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POLITICANDO

Costura politica

Da mesma maneira que 0 couro e 0 cetim ndo
530 cortes do mesmo tecido, mas costurados fa-
zem uma jaqueta, na politica nem toda alianca
é feita por aliados do mesmo campo ideoldgico.
Observe nos materiais publicitérios das proximas
eleicdes, neles aparecerdo rostos que nunca
apareceram juntos, coligagdes com siglas que
muito pouco tém em comum, e historias ven-
didas como antigas mas que estdo apenas na
introdugdo. Essa é uma histéria antiga. Dirceu
Daben foi rival politico de Paulino Carrara por
muitos anos. Na eleicdo de Cristing, fizeram as
pazes e Luiz Dalben foi vice da primeira e Unica
prefeita da cidade.

Pula-pula

Muitos se surpreenderam com a escolha de
Henrique do Paraiso em apoiar a candidatura de
Rafael Virginelli para deputado estadual. Muitos
de seus apoiadores acreditam que existem no-
mes mais bem preparados e consolidados no
grupo politico do prefeito para encabegar essa
disputa. A realidade é que Virginelli é sim um
nome bem consolidado, e bem conhecido em
Sumaré. Comegou sua carreira no PV, partido
do ex-vice prefeito de Bacchim, Vilson Alves.
Depois, foi para o PT onde passou uns bons
anos, partido do ex-prefeito Bacchim, e de ou-
tros politicos famosos na cidade como Willian
Souza, Professor Tito, Geraldo Medeiros, Ulisses
Gomes e Roberto Vensel. Depois disso foi para
0 PL, sigla de Sirineu Arauio, Silvio Coltro e do
vereador Tavares.
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SUMARE

Sumaré movimenta quase US$ 420 mi-
lhdes no comércio exterior e consolida
forca industrial na RMC

Sumaré seque ampliando sua relevancia eco-
ndmica no interior paulista e consolidando sua
posicdo como uma das principais poténcias
industriais da Regido Metropolitana de Campi-
nas. Dados do comércio exterior referentes ao
primeiro quadrimestre de 2026 mostram que
0 municipio movimentou aproximadamente
US$419,9 milhes em operagdes intemacionais
entre exportagdes e importagdes. . . pag 3

MONTE MOR

Camara de Monte Mor aprova novos
pedidos de informacdo sobre contratos
sem licitacdo que somam R$ 351 mil
Mais um capitulo envolvendo a fiscalizacdo de
contratos firmados sem processo licitatdrio che-
gou a Camara de Monte Mor nesta semana. Os
vereadores aprovaram por unanimidade, duran-
te a sessdo ordinaria de segunda-feira (18), dois
requerimentos cobrando explicagdes da Prefei-
tura sobre contrataces que totalizam R$351
mil realizadas por dispensa e inexigibilidade de
licitagdo. .. pag 4

NOVA ODESSA

Nova Odessa aposta na educacdo ali-
mentar nas escolas para enfrentar avan-
¢o da obesidade infantil

Em meio ao avanco da obesidade infantil no
Brasil e aos impactos cada vez mais precoces
de doengas associadas a ma alimentacdo, a Pre-
feitura de Nova Odessa promoveu nos meses
de abril e maio uma série de acdes voltadas a
educacdo alimentar em escolas da rede muni-
cipal. pag 5

HORTOLANDIA

De distrito esquecido de Sumaré a re-
feréncia regional: Hortolandia celebra
emancipacdo consolidada pelo desen-
volvimento

A (ltima terca-feira, 19 de maio, marcou mais
um aniversario da emancipagao de Hortolandia,
cidade que ha poucas décadas era vista apenas
como um distrito periférico e negligenciado de
Sumaré. pag 5

PAULINIA

Convocacdo do bem: Campanha do
Agasalho 2026 inicia cadastramento
de doadores

Com o slogan “Olhar com amor é aquecer
vidas”, a Campanha do Agasalho 2026
deste ano comega de um jeito diferente: ca-
dastrando empresdrios, comerciantes como
ponto de coleta e doadores que queiram
realizar doacdes diretas.
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PARA REFLETIR

Jesus ndo tolera o machismo:

Quando uma multiddo se reuniu para
sentenciar uma mulher flagrada em adultério,
ele se op6s ao feminicidio que iria acontecer. E
0 Mais curioso é que os que queriam mata-la,

ndo queriam fazer o mesmo com o homem,

afinal se ela foi pega no ato, o homem também
deveria ter sido alvo da furia daquela multidao
religiosa e fundamentalista. Desde sempre o
fanatismo religioso quer matar as mulheres,
eles odeiam as mulheres. Jesus esta ao lado
delas e contra eles. Durmam com esse barulho
ou acordem de uma vez!

ARTIGO

PARA RIR
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Cruzeiros - falhas nos servicos e os
direitos dos passageiros
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Laura Falsarella

océ ja se imaginou
confinado em um cru-

zeiro, onde tudo pare-

ce sob controle, até o
momento em que um problema
surge e nao ha alternativa fora
daquela estrutura? Diferente
de outras viagens, no cruzeiro
0 passageiro nio tem margem
de escolha: ndo troca de hotel,
nao busca outro atendimento,
nao muda de ambiente. Tudo
depende da prépria empresa.
Nos bastidores de viagens
vendidas como completas e
seguras, nio sio raros os rela-
tos de contaminacoes, falhas
de higiene e problemas estru-
turais nas cabines. Situacoes
que, mais do que desconforto,
comprometem dias inteiros da
viagem, colocando o consumi-
dor em posicao de vulnerabi-
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lidade real.

Do ponto de vista juridico, a
l6gica é direta. Trata-se de rela-
¢ao de consumo, e a empresa
responde objetivamente pela
falha na prestacao do servico.
Mesmo em cruzeiros de ban-
deira estrangeira, o Codigo de
Defesa do Consumidor (CDC)
pode ser aplicado quando ha
vinculo com o Brasil, como na
contratacao ou na oferta dire-
cionada ao publico brasileiro.
Ou seja, se a viagem nao en-
trega o minimo de seguranca,
higiene e assisténcia prome-
tidos, pode haver obrigacao
de reparar os danos, salvo em
situacdes excepcionais devi-
damente comprovadas.

O desafio esta na pratica.
Em um ambiente totalmente
controlado pela prépria com-
panhia, o passageiro precisa
agir de forma estratégica. Ao
identificar problemas na cabi-
ne, como sujeira, mofo ou até
presenca de pragas, nao basta
reclamar informalmente. E es-
sencial formalizar o registro,
documentar com fotos e exigir
solucdo imediata. A auséncia
de resposta pode caracterizar
falha grave do servico.

Situacdes envolvendo
atendimento médico também
exigem atencao. Muitos pas-
sageiros s6 descobrem a di-
namica do cruzeiro quando

precisam utiliza-la: o atendi-
mento é cobrado, geralmente
em moeda estrangeira, e pode
gerar custos elevados. O ideal
é solicitar o detalhamento da
cobranca e guardar todos os
comprovantes.

Casos de overbooking ou
alteracao de categoria, embora
menos divulgados, também
acontecem. E ha um erro co-
mum: aceitar uma solucao
inferior sem questionamento.
O consumidor nao é obrigado
a isso, registrar a situacao e
exigir adequacao pode fazer
diferenca em uma eventual
compensacao.

Outro ponto que vem ga-
nhando relevancia sdo as mu-
dancas de rota. Em um cena-
rio global instavel, alteracoes
no itinerario podem ocorrer,
mas devem ser informadas
com clareza. Dependendo do
impacto na viagem, é possivel
discutir alternativas, reembol-
so parcial ou até a rescisao.

Ha ainda situacées mais
graves. Em um caso recente,
uma passageira foi surpreen-
dida por condicdes insalubres
na cabine, com infestacdo de
percevejos, o que desenca-
deou uma reacdo alérgica
significativa e comprometeu
toda a viagem. A assisténcia
foi limitada, e o caso resultou
em condenacio ao pagamen-

to de indenizacido por danos
materiais e morais, nao ape-
nas pelo desconforto em si,
mas pela quebra da legitima
expectativa de seguranca e
qualidade.

Esse tipo de situacao deixa
claro que o maior risco do
cruzeiro nio é o imprevisto,
mas a falta de preparo para
lidar com ele.

As empresas tém um pa-
pel central nesse cenario. Em
um ambiente fechado e total-
mente controlado, o dever de
cuidado deve ser redobrado,
especialmente em relacio a
higiene, a seguranca e pronta
resposta. Quando um proble-
ma ocorre, a forma como o
passageiro é atendido, com
transparéncia, agilidade e su-
porte adequado, muitas vezes
define se havera solucio ou
conflito.

A diferenca entre uma via-
gem inesquecivel e um proble-
ma juridico comeca antes do
embarque e passa por enten-
der que, mesmo sem alterna-
tivas aparentes, o consumidor
nao esta sem protecio.

As opinides expressas neste
texto sdo de responsabilidade
exclusiva do(a) autor(a) e
nao refletem, necessariamen-
te, 0 posicionamento e a Vis@o
deste jornal

Nao

Vocé esta fazendo isso
errado, abaixando a cabe-
ca quando vem a pressio.

Vocé tenta se esconder,
se proteger, ficar quieto,
mas é exatamente ai que
comeca a ser destruido,
presta atencao!.

A pressiao nao te que-
bra, a pressio s6 revela
se vocé ja esta quebrado
por dentro.

Quem se curva a pres-
sao ja estava fraco antes
mesmo de ela chegar.

Vocé nao tem muitas
chances, vocé tem essa.

E essa pressdo que esta
sentindo agora, esse peso,
essa angustia, essa cobran-
ca, esse caos, nao é o fim, é
oteste. E o teste é simples,
vocé levanta a cabeca ou
vai ser esmagado por tudo
que VOCé mesmo criou.

A vida nao respeita
quem foge, a vida nao
negocia com quem se es-
conde, por mais que sua
cabeca diga: pare, recue,
nao vale a pena.

Isso é tudo que os outros
querem, outros quem? Os
inimigos do seu propdsi-

to, avida s6 abre caminho
para quem encara.

Eu sei, tem dias que
da vontade de sumir, tem
dias que vocé para, pensa
e fala: ndo aguento mais
isso aqui.

Se vocé abaixar a cabe-
ca agora, nao vai descan-
sar, perde.

Perde respeito, perde
espaco, perde a chance de
se tornar quem vocé sabe
que pode ser.

Se vocé levanta a ca-
beca, ai a parada é outra.
Mesmo cansado, mesmo

abaixe a cabega na pressao

com medo, mesmo sem ter
todas as respostas, vocé
muda o jogo.

Porque pessoas fracas
fazem barulho no comeco,
mas logo perdem a forca.

Ouca, a pressao nao foi
feita para te parar, foi feita
para te posicionar.

Vocé decide, virar al-
guém que a pressio engole
ou alguém que a pressio
revela.

Abaixar a cabeca, é o
caminho mais rapido para
ser esquecido.

PALAVRAS DE VIDA - Jesus, nome sobre todo nome

Jesus, transformou agua
em vinho, multiplicou pao
onde so6 tinha escassez, fez
cego enxergar sem cirurgia,
fez surdo ouvir sem apa-
relho, fez mudo falar sem
treino.

Jesus tocou no leproso
que ninguém tocava e apele
dele voltou a viver.

Jesus mandou um pa-
ralitico levantar e ele saiu
andando carregando aquilo

que antes carregava ele.

Jesus, parou a tempesta-
de com uma palavra, andou
sobre aquilo que afunda a
todos.

Segurou Pedro quando
ele comecou a afundar.

Jesus, expulsou demo-
nios que ninguém contro-
lava, libertou pessoas que
tinham perdido o nome, a
identidade, a vida.

Jesus, olhou para um

caixao e a morte teve que
ser devolvida.

Jesus, chegou quatro
dias depois e mesmo assim
Lazaro saiu andando.

Jesus, foi traido, rejeita-
do, foi humilhado, foi cru-
cificado, morreu mais trés
dias depois ressuscitou.

E depois de tudo isso
Ele ndo mudou, Ele ainda
cura, Ele ainda sara, Ele
ainda liberta, Ele ainda faz

milagres, Ele ainda perdoa
pecados.

Ele ainda entra onde nin-
guém entra. ainda levanta
quando ninguém acredita.

Se Ele fez tudo isso 14, o
que te faz pensar que Ele
nao pode fazer na sua vida.

Jesus o nome que nunca
falhou, o nome que sempre
venceu, o nome que conti-
nua sendo resposta para
tudo.

Costura politica

Da mesma maneira que o couro e o cetim nao siao
cortes do mesmo tecido, mas costurados fazem
uma jaqueta, na politica nem toda alianca é feita
por aliados do mesmo campo ideolégico. Observe
nos materiais publicitarios das préoximas eleicoes,
neles aparecerio rostos que nunca apareceram
juntos, coligacées com siglas que muito pouco
tém em comum, e histérias vendidas como antigas
mas que estdo apenas na introducao. Essa é uma
histéria antiga. Dirceu Daben foi rival politico de
Paulino Carrara por muitos anos. Na eleicao de
Cristina, fizeram as pazes e Luiz Dalben foi vice
da primeira e tinica prefeita da cidade. Ja nas elei-
cOes seguintes foram rivais, nenhuma novidade.
No cenario nacional ndo é nada diferente. Hoje,
Tarcisio, Romeu Zema, Ratinho Junior, Ronaldo
Caiado e Flavio Bolsonaro bailam uma danca das
cadeiras para ver quem saira candidato, mas em
outubro estardo todos juntos sorrindo para uma
foto juntos, seja qual for o escolhido do cla. Nao
acredite em fotos de santinho.

Pula-pula

Muitos se surpreenderam com a escolha de Hen-
rique do Paraiso em apoiar a candidatura de Ra-
fael Virginelli para deputado estadual. Muitos de
seus apoiadores acreditam que existem nomes
mais bem preparados e consolidados no grupo
politico do prefeito para encabecar essa disputa.
A realidade é que Virginelli é sim um nome bem
consolidado, e bem conhecido em Sumaré. Come-
cou sua carreira no PV, partido do ex-vice prefeito
de Bacchim, Vilson Alves. Depois, foi para o PT
onde passou uns bons anos, partido do ex-prefeito
Bacchim, e de outros politicos famosos na cidade
como Willian Souza, Professor Tito, Geraldo Me-
deiros, Ulisses Gomes e Roberto Vensel. Depois
disso foi para o PL, sigla de Sirineu Araujo, Sil-
vio Coltro e do vereador Tavares. Depois disso
passou um breve periodo no PP para finalmente
chegar ao MDB, partido do vereador Wellington
da Farmacia e de seu filho, o vice-prefeito André
da Farmacia. Rafael esteve no grupo politico de
Bacchim, compo6s o governo de Luiz Dalben e ago-
ra estd numa das mais prestigiadas posicoes do
governo Henrique. Seu transito politico é inveja-
vel, agora resta saber se isso se convertera em vo-
tos. Para quem se surpreendeu com sua indicacao,
certamente nao sabia do seu curriculo e de suas
aliancas passadas.

Muito além de uma cadeira

No proximo pleito, muita coisa além de uma ca-
deira na Alesp esta em jogo. Os numeros das ur-
nas servirao para medir as forcas dos grupos po-
liticos. Independentemente dos resultados finais,
os numeros das secdes eleitorais da cidade serdo
um termdmetro claro para os principais grupos
politicos. Obviamente uma miriade de nomes da
cidade disputarao alguma vaga na Alesp ou no
Congresso Nacional, além disso muitos na cida-
de votarao em nomes de fora, mas é inegavel que
em Sumaré trés grandes grupos politicos irdo dis-
putar, entre si, muito mais que uma cadeira. O
primeiro, é o grupo governista encabecado pelo
prefeito Henrique do Paraiso. Seu candidato é Ra-
fael Virginelli para a Alesp, e até o momento é o
tUnico com dobradinha definida na cidade, ficando
a cargo de Rai do Paraiso a disputa para deputado
federal. O segundo grupo é o do PT, liderado por
Willian Souza, que deve sair candidato a deputado
estadual. Os dois grupos tiveram um embate dire-
to, e os resultados dentro da cidade podem fun-
cionar como um “terceiro turno”. O terceiro e ulti-
mo grupo € o de Dirceu Dalben, que tera o mesmo
como candidato para a Alesp. O mais antigo e tra-
dicional dos trés, perdeu o embate para Henrique
em 2024 e vem agora com toda a forca para re-
tomar sua consolidacido no cenario politico local.
Qual deles ira se eleger, ou se sequer algum deles
conseguira se eleger, ainda ndo sabemos, mas que
o resultado das urnas representara o triunfo para
um grupo politico e a derrota para os outros, isso
é um fato irrefutavel.

Melhor aposta?

Nos trés principais grupos politicos da cidade
para as proximas eleicdes, quem fez a melhor
aposta? O grupo do Dalben, que aposta na conso-
lidacado do nome de Dirceu, o mais antigo dos trés,
com presenca ja enraizada na Alesp? O grupo do
PT, que vem com Willian que tem um nome forte
na esquerda local, com uma trajetéria consistente
e continua, filiado ao partido que governa o pais
e que s6 vem crescendo? O grupo governista, que
aposta em Rafael Virginelli, um candidato ecléti-
co, que navegou entre partidos de esquerda e di-
reita, que compos diversos governos ao longo da
histéria recente de Sumaré? Um aposta na forca
do préprio nome, outro aposta no poder do pré-
prio partido e o outro aposta na solidez do pré-
prio governo. Tradicdo, influéncia ou confianca, o
que ira vencer em outubro?

-
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umaré segue am-

pliando sua rele-

vancia econdmica

no interior paulista
e consolidando sua posicao
como uma das principais po-
téncias industriais da Regiao
Metropolitana de Campinas.
Dados do comércio exterior
referentes ao primeiro qua-
drimestre de 2026 mostram
que o municipio movimentou
aproximadamente US$419,9
milhdes em operacdes inter-
nacionais entre exportacoes
e importacoes.

Os numeros refletem niao
apenas o tamanho do parque
industrial sumareense, mas
também o nivel de integracio
das empresaslocais as cadeias
globais de producao, tecnolo-
gia e transformacao industrial.
Em um cendrio internacional
marcado por guerras comer-
ciais, instabilidade geopolitica
e desaceleracio econémica
em diversos mercados, Su-
maré manteve forte atividade
industrial e presenca interna-
cional relevante.

Segundo levantamento ela-
borado pelo Departamento de
Economia da Secretaria Muni-

cipal do Trabalho, Emprego,
Geracdo de Renda e Desen-
volvimento Econémico, com
base nos dados do sistema
Comex Vis, do Ministério da
Economia, a cidade registrou
US$122,7 milhdes em exporta-
¢oes e US$ 297,2 milhoes em
importacoes entre janeiro e
abril deste ano.

O desempenho colocou
Sumaré na 6 posicido entre
0s municipios exportadores
da RMC e na 39" colocacao
entre as 645 cidades paulistas,
além do 177° lugar no ranking
nacional de comércio exterior.

Mais do que nimeros frios,
os dados ajudam a explicar por
que Sumaré se transformou em
um dos motores econdémicos
da regido. A cidade retine um
parque industrial diversificado,
forte presencalogistica e loca-
lizacdo estratégica ao lado de
alguns dos principais corredo-
res rodoviarios do pais, como
Anhanguera e Bandeirantes.

A siderurgia liderou as
exportacoes do municipio,
movimentando mais de US$
40 milhdes e representando
um terco de todas as vendas
externas realizadas pela cida-

ECONOMIA

Sumaré movimenta quase US$ 420 milhées no
comércio exterior e consolida forca industrial na RMC

de. Também tiveram destaque
produtos quimicos, tintas, ver-
nizes, biodiesel, pecas automo-
tivas e insumos industriais de
alto valor agregado.

Os produtos fabricados em
Sumaré chegaram a mercados
estratégicos como Argentina,
Estados Unidos, China, In-
dia, Israel, Suica e Holanda,
demonstrando a capacidade
competitiva das empresas ins-
taladas no municipio.

Do lado das importacgoes,
o volume elevado também
evidencia a forca produtiva
local. A maior parte das com-
pras internacionais esta ligada
justamente a necessidade de
abastecimento das proéprias
industrias da cidade, especial-
mente nos setores quimico,
farmacéutico, metalomecani-
co e tecnolégico.

Entre os produtos impor-
tados aparecem defensivos
agricolas, resinas industriais,
maquinas, componentes
eletrénicos, niquel e equipa-
mentos hospitalares vindos
de paises como India, China,
Alemanha, Noruega e Estados
Unidos.

Na prética, o alto volume

de importacdes nao indica fra-
gilidade econémica, mas sim
intensa atividade industrial de
transformacao. Sumaré impor-
tamatéria-prima, tecnologia e
componentes que posterior-
mente sdo industrializados,
agregam valor e retornam ao
mercado naforma de produtos
acabados, empregos e arreca-
dacao.

Outro fator que reforca a
posicao econémica da cidade
é sua capacidade de resistir as
turbuléncias externas. Mes-
mo enfrentando impactos de
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A cidade segue ampliando sua relevancia
econdmica no interior paulista e
consolidando sua posicdo como uma das
principais poténcias industriais da Regido
Metropolitana de Campinas

barreiras tarifarias impostas
pelos Estados Unidos e refle-
xos indiretos de conflitos inter-
nacionais no Oriente Médio, o
municipio conseguiu manter
fluxo elevado de negdcios in-
ternacionais.

Nos bastidores econémi-
cos da RMC, Sumaré ja deixou
ha muito tempo a imagem de
cidade dormitério ou apenas
corredor logistico. Hoje, o mu-
nicipio disputa protagonismo
industrial regional com ci-
dades historicamente fortes
como Campinas, Paulinia e

Americana.

A combinacao entre loca-
lizacao privilegiada, infraes-
trutura logistica, mao de obra
abundante e concentracao in-
dustrial transformou Sumaré
em um dos principais pélos
produtivos do interior paulista,
com capacidade de atrair in-
vestimentos, ampliar geracao
de empregos e sustentar cres-
cimento econdmico mesmo
em periodos de instabilidade
global.

Da redacdo

Sumaré foi contemplada
com 542 cartas de crédito
imobilidario do programa
Casa Paulista, iniciativa do
Governo do Estado voltada
afamilias de baixa renda que
buscam acesso a casa pro-
pria. O investimento previsto
para o municipio é de apro-
ximadamente R$7 milhoes.

A ac¢ao integra mais uma
edicao do Feirdo Casa Pau-
lista, coordenado pela Secre-
taria Estadual de Desenvolvi-
mento Urbano e Habitacao.
O programa atende familias
com renda mensal entre um e
trés salarios minimos e con-
cede subsidio de R$13 mil
por unidade familiar, valor
utilizado para compor a en-
trada do imével ou reduzir
parcelas do financiamento
habitacional.

Os atendimentos relacio-
nados ao feirdo acontecem

em dois pontos da cidade.
Um deles funciona na Rua
José Vedovatto, no bairro
Bom Retiro, enquanto o
segundo est4 localizado na
Avenida da Amizade, na re-
giao do Jardim Nova Veneza.
Ambos operam diariamente
das 9h as 19h.

O programa habitacional
chega em um momento de
forte pressao sobre o mercado
imobiliario popular da Regiao
Metropolitana de Campinas.
O aumento do custo dos imé-
veis, dos juros e das despesas
basicas reduziu a capacidade
de financiamento de milhares
de familias nos ultimos anos,
ampliando a dependéncia de
programas publicos de subsi-
dio habitacional.

Napratica, a carta de cré-
dito estadual funciona como
complemento financeiro
para familias que frequente-

HABITACAO
Mais de 500 familias de Sumaré serao beneficiadas com
cartas de crédito habitacional do Governo de SP
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Sumaré foi contemplada com 542 cartas de crédito imobiliario do prograh\a Casa Paulista, iniciativa
do Governo do Estado voltada a familias de baixa renda que buscam acesso a casa prépria

mente conseguem aprova-
¢ao do financiamento, mas
enfrentam dificuldades para
arcar com a entrada exigida

pelas instituicées bancarias.

Nos bastidores do setor
habitacional, municipios
como Sumaré seguem entre

0s mais pressionados da re-
giao pela demanda por mo-
radia popular. O crescimen-
to populacional acelerado,

aliado a expansao industrial
e logistica da cidade, aumen-
tou significativamente a pro-
cura por iméveis acessiveis,
especialmente nas faixas de
renda mais baixas.

Além do impacto social,
programas habitacionais
também movimentam a eco-
nomia local, impulsionando
o setor da construcao civil,
geracao de empregos e arre-
cadacao indireta.

A iniciativa estadual re-
forca ainda a estratégia do
Governo de Sao Paulo de am-
pliar politicas habitacionais
em cidades da Regido Metro-
politana de Campinas, regiao
que concentra forte cresci-
mento urbano nas ultimas
décadas e enfrenta desafios
ligados a expansao periférica
e ao déficit habitacional.

Da redacdo

Quatro acidentes registra-
dos em apenas 20 minutos na
Rodovia Anhanguera, entre
Campinas e Sumaré, provo-
caram congestionamento
e mobilizaram equipes de
atendimento na tarde desta
segunda-feira (18). As ocor-
réncias aconteceram entre os
quilometros 107 e 114 da via,
um dos trechos mais movi-
mentados e pressionados do
interior paulista.

O primeiro acidente ocor-
reu as 14h48, no km 107, sen-
tido interior, em Campinas.
Segundo informacdes da
concessionaria Motiva Au-
toBAn, um caminhéo e dois
carros de passeio se envolve-
ram em um engavetamento
que deixou trés pessoas com
ferimentos leves.

Cerca de dez minutos de-
pois, a aproximadamente 500
metros do primeiro ponto
de colisdo, outro engaveta-

mento foi registrado, desta
vez envolvendo oito carros e
dois caminhdes. Até a tltima
atualizacdo divulgada pela
concessiondria, as vitimas
ainda passavam por avalia-
¢ao médica.

A sequéncia de acidentes
obrigou ainterdicdo de duas
faixas darodovia, provocan-
do cerca de cinco quilome-
tros de congestionamento
em um horério de fluxo inten-
so de veiculos e transporte
de cargas.

Quase simultaneamente,
outros dois acidentes ocor-
reram no mesmo eixo viario.
No km 107, agora no sentido
capital, dois carros de pas-
seio se envolveram em uma
colisdo traseira sem vitimas.
Jano km 114, em Sumaré, um
motorista perdeu o controle
da direcdo e sofreu ferimen-
tos leves.

Embora as duas ultimas

TRANSITO

Sequéncia de acidentes trava Anhanguera entre Campinas e
Sumaré e expoe pressao constante no principal corredor da regiao
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Quatro acidentes registrados em apenas 20 minutos na
Rodovia Anhanguera, entre Campinas e Sumaré, provocaram
congestionamento e mobilizaram equipes de atendimento

ocorréncias ndo tenham cau-
sado impacto significativo
no transito, o conjunto de
acidentes em um intervalo
tdo curto reforca um cené-
rio cada vez mais comum na
Anhanguera: alta densidade
de veiculos, trafego pesado
de caminhoes e saturacao
operacional em horarios de
pico.

A rodovia funciona como
principal corredor logistico
entre a capital paulista, Cam-
pinas e cidades da Regido
Metropolitana de Campinas,
incluindo Sumaré, Hortolan-
dia e Americana. O cresci-
mento urbano acelerado da
regiao nas ultimas décadas
aumentou significativamente
a circulacdo diaria de vei-

culos leves e pesados, pres-
sionando uma infraestrutura
que frequentemente opera
proxima do limite.

Nos horarios de maior mo-
vimento, pequenos acidentes
costumam desencadear ra-
pidamente longos conges-
tionamentos, especialmen-
te em trechos urbanos da
Anhanguera, onde entradas,

saidas e acessos industriais
concentram grande volume
de trafego simultaneo.

Até o final da tarde, equi-
pes da concessiondria perma-
neciam no local realizando
atendimento as vitimas, re-
mocao de veiculos e sinali-
zacao da pista.

Da redacdo
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Sumaré e Regiao

aprovacao de um

Projeto de Lei em

Monte Mor que pre-

vé recompensa fi-
nanceira para moradores que
denunciarem infracdes am-
bientais pode se transformar
em uma alternativa regional
para enfrentar um problema
cronico que atravessa cidades
da RMC: o descarte irregular
de lixo, entulho e residuos em
areas publicas.

A proposta, aprovada por
unanimidade na Camara Muni-
cipal, estabelece que cidadaos
responsaveis por denuncias
que resultem em autuacoes po-
derao receber até 20% do valor
da multa aplicada. O projeto
ainda depende de sancido do
Executivo e regulamentacio
para entrar em vigor, mas ja
chama atencio pelo potencial
de ampliar a fiscalizacao sem
aumentar diretamente os cus-
tos operacionais do municipio.

Na pratica, a medida cria
uma espécie de “fiscalizacio

compartilhada”, utilizando a
prépria populacdo como alia-
da no combate ao descarte
clandestino de residuos. O
texto abrange infracoes como
despejo irregular de entulho
em ruas, terrenos, areas ver-
des, bueiros, galerias pluviais
e cursos d’agua.

A discussao ganharelevan-
cia especialmente em cidades
como Sumaré, onde o descarte
irregular segue como um dos
principais desafios ambien-
tais e urbanos. Em diversos
bairros do municipio, terre-
nos baldios frequentemente
se transformam em depédsitos
clandestinos de méveis velhos,
restos de construcao civil, lixo
doméstico e materiais descar-
tados ilegalmente.

Além do impacto visual e
ambiental, o problema traz
consequéncias diretas para a
saide publica e para a infraes-
trutura urbana. O actimulo de
residuos favorece a proliferacio
de ratos, escorpides e mosqui-

FISCALIZACAO EM SERIE

Projeto aprovado em Monte Mor pode abrir caminho para
combate ao descarte irregular em cidades da reglao como Sumaré

tos transmissores de doencas
como adengue. Emperiodos de
chuva, o descarte em galerias e
bueiros também contribui para
alagamentos e entupimentos,
agravando transtornos jarecor-
rentes na regiao.

O projeto aprovado em
Monte Mor surge justamen-
te em um momento em que
muitas prefeituras enfrentam
dificuldades para ampliar equi-
pes de fiscalizacao ambiental.
A proposta aposta no efeito
econdmico como mecanismo
de incentivo a participacio
popular, tentando transformar
o morador em parte ativa do
processo de monitoramento
urbano.

O modelo também atinge
outro ponto sensivel: a sensa-
¢ao de impunidade. Em mui-
tos casos, moradores afirmam
presenciar descarte irregular
durante a madrugada ou em
areas afastadas, mas sem me-
canismos eficientes para de-
nuncia ou acompanhamento

0 projeto aprovado em Monte Mor
surge justamente em um momento [

descarte irregular de lixo, entulho e

residuos em areas publicas

dasinfracées. Com a possibili-
dade de recompensa financei-
ra, a tendéncia é aumentar o
nuamero de registros, imagens
e informac¢des encaminhadas
aos 6rgaos publicos.

Embora ainda exista debate
juridico sobre os limites e a

regulamentacao desse tipo de
medida, ainiciativa coloca em
pauta uma discussio que ex-
trapola em Monte Mor e pode
interessar diretamente a mu-
nicipios vizinhos. Em cidades
pressionadas pelo crescimento
urbano desordenado e pela

DIVULGACAO

dificuldade de manter areas
publicas limpas, transformar
a populacdo em aliada da fis-
calizacao pode deixar de ser
apenas uma ideia e passar a ser
necessidade administrativa.

Da redagdo

feminicidios enquanto casos se acumulam na regiao

O aumento dos casos de fe-
minicidio e tentativa de femini-
cidio na Regido Metropolitana
de Campinas voltou ao centro
do debate publico apds par-
lamentares jovens de Sumaré
apresentarem uma mocio de
repudio contra a escalada da
violéncia contramulheres. Ama-
nifestacio ocorreu durante a 4*
sessdo ordinaria do Parlamento
Jovem, realizada no ultimo saba-
do (16), mobilizando estudantes
em torno da discussido sobre
seguranca, politicas publicas e
violéncia de género.

A preocupacgao dos jovens
parlamentares encontrarespal-
do em umasequénciarecente de
casosregistrados em cidades da
regiao. Em abril, uma mulher de
46 anos foi internada apés sofrer
agressoes em Sumaré, em um
caso registrado como tentativa
de feminicidio pela Delegacia de
Defesa da Mulher. Ainda em ja-
neiro, um homem foi preso apés
o assassinato da companheira
no Jardim Nova Esperanca, no
primeiro feminicidio registrado
no municipio em 2026.

Em Hortolandia, os nime-
ros também acenderam alerta.
Dados divulgados pelo préprio

CRAM, centro municipal de
referéncia no atendimento a
mulheres vitimas de violéncia,
apontam que a cidade registrou
nove feminicidios em 2025, ap6s
uma sequéncia crescente nos
anos anteriores. Somente nas
ultimas semanas, um homem
foi preso suspeito de matar a
companheirano Jardim Boa Es-
peranca, deixando dois filhos
6rfaos. Em outro caso recente,
um homem foi detido apds ten-
tar atropelar uma mulher em
uma ocorrénciaregistrada como
tentativa de feminicidio.
Embora os registros mais re-
centes tenham ganhado reper-
cussao em Sumaré e Hortolan-
dia, o debate se espalhatambém
para cidades como Monte Mor e
Nova Odessa, onde autoridades
e movimentos sociais acompa-
nham com preocupacao o cres-
cimento da violéncia doméstica
e dos discursos de 6dio contra
mulheres nas redes sociais.
Nos bastidores das discus-
sOes sobre seguranca publica
e violéncia de género, outro
tema passou a ocupar espaco
crescente: a expansiao de movi-
mentos conhecidos como “red
pill”, “incel” e outros grupos di-

VIOLENCIA
Parlamentares jovens de Sumaré reagem a escalada de

gitais marcados por discursos
miséginos e hostilidade contra
mulheres. Especialistas em com-
portamento digital e violéncia de
género vém alertando que esses
ambientes online frequentemen-
te funcionam como espacos de
radicalizacdo masculina, norma-
lizacdo do 6dio e banalizacdo
davioléncia psicoldgica e fisica
contra mulheres.

O debate ganhou dimensao
nacional ap6s o Senado apro-
var, em marco, o Projeto de Lei
896/2023, que criminaliza a mi-
soginia ao incluir a pratica en-
tre os crimes de discriminacido
previstos na Lei do Racismo. O
texto prevé punicdes para atos
de 6dio, discriminacio e incita-
cao contra mulheres.

Aproposta, porém, abriu uma
nova disputa politica em Brasi-
lia. Parlamentares da direita e
da extrema direita passaram a
atacar publicamente o projeto,
alegando riscos a liberdade de
expressao e subjetividade na
definicdo de misoginia. Entre os
principais opositores estdo o de-
putado federal Nikolas Ferreira,
além de nomes como Bia Kicis,
Mario Frias e Julia Zanatta.

Nikolas classificou o projeto

como uma “aberracio” e afir-
mou que atuara para barrar a
propostana Camara dos Depu-
tados. O tema rapidamente se
espalhou pelas redes sociais,
impulsionado por influenciado-
res politicos e grupos alinhados
ao discurso conservador, am-
pliando ainda mais a polariza-
¢ao sobre violéncia de género
e liberdade de expressao.
Enquanto o embate politico
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A mobilizacdo dos parlamentares jovens de Sumaré expde justamente
uma preocupacdo que ultrapassa os corredores escolares

cresce em Brasilia, os casos
concretos continuam se acu-
mulando nas cidades daregiao.
Em muitas situacoes, os crimes
sao precedidos por histérico de
violéncia doméstica, ameacas,
perseguicao e agressoes psico-
légicas que acabam ignoradas
até o desfecho mais extremo.
A mobilizacao dos parlamen-
tares jovens de Sumaré expoe
justamente uma preocupacio

que ultrapassa os corredores
escolares: a percepcao de que
o feminicidio deixou de ser um
episodio isolado para se tornar
um problema estrutural, alimen-
tado por violéncia doméstica,
impunidade, discursos de 6dio
enormalizacio da misoginia em
diferentes ambientes sociais e
digitais.

Da redacao

ais um capitulo en-

volvendo a fiscali-

zacdo de contra-

tos firmados sem
processo licitatério chegou a
Camara de Monte Mor nesta
semana. Os vereadores aprova-
ram por unanimidade, durante
asessio ordinaria de segunda-
-feira (18), dois requerimentos
cobrando explicacdes da Pre-
feitura sobre contratacdes que
totalizam R$351 mil realizadas
por dispensa e inexigibilidade
de licitacao.

Os documentos questionam
contratos relacionados a com-
pra de raspa de asfalto para
manutencio de vias publicas
e a aquisicdo de curativos es-
pecificos utilizados na rede de
saude. A autora dos requeri-
mentos argumenta que cabe
ao Legislativo fiscalizar atos
do Executivo, especialmente

quando envolvem recursos pu-
blicos de valores considerados
relevantes.

Um dos pedidos de infor-
macao trata de um contrato de
R$60 mil firmado, segundo in-
formacdes disponiveis no por-
tal oficial da Prefeitura, com a
empresa DNP Terraplenagem
e Pavimentadora Foresto Ltda
para fornecimento de raspa
de asfalto. O acordo possui
vigéncia entre marco e junho
deste ano.

O segundo requerimen-
to mira uma contrataciao de
R$291 mil realizada por inexi-
gibilidade de licitacao com a
empresa Urgo Medical Brasil
Participacoes Ltda para forne-
cimento de curativos primarios
e ndo aderentes com combate
ainfeccéo. O contrato tem va-
lidade até abril de 2027.

Entre os questionamentos

FISCALIZACAO

Camara de Monte Mor aprova novos pedidos de informacao
sobre contratos sem I|C|tagao que somam R$ 351 mil
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encaminhados ao Executivo
estdo pedidos de copias dos
contratos, pareceres juridicos,
informacoes sobre a execugao
dos servicos e detalhes sobre
os critérios adotados para a
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~ Mais um capltulo envolvendo a flscallzagao de contratos firmados pela prefeitura sem
processo I|c|tator|o chegou a Camara de Monte Mor nesta semana

nao realizacio de licitacdo nos
dois casos.

A movimentacao reforcaum
cenario cada vez mais comum
nas camaras municipais das
cidades: o aumento da pressao

por fiscalizacao de contratos
administrativos realizados fora
do rito tradicional de concor-
réncia publica. Embora moda-
lidades como dispensa e inexi-
gibilidade estejam previstas na

legislacao, elas frequentemen-
te se tornam alvo de atencéo
politica justamente por redu-
zirem etapas competitivas do
processo de contratacao.

Nos bastidores politicos, a
intensificacio desse tipo de
fiscalizacido também evidencia
o papel crescente das cama-
ras municipais na disputa por
transparéncia e controle sobre
gastos publicos. Em cidades
médias da regido, onde con-
tratos relativamente modestos
ja geram repercussao politica
significativa, requerimentos
de informac¢do passaram a
funcionar niao apenas como
instrumentos de fiscalizacao,
mas também como ferramen-
tas de pressio publica sobre
0S governos municipais.

Da redacdo
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altima terca-feira,
19 de maio, marcou
mais um aniversa-
io da emancipacao
de Hortolandia, cidade que ha
poucas décadas era vista apenas
como um distrito periférico e
negligenciado de Sumaré. Hoje,
porém, o cendrio é outro. Com
avenidas organizadas, urbaniza-
¢ao acelerada, investimentos em
infraestrutura e indicadores que
superam a antiga cidade-mae em
diversos aspectos, Hortolandia
se consolidou como uma das
cidades que mais cresceram na
Regido Metropolitana de Cam-
pinas.

Antes da emancipacao, oficia-
lizadaem 1991, aentdo regido de
Hortolandia carregava a fama de
abandono administrativo. Mora-
dores conviviam com ruas sem
asfalto, deficiéncia no sanea-
mento basico, precariedade no
transporte publico, pouca pre-
senca do poder publico e altos
indices de violéncia. Durante
décadas, apopulacio reclamava
da distancia politica entre a ad-
ministracio central de Sumaré
e o0s bairros que formavam o
distrito.

O sentimento de abandono foi

justamente um dos motores do
movimento emancipacionista.
Na época, moradores defendiam
que a arrecadacio gerada pela
regidao nao retornava em forma
de investimentos proporcionais.
Enquanto Sumaré concentrava
0 eixo politico e administrativo,
Hortolandia crescia de forma
desordenada, impulsionada pela
expansao industrial e pelo au-
mento populacional.

Mais de trés décadas depois,
o contraste chama atencao até
mesmo para quem circula entre
as duas cidades diariamente.
Hortolandia passou por forte
transformacao urbana, ampliou
corredores viarios, modernizou
espacos publicos, investiu em
parques, mobilidade, ilumina-
¢ao, saude e educacio, além de
consolidar pélos industriais e
tecnolégicos importantes.

Os indicadores de sanea-
mento ajudam a ilustrar essa
evolucdo. Dados do Instituto
Agua e Saneamento apontam
que Hortolandia possui 94,4%
de cobertura de esgotamento
sanitario e trata praticamente
todo o esgoto coletado. O muni-
cipio também apresenta indice
de perdas de agua significativa-

HISTORIA

De distrito esquecido de Sumaré a referéncia regional: Hortolandia
celebra emancipacao consolidada pelo desenvolvimento

mente inferior A média nacional
e quase 97% das vias urbanas
pavimentadas.

Mas os niimeros nao contam
tudo. A percepc¢ao urbana tam-
bém mudou radicalmente. Hor-
tolandia hoje é frequentemente
descrita por moradores da re-
gido como uma cidade mais
organizada, limpa, arborizada e
visualmente bem cuidada. A ex-
pansio de parques lineares, ave-
nidas largas, ciclovias e areas
publicas revitalizadas ajudou a
mudar aimagem de uma antiga
periferia industrial para uma
cidade que passou a disputar
protagonismo regional.

Boa parte dessa trans-
formacdo é frequentemente
associada ao legado politico
deixado pelo ex-prefeito An-
gelo Perugini. Figura central
dapolitica hortolandense por
décadas, Perugini comandou
projetos de urbanizacao, for-
talecimento administrativo e
expansao da infraestrutura
publica que moldaram boa
parte da identidade atual do
municipio. Sua gestao apos-
tou fortemente em planeja-
mento urbano, captacdo de
investimentos estaduais e
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Hortolandia deixou de
ser coadjuvante para
ocupar posicdo de
destaque na RMC, tanto
economicamente quanto
* na percepcao urbana da
Lo populagio
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federais e ampliacdo dos ser-
vicos publicos.

Mesmo adversarios politicos
reconhecem que Hortolandia
conseguiu construir uma conti-
nuidade administrativa rara em
cidades médias brasileiras. Di-
ferentes governos mantiveram
projetos estruturais de longo
prazo, evitando rupturas brus-
cas entre gestoes e preservando

investimentos estratégicos.

Enquanto isso, Sumaré atra-
vessou sucessivas crises politi-
cas, disputas eleitorais intensas,
instabilidade administrativa e
trocas frequentes de comando
politico ao longo das tltimas dé-
cadas. Nesse processo, antigos
grupos tradicionais perderam
espaco gradualmente.

Hoje, o antigo distrito es-
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quecido se transformou em
uma cidade que, em muitos
aspectos, supera a proépria ori-
gem. Na pratica, Hortolandia
deixou de ser coadjuvante para
ocupar posicao de destaque na
RMC, tanto economicamente
quanto na percepciao urbana
da populacao.

Da redagao

Em meio ao avanco da obesi-
dade infantil no Brasil e aos im-
pactos cada vez mais precoces
de doencas associadas ama ali-
mentacao, a Prefeitura de Nova
Odessa promoveu nos meses de
abril e maio uma série de acoes
voltadas a educacio alimentar
em escolas da rede municipal.
A iniciativa envolveu alunos,
pais, professores e merendeiras
em atividades sobre reducao do
consumo de ac¢ucar, incentivo a
ingestao de legumes, hidratacao
e combate ao desperdicio de
alimentos.

As atividades ocorreram nas
EMEBs Mercedes Ladeira Bra-
zilino e Prefeito Simao Welsh,
por meio de uma parceria entre
o setor de Alimentacio Escolar
do municipio e a Faculdade de
Americana (FAM). O trabalho
buscou fortalecer habitos sau-
daveis ainda na infancia, fase
considerada decisiva para a for-
macio alimentar e para a pre-

vencao de problemas de satde
na vida adulta.

O tema ganha relevancia
diante do crescimento dos in-
dices de obesidade infantil no
pais. O excesso de peso entre
criancas e adolescentes tem sido
associado ao aumento de casos
de diabetes, hipertensao, coles-
terol elevado e doencas cardio-
vasculares cada vez mais cedo.
Além dos impactos fisicos, espe-
cialistas também relacionam a
obesidade infantil a dificuldades
emocionais, baixa autoestima e
problemas de socializacao.

Dentro das escolas, a acao
desenvolvida em Nova Odessa
procurou atingir justamente os
ambientes que mais influenciam
a construcao desses habitos: a
familia, os educadores e a ali-
mentacao oferecida diariamente
aos alunos. Na EMEB Simao
Welsh, professores receberam
folders sobre os riscos do con-
sumo excessivo de aclicar na

SAUDE

Nova Odessa aposta na educacgao alimentar nas escolas
para enfrentar avanco da obesidade infantil

2

infancia e sobre as diretrizes do
Programa Nacional de Alimenta-
¢ao Escolar (PNAE), reforcando
opapel dos educadores na orien-
tacdo cotidiana das criancas.
Namesma unidade, um mural
interativo abordou a importan-
ciadahidratacéo e do consumo
adequado de agua, utilizando
linguagem visual acessivel ao
publico infantil. O material
destacou beneficios ligados a
concentracgio, digestao, disposi-

/7 ® As merendeiras da rede municipal, que receberam formacdo sobre
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reducdo do desperdicio de alimentos, controle de porces conforme

a faixa etaria e melhor aproveitamento dos ingredientes

cao eregulacido da temperatura
corporal, temas que frequente-
mente passam despercebidos
em meio ao crescimento do
consumo de bebidas ultrapro-
cessadas entre criancas.

Jana EMEB Mercedes Ladei-
ra Brazilino, os pais receberam
orientacdes sobre aimportancia
doslegumes para o crescimento,
fortalecimento da imunidade e
prevencao da obesidade infan-
til. A estratégia evidencia uma

preocupacgio que vai além da
merenda escolar, tentando am-
pliar o debate para dentro das
casas e da rotina familiar.

Outro eixo da acdo envolveu
as merendeiras da rede muni-
cipal, que receberam formacao
sobre reducio do desperdicio de
alimentos, controle de porcoes
conforme a faixa etaria e melhor
aproveitamento dos ingredien-
tes. A medida une educacao
alimentar, sustentabilidade e
economia de recursos publi-
€OoS, a0 mesmo tempo em que
reforca o papel das profissionais
responsaveis pela alimentacio
diaria dos estudantes.

As atividades foram condu-
zidas pelas estagiarias do curso
de Nutricio da FAM Gabriela
Moreira de Almeida, Maria Ka-
rolainy Natal Freitas e Tatiane
Massucheto, sob supervisao
das nutricionistas do setor de
Alimentacdo Escolar Juliana

Pissaia Savitsky e Camila Fre-
derico de Oliveira, além das
professoras Joseane Nobre e
Glenys Mabel.

“Nosso objetivo é fortalecer
habitos saudaveis desde a in-
fancia, envolvendo toda a co-
munidade escolar”, afirmou a
nutricionista Juliana.

Em um cenério em que o
avanco da obesidade infantil ja
pressiona os sistemas de satide e
acende alertas sobre a qualidade
alimentar das novas geracoes,
acoes preventivas dentro das
escolas passam a ocupar espaco
estratégico. Entre salgadinhos
ultraprocessados, excesso de
acucar e rotinas aceleradas, en-
sinar uma crianca abeber agua,
comer legumes e compreender
0 que estano prato pode parecer
algo simples, mas tem potencial
paraimpactar toda a vida adulta.

Da redacao

O avanco das investigacoes
sobre financiamento eleitoral,
crime organizado e relacoes
nebulosas entre empresarios,
bancos e campanhas politicas
voltou a acender um alerta que
vai muito além de Brasilia ou das
capitais. Em ano eleitoral, espe-
cialistas e 6rgaos de fiscalizacio
acompanham com atencao o
fluxo de recursos que abastece
candidaturas em todo o pais,
incluindo cidades médias e pe-
quenas do interior paulista.

Nas tltimas semanas, vie-
ram a tona informacées sobre
doacdes milionarias ligadas ao
escandalo do Banco Master
envolvendo campanhas de Jair
Bolsonaro e do governador pau-
lista Tarcisio de Freitas. Dados
divulgados pelaimprensanacio-
nal apontam que o empresario
Fabiano Zettel, alvo de investiga-
coes da Policia Federal e ligado
ao nucleo do banco, doou R$5

milhées as campanhas de 2022,
sendo R$3 milhdes para Bolso-
naro e R$2 milhoes para Tarcisio.

O caso ganhou dimensao na-
cional porque o Banco Master
passou a ser investigado por
suspeitas de fraudes financeiras
bilionarias, lavagem de dinheiro
e relacoes politicas espalhadas
em diferentes setores do poder.
Reportagens internacionais tam-
bém apontaram conexdes poli-
ticas envolvendo integrantes da
familia Bolsonaro e o banqueiro
Daniel Vorcaro, controlador da
instituicao.

Paralelamente, investigacoes
policiais ja apontaram suspeitas
de utilizacao de estruturas finan-
ceiras ligadas ao PCC paramovi-
mentar bilhGes de reais e apoiar
campanhas eleitorais em muni-
cipios paulistas. Reportagem do
UOL revelou que a Policia Civil
apura um esquema envolven-
do empresas e uma espécie de

ELEICOES
Dinheiro do crime e campanhas politicas acendem
alerta para elei¢cdes no interior paulista

“banco do crime” utilizado para
financiamento politico.

O problema, porém, nio se
limita aos grandes nomes da po-
liticanacional. O risco apontado
por investigadores e especialis-
tas é justamente a interiorizacio
desse tipo de pratica. Em cida-
des menores, onde campanhas
costumam movimentar menos
recursos e afiscalizacio publica
é mais limitada, a entrada de
dinheiro ilicito pode ocorrer de
maneira ainda mais silenciosa.

Em municipios do interior,
o financiamento suspeito pode
surgir por meio de empresarios
locais, contratos superfatura-
dos, empresas de fachada, apoio
indireto de grupos criminosos
ou doacgdes aparentemente le-
gais, mas com origem obscura.
Em muitos casos, a influéncia
nao aparece apenas no periodo
eleitoral, mas posteriormente na
ocupacio de cargos estratégicos,

contratos publicos, loteamento
politico e controle territorial
informal.

Na Regiao Metropolitana de
Campinas, cidades como Suma-
ré, Hortolandia, Nova Odessa e
Monte Mor convivem ha anos
com crescimento populacional
acelerado, expansao urbana de-
sordenada e disputas politicas
cadavez mais profissionalizadas
financeiramente. Nesse cena-
rio, especialistas alertam que
o eleitor precisa observar nao
apenas discursos de campanha,
mas também quem financia de-
terminadas candidaturas, quais
grupos orbitam ao redor dos
candidatos e quais interesses
econdmicos aparecem nos bas-
tidores. O alerta se torna ainda
mais relevante porque o crime
organizado moderno deixou de
atuar apenas na violéncia direta.
Hoje, organizacoes criminosas
buscam influéncia institucional,

-
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Reportagens apontaram conexdes politicas envolvendo integrantes
da familia Bolsonaro, entre Flavio Bolsonaro e o banqueiro Daniel
Vorcaro, controlador da instituicao

acesso a contratos, dominio eco-
ndmico e protecio politica. A in-
filtracio passamenos pelafigura
caricata do criminoso armado e
mais pela presenca de empresa-
rios, operadores financeiros e
intermediarios aparentemente
legitimos.

Em ano eleitoral, transpa-
réncia sobre financiamento de
campanha deixa de ser apenas

uma obrigacdo burocratica e
passa a ser um dos principais
instrumentos de prote¢cio demo-
cratica. Para além das disputas
ideoldégicas e dapolarizacao po-
litica, a origem do dinheiro que
sustenta campanhas pode reve-
lar interesses muito maiores do
que simples projetos eleitorais.

Da redagdo
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Sumaré e Regiao

Prefeitura de Pauli-

nia, por meio da Se-

cretaria de Cultura,

rismo e Eventos,

promove na préxima sexta-fei-

ra, 22 de maio, as 14 horas,

no Saldo Nobre, uma reunido

com todos os agentes culturais

da cidade para seguir com as

tratativas sobre a destinacao

dos recursos da Politica Na-

cional Aldir Blanc de Fomento

a Cultura— PNAB (Lei Federal

n°® 14.399/2022), referente ao
Ciclo IL.

O encontro é uma continui-

dade do que foi dialogado e

combinado na escuta publica
realizada no udltimo dia 8 de
maio e na oportunidade serao
apresentados:

O resultado das contribui-
coes recebidas durante a oitiva
com a classe artistica;

As prioridades definidas
para aplicacdo dos recursos
da PNAB - Ciclo II;

Os mecanismos e instrumen-
tos que serdao adotados para
execucao dos recursos;

O cronograma previsto para
publicacio dos editais e demais
acoes;

Esclarecimentos gerais e

FOMENTO A CULTURA

Prefeitura promove reuniao com agentes culturais para
dar continuidade a destinacao dos recursos da PNAB

outros assuntos pertinentes.

“A participacio da comuni-
dade cultural é fundamental
para assegurar a transparéncia,
agestdo democratica e a efetiva
implementacao das politicas
publicas de fomento a cultura
em nosso municipio”, afirma a
secretaria de Cultura, Turismo
e Eventos, Andreia Perini.

O Salao Nobre fica dentro da
Prefeitura Municipal de Pauli-
nia, com acesso pela Avenida
Prefeito José Lozano Araiijo,
1551 - Parque Brasil 500.

Prefeitura de Paulinia

DIVULGAGAO

A iniciativa reforca a participacao da
comunidade cultural na construcao de politicas
publicas mais transparentes e democraticas

s b

Com o slogan “Olhar
com amor € aquecer Vi-
das”, a Campanha do
Agasalho 2026 deste ano
comeca de um jeito dife-
rente: cadastrando em-
presarios, comerciantes
como ponto de coleta e
doadores que queiram
realizar doacdes diretas.

O procedimento sera
feito por meio do formu-
lario disponibilizado nes-
te link: paulinia.sp.gov.br/
fundosocial e tem como
objetivo ampliar a arreca-
dacdo, garantir um maior
alcance aos assistidos e
uma melhor organizacao
de todos os processos.

A campanha é promovi-
da pelo Fundo Social de

Paulinia e todos os anos
garante mais dignidade a
centenas de pessoas no
enfrentamento as baixas
temperaturas, doando
roupas e cobertores para
a populacao mais vulne-
ravel da cidade.

Em 2025 a Campanha
do Agasalho bateu recor-
des, entregando mais de
40 mil pecas de roupas e
5 mil cobertores, atenden-
do mais de 500 pessoas
por dia de distribuicao,
contando com cerca de
100 estabelecimentos
sendo pontos de coletas
e empresarios realizando
grandes doacdes, garan-
tindo o sucesso da edicao.

“Esse ano a expectati-

AJUDA QUE AQUECE

Convocacao do bem: Campanha do Agasalho
2026 inicia cadastramento de doadores

va para a campanha esta
ainda maior, assim como
o frio também esta previs-
to para ser mais severo.
Mas, tenho certeza que
com o empenho do meu
time do Fundo Social e de
todos os nossos parcei-
ros, teremos mais um ano
de sucesso para aquecer
Paulinia”, disse Tamires
Barros, presidente do
Fundo Social.

As distribuicoes de rou-
pas e cobertores come-
cam no dia 9 de junho e
ocorrera todas as tercas e
quintas-feiras, até agosto.
Em breve, mais detalhes
serao divulgados.

Prefeitura de Paulinia

A iniciativa do Fundo Social busca
ampliar a arrecadacdo, fortalecer
a rede de solidariedade e garantir

mais dignidade as pessoas em
situagdo de vulnerabilidade
durante o inverno

DIVULGAGAO

A exceléncia do gin bra-
sileiro acaba de ganhar re-
conhecimento internacional.
A BEG Destilaria Boutique
conquistou importantes pre-
miacoes no prestigiado World
Gin Awards 2026, em Londres,
e aproveita o momento para
lancar uma edicao comemo-

PROGRAMA

Prefeitura-.

rativa inspirada na Copa do
Mundo, conectando o orgulho
nacional a valorizaciao dos
destilados artesanais brasi-
leiros.

Em um ano marcado pela
expectativa em torno do fute-
bol e pela paixido do brasileiro
pela Selecao, a BEG celebra

PREFEITURA NOS BAIRROS

Cnos Bairrds PAULINIA-SP

0O GRUPO SONHE
ESTARA PRESENTE COM O
L d

23 de maio
Sabado 9N as 13h

LOCAL:

R. Geraldo Pereira do Nascimento, 273

Jo&o Aranha | Paulinia-SP

ORGANIZAGAO:

ey

it PAULINIA

Prefeitura Municipal

EDUC/ 3,
AR

LANCAMENTO

BEG Gin conquista ouro mundial e lanca edicao
inspirada na Copa do Mundo

uma vitéria que ja veio para
casa: duas medalhas de ouro
e titulos de “Best Brazilian”
em categorias de destaque
do mercado global de gin. A
marca também reforca uma
transformacao importante no
comportamento do consumi-
dor brasileiro, que passa are-
conhecer e priorizar produtos
nacionais premium, deixando
para tras o antigo “complexo
de vira-lata” no universo dos
destilados.

No World Gin Awards 2026,
a destilaria foi destaque com
os seguintes resultados:

¢ BEG Brazilian Gin — Me-
dalha de Ouro e titulo de “Best
Brazilian Classic Gin”

¢ BEG Modern Gin—Meda-
lha de Ouro e titulo de “Best
Brazilian Colour-changing
Gin”

¢ Hype Gin — Medalha de
Prata na categoria London
Dry Gin

Além do reconhecimento
internacional, a BEG também
comemora o crescimento ex-
pressivo no mercado nacio-
nal. Na rede Oba Hortifruti,
presente em diversos estados
brasileiros, os gins da marca
jasuperam em vendas rétulos
importados, evidenciando a
forca da producido nacional
premium e o amadurecimento
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A BEG comemora o crescimento
expressivo no mercado nacional,
poos gins da marca ja superam
em vendas rétulos importados,
evidenciando o amadurecimento
do consumidor brasileiro

s
do consumidor brasileiro.

Segundo Arthur Flosi, s6-
cio fundador da BEG Desti-
laria Boutique, o momento
simboliza uma celebracao
do orgulho nacional dentro
e fora dos campos.

“A BEG ja fez seu papel
e trouxe novamente a Me-
dalha de Ouro para casa em
2026. Agora, aguardamos an-
siosamente o titulo de hexa
do Brasil, celebrando com
uma edicao especial que une
apaixao nacional pelo futebol
a exceléncia do nosso gin.
Nosso principal objetivo é
criar uma reflexdo no con-
sumidor brasileiro de que

\'-‘ g

A ”\;3 ‘
devemos vestir a camisa do
Brasil todos os dias, e nao
somente de quatro em quatro
anos”, afirma.

Como parte da campanha,
a BEG lancara na primeira
semana de junho uma garra-
fa edicao especial Copa do
Mundo, que estara disponivel
nos principais varejistas do
pais e também em platafor-
mas como Amazon e Mercado
Livre.

A proposta é unir design,
brasilidade e sofisticacao em
uma edicao limitada que ce-
lebra a identidade nacional e
o momento de protagonismo
vivido pela marcano cenario

COLOUR

CHANGING
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internacional.

Sobre a BEG Destilaria
Boutique

A BEG Destilaria Boutique
é uma marca brasileira, lo-
calizada numa fazenda em
Joaquim Egidio, Campinas,
especializada na producao
artesanal de gin premium, re-
conhecidapelainovacao, qua-
lidade e autenticidade de seus
rétulos. Com presenca cres-
cente no mercado nacional
e internacional, a destilaria
vem se consolidando como
referéncia em destilados bra-
sileiros de alto padrao.

Fonte: Daniela Nucci
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m um cenario
econdmico
ainda marcado
por desafios
nacionais, Sumaré e Hor-
tolandia aparecem entre
0os principais motores
da geracdo de empregos
formais na Regiao Metro-
politana de Campinas em
2026. Juntas, as duas cida-
des somaram 3.882 novas
vagas com carteira assi-
nada apenas no primeiro
trimestre do ano, refor-
cando o peso econdmico
que os dois municipios
vém conquistando dentro
do corredor industrial e
logistico da regido.
Os dados, levantados a
partir do Cadastro Geral
de Empregados e Desem-

pregados, mostram que
Sumaré liderou entre as
duas cidades, com 2.891
postos formais criados
entre janeiro e marco.
Hortolandia também
apresentou desempenho
s6lido, com saldo positi-
vo de 991 novas contra-
tacoes.

O desempenho ganha
ainda mais relevancia
quando analisado den-
tro do contexto regional.
Dos pouco mais de 20 mil
empregos formais gera-
dos na RMC no periodo,
quase um em cada cinco
surgiu em Sumaré ou Hor-
tolandia, evidenciando a
forca crescente das duas
economias.

Em Sumaré, o resultado

EMPREGO

Sumaré e Hortolandia puxam geracao de empregos na
regiao e consolidam interior como polo de oportunidades

acompanha um momento
de expansio industrial,
fortalecimento do setor
logistico e maior movi-
mentacio em programas
publicos de empregabi-
lidade. A cidade ja anun-
ciou para esta semana o
Feirdo de Empregos 2026,
que deve reunir mais de
2 mil vagas e dezenas de
empresas em busca de
mao de obra.

Ja em Hortolandia, além
da geracao consistente de
empregos, a administra-
cao municipal vem des-
tacando a chegada de
novos empreendimentos
e projetos de ampliacao
de empresas ja instaladas,
especialmente nas areas
de tecnologia, servicos e

industria alimenticia.

O cenario reforca uma
tendéncia regional: en-
quanto grandes centros
enfrentam desacelera-
cao em alguns setores,
cidades estrategicamente
posicionadas no interior
paulista seguem atraindo
investimentos, amplian-
do operacdes industriais
e abrindo novas portas
para trabalhadores. Em
meio a disputa por com-
petitividade e arrecada-
cao, Sumaré e Hortolan-
dia mostram que geracao
de emprego segue sendo
um dos principais termo-
metros da forca econémi-
ca local.

Da redacdo

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRAs)
MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGD
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Dos pouco mais de 20 mil empregos formais gerados na RMC
no periodo, quase um em cada cinco surgiu em Sumaré ou
Hortoléandia, evidenciando a forga crescente das duas economias

A SMCC (Sociedade de
Medicina e Cirurgia de
Campinas) promove, no
dia 30 de maio, a partir
do meio-dia, a 3* edicdo
do Festival de Musica da
SMCC, um encontro que
javirou tradicdo e prome-
te, mais uma vez, reunir
talento, energia e muita
integracao no Clube dos
Médicos, em Sousas. O
evento, aberto a toda a
populacido, conta com
programacio para a fa-
milia inteira.

Um dos principais di-
ferenciais deste festival é
que todas as bandas parti-
cipantes precisam ter pelo
menos um médico entre
seus integrantes - uma ca-
racteristica que da iden-
tidade Unica ao evento e
reforca a conexao entre a
medicina e a cultura. No
total, serao oito bandas,
que se apresentam das 12h

as 22h, em dois palcos,
tocando diversos estilos
musicais.

Estao confirmadas as
bandas Rock Therapy, Vi-
trola Da V6, Amputassom,
Painkillers, Doctorarch,
Som Do Soton, Convul-
som e Banda Alpha, com
repertorios variados e
preparados especialmen-
te para animar o publico
do inicio ao fim.

“O Festival de Miusica
da SMCC ja se tornou uma
tradicao e cresce a cada
ano. Nesta edicao, reuni-
mos bandas que ja par-
ticiparam anteriormente
e também novos grupos,
o que traz ainda mais di-
versidade e qualidade as
apresentacdes”, destaca
o diretor Comercial e de
Marketing da SMCC e or-
ganizador do evento, Dr.
Giuliano Dimarzio.

Muito além da musica,

FESTIVAL DE MUSICA
Festival de Musica SMCC tera oito bandas formadas por médicos

o evento foi planejado
para proporcionar uma
experiéncia completa. O
publico podera aproveitar
food trucks, espaco kids e
uma estrutura pet friendly
— garantindo um dia intei-
ro de lazer, convivéncia e
encontros especiais para
toda a familia, incluindo
oS pets.

“Com publico crescen-
te a cada edicio e uma
proposta que une entre-
tenimento e integracao,
o Festival de Musica da
SMCC se consolida como
um dos grandes destaques
do calendario da institui-
cdo”, afirma o presidente
da instituicao, Dr. José
Roberto Franchi Amade.

Associados da SMCC
tém entrada gratuita,
mas, ainda assim, preci-
sam adquirir o convite na
plataforma Sympla. Para
convidados, os ingres-

ECONOMIA E NEGOCIOS NA

Replan vai receber R$ 6
bi dos R$ 37 bi de investi-
mento da Petrobras

Em meio a crise energéti-
ca mundial, com o petréleo
um dos mais afetados com
a guerra no Ira, a Petrobras
anunciou na ultima sexta-fei-
ra um plano de investimento
de R$37 bilhdes no Estado
de Sao Paulo no periodo de
2027 a 2030. O recurso sera
destinado para as areas de
exploracdo e producao, re-
fino, gas e energia, biocom-
bustiveis e logistica. Do total
previsto, R$17 bilhGes serdo
destinados ao segmento de
refino. A Replan, em Paulinia,
na Regido Metropolitana de
Campinas (RMC) sera con-
templada com R$6 bilhGes.
A refinaria possui capacidade
de processamento de 434 mil
barris por dia, equivalente a
cerca de 20% da capacidade

de refino do Brasil. A Replan
é responsavel por aproxima-
damente 1% do Produto In-
terno Bruto (PIB) brasileiro,
segundo a estatal.

Copa pode injetar quase
R$ 300 milhdes na econo-
mia regional

Faltando menos de um més
para o inicio da competicio, a
Copa do Mundo de Futebol ja
comeca a aquecer o cComércio
regional. E a expectativa é
de que a competicao possa
injetar R$298,4 milhdes nos
setores de comércio e servi-
cos, segundo levantamento
feito pelo Departamento de
Economia da Associaciao Co-
mercial e Industrial de Campi-
nas (ACIC). O volume estima-
do para este ano representa
um crescimento de 19,4% em
comparacao a edi¢ao de 2022.
Os segmentos que devem
ser mais beneficiados com o
consumo serao os de bares e
restaurantes, supermercados,
lojas de eletroeletronicos —
especialmente com aumento
nas vendas de televisores —
além de vestuario, turismo e
apostas esportivas.

Regido cai em ranking
imobiliario de alto padrao

Campinas, Indaiatuba e San-
ta Barbara D’Oeste, cidades
da Regido Metropolitana de
Campinas (RMC), perderam
posicoes no mercado imobi-
liario de alto padrao (renda
familiar superior a R$24 mil
e imoéveis a partir de R$811
mil) no primeiro trimestre de
2026. E o que mostra o Indice
de Demanda Imobiliaria (IDI)
Brasil, realizado pela Sienge,
CV CRM e Grupo Prospecta,
em parceria com a CBIC. O
levantamento mede diversos
indicadores de atratividades
para o comprador em 81 mu-
nicipios brasileiros, incluindo
as capitais. As trés primeiras
posicoes ficaram com Brasi-
lia, Sao Paulo e Goiania.

RMC tem seis das 50 ci-
dades que mais geraram
empregos em margo ho
Estado

Campinas, terceira coloca-
da (2.392 novos empregos),
Indaiatuba, em nono (973
postos), Paulinia, em 11°
(809), Holambra em 17° (621),
Hortolandia em 20° (540) e
Valinhos na 39* posicao (346),
estao entre as 50 cidades pau-
listas com maior nimero de
novas vagas formais criadas
no més de marco, segundo a

sos custam R$30,00, com
opcao de meia-entrada a
R$15,00. Criancas até 10
anos nao pagam.

Os convites, gratuitos e
pagos, estio disponiveis no
link festival.smcc.org.br.

Fundacao Seade, com base
nas informag¢des do Caged,
do Ministério do Trabalho e
Emprego. Juntas, as seis cida-
des da Regido Metropolitana
de Campinas (RMC) tiveram
5.681 dos 67.876 postos preen-
chidos no Estado no terceiro
més de 2026.

Construcao gera 1,2 mil
empregos na regiao em
marco

O setor da construcio civil
daregiao de Campinas voltou
a ganhar tracdo em marco.
Ap6s um fevereiro abaixo da
média, com saldo de 294 va-
gas, o niumero de novas opor-
tunidades preenchidas voltou
a subir em marco, segundo
levantamento divulgado pelo
Sinduscon-SP. A regiao apre-
sentou o segundo melhor de-
sempenho do més, com 1.223
vagas. O estoque total atual
é de 103,1 mil empregados,
segundo maior estoque do es-
tado. A Capital manteve-se na
primeira posicdo, com 5.191
vagas no mes.

Campinas é a quarta cida-
de brasileira em atracdo
de eventos internacionais
O mercado mundial de even-
tos registrou um crescimento

SERVICO:

3° Festival de Banda
SMCC

Data: 30 de maio
Horario: 12h as 22h
Local: Clube de Campo
SMCC - Estrada de Sousa,

REGIAO - Por Marcelo Oliveira
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Pedreira, Caminho 1 - Sou-
sas, Campinas

Convites: www.festival.
smcc.org.br

Fonte: Capovilla
Comunicacdo

de 18% em 2025, movimen-
tando a economia, o turismo
e o setor hoteleiro. O Brasil
aparece como um dos prin-
cipais destinos dos eventos
internacionais, alcancando a
13%posicao, duas colocacoes
acima do Ranking do ano
anterior, de acordo com o
Ranking ICCA 2025, divulga-
do nesta terca-feira (19), na
Alemanha. Campinas subiu
uma posicao, sendo a quar-
ta cidade dentre os destinos
brasileiros, atras de Sao Pau-
lo, Rio de Janeiro e Brasilia.

Referéncia de varias ge-
racdes, Estrela pede re-
cuperacao judicial

O atual momento econémico
brasileiro, com recorde de
inadimpléncia e queda nas
vendas em diversos setores,
acaba de atingir uma das em-
presas mais tradicionais do
setor de brinquedos. Referén-
cia de varias geracoes e com
produtos que marcaram épo-
ca, como Banco Imobiliario,
Autorama, Falcon, Genius,
Susi, Comandos em Acao e
Super Massa, a Estrela pediu
recuperacao judicial. Com
divida na casa de R$109 mi-
lhées, a fabricante, que tem
fabrica em Itapira, tomou a

decisdo de colocar a casa em
ordem. A decisio de ajuizar a
recuperacao judicial decorre
danecessidade de reestrutu-
rar o passivo do grupo, em
um contexto de pressoes
econOmicas e setoriais. A
Estrela mantém operacoes
industriais em Sao Paulo,
Minas Gerais e Sergipe.

Corda no pescoco: setor
produtivo brasileiro ne-
gocia R$ 670 bi em divi-
das

A situacao economica turbu-
lenta enfrentada pela Estrela
nao é um caso isolado no mo-
mento. Somente no primeiro
trimestre foram protocola-
dos 5.931 pedidos de recu-
peracao judicial no Brasil,
nimero considerado recor-
de. Outro dado preocupante
divulgado nesta semana é o
volume de dividas que estao
sendo negociadas pelas em-
presas brasileiras. Segundo
o jornal Valor Econdémico, o
montante é de R$670 bilhoes,
o equivalente a 10% do total
do crédito destinado pelas
instituicoes financeiras para
as empresas. Ou seja, a cada
R$10 reais, R$1 esta sendo
negociado.
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Dia Nacional da

Adocao é come-

morado na proé-

xima segunda-
-feira, 25/5, e para marcar
esta importante data, o
Shopping ParkCity Suma-
ré promove neste sabado,
23/5, uma acio especial
com o objetivo de esclare-
cer e orientar as familias
sobre o processo legal da
adocdo. O evento € gratuito
e serarealizado das 12h as
19h, no lounge ao lado da
loja Sun Perfumes.

A iniciativa é em par-
ceria com o Grupo de
Apoio a Adocao — Anjos
do Coracao. Durante a
acao, o grupo vai ofere-
cer escuta e acolhimento,
troca de experiéncia e in-
formacdes para pessoas

e familias que possuem
intencio de adotar.
“Nosso objetivo é refor-
car a importancia do dialo-
go sobre adocao e ampliar a
divulgacao de informacdes
de qualidade para comba-
ter mitos que ainda existem
sobre o tema”, comenta Gi-
sele Alvares, Coordenadora
de Marketing do Shopping
ParkCity Sumaré. O Grupo
de Apoio a Adocao Anjos
do Coracéo foi fundado ha
12 anos por pais adotivos.
Durante toda a jornada de
adocdo, o grupo oferece su-
porte emocional as familias,
desde o primeiro contato
com o tema até a adaptacao
apos a chegada dos filhos.
“Ao promover esta acio,
o Shopping ParkCity Su-
maré reafirma seu compro-

ACOLHIMENTO

Dia Nacional da Adocao: Shopping ParkCity Sumaré
promove acao de conscientizacao sobre o tema

misso de acolher e abrir
espaco para causas impor-
tantes, além de oferecer ao
publico experiéncias que
também contribuem para
a conscientizacao e trans-
formacao social”, comen-
ta Joelma Tadei, Gerente
Geral do empreendimento.

Servico:

Acdo de Conscientizacio
em prol do Dia Nacional
da Adocao

Quando: 23 de maio, sa-
bado.

Horario: das 12h as 19h.
Local: lounge localizado ao
lado da loja Sun Perfumes.
Evento gratuito.

Fonte: ImPauta
Comumnicacdo

0 Shopping ParkCity Sumaré promove uma acdo
especial em celebracdo ao Dia Nacional da Adocao,
reforcando a importancia do acolhimento, da
informacdo e do amor que transforma vidas

DIVULGACAO

O ESPORTE E BEM-ESTAR
XI chega a mais uma etapa. O
evento esportivo sera reali-
zado no dia 24 de maio, com
largada as 7h, no Centro Es-
portivo Vereador José Pereira.

Promovido pelo Instituto
Eco Ambiental e Social (IEAS),
com apoio da Prefeitura de
Sumaré, por meio da Secre-
taria de Esportes e Lazer, o
ESPORTE E BEM-ESTAR XI
busca incentivar a pratica de
exercicios fisicos e contara
com trés modalidades: corri-
das de 5 km e 10 km e cami-
nhada de 5 km.

Os participantes inscritos
nas corridas de 5 km e 10 km
serao presenteados com um Kit
contendo camiseta, nimero de
peito, chip de cronometragem,
gym bag, boné ou viseira, me-
dalha e barra de cereal. Ja os
inscritos na caminhada de 5 km
receberao um kit com medalha,
camiseta, gym bag, boné ou vi-
seira e barra de cereal.

Além das atividades esporti-
vas, o evento contara com ten-
das de atendimento ao publico,
onde profissionais da area da
saude estardo disponiveis para
realizar afericao de pressao ar-
terial, sessoes de quick massage
(massagem rapida) e avaliacGes
fisica e nutricional.

A programacido também
inclui aulas abertas de alon-

gamento, ginastica localizada
e ritmos diversos, ampliando
as atividades e incentivando a
participacao da comunidade.

Para garantir a seguranca de
todos os participantes, duas am-
bulancias (uma UTI e outra de
suporte basico) estarao de pron-
tidao durante todo o evento.

Retirada dos kits

A retirada do kit devera ser
realizada pelo inscrito no dia
23 de maio de 2026, das 13h as
17h, no mesmo local do evento.

Seranecessaria a apresenta-
¢ao de documento de identida-
de com foto e do comprovante
de inscri¢ao feito através do
site www.gominhasinscricoes.
com.br, recebido no e-mail do
inscrito.

Apenas os participantes com
inscricdo confirmada terdo di-
reito aretirada dos kits. O tama-
nho das camisetas estara sujeito
a disponibilidade no momento
da retirada.

Patrocinio e apoio

O ESPORTE E BEM-ESTAR X1
é patrocinado pela Honda por
meio da Lei Paulista de Incenti-
vo ao Esporte (Lei 13.918/2009),
do Governo do Estado de Sao
Paulo e apoio da Prefeitura de
Sumaré, através das Secretarias
de Esportes e Lazer e da Secre-
taria Municipal de Mobilidade
Urbana e Rural (SMMUR).

SAUDE EM ACAO

Sumaré recebe o ESPORTE E BEM-ESTAR Xl no dia 24 de maio

DIVULGAGAO

—

== A proposta é incentivar a pratica de
exercicios fisicos, incluindo corrida
em trés modalidades, entre outras

atividades esportivas

PROGRAMACAO - ENTREGA

DE KITS
Data: 23/05/2026 (sabado)
Horario: das 13h as 17h

Local: Centro Esportivo Vereador José

Pereira

Endereco: Rua Sebastido Raposeiro
Junior, 261 — Vila Yolanda Costa e Silva,

Sumaré/SP

Durante o periodo indicado, sera rea-
lizada a entrega dos Kits para corrida

e caminhada.
Composicao dos Kits

Kit Caminhada (inscritos): Medalha,
camiseta, gym bag, boné ou viseira e 1

barra de cereal.

Kit Corrida (inscritos): Medalha, cami-

seta, gym bag, boné ou viseira, 1 barra
de cereal, chip de cronometragem e

numero de peito.

Documentacio Obrigatoéria

Para a retirada do kit, é obrigatéria a
apresentaciao de documento de iden-
tidade original com foto, conforme
previsto no item 2.7 do regulamento.
Retirada de Kit por Terceiros

Sera permitida a retirada de, no maxi-
mo, 2 (dois) kits por pessoa. Para isso,
é necessario apresentar:

¢ Protocolo de inscri¢ao do participante
e Copia do documento de identidade

com foto do inscrito

ESPORTE E BEM-ESTAR XI

DATA: 24 de maio de 2026 (Domingo)

HORARIO DA LARGADA: 7Th

Pereira

SP

MODALIDADES: Corrida 5 km, corrida 10
km e caminhada
LOCAL: Centro Esportivo Vereador José

ENDERECO: Rua Sebastiao Raposeiro Ju-
nior, 261 - Vila Yolanda Costa e Silva, Sumaré/

PREMIACAO: Troféu para os 3 primeiros co-

locados das categorias masculino e feminino

¢ Autorizacao por escrito, de proprio

punho, com assinatura do inscrito

nas corridas de 5 km e 10 km.
Informacoées: https:/www.institutoecoes-
portes.com.br

Fonte: Simbioses Comunicacdo

FESTA DO PEAO DE

(ZoSMOPOL

2026

Apbés quase 30 anos a popu-
lacdo da cidade de Cosmépolis,
interior do Estado de Sao Paulo,
e demais municipios da regiao
poderao celebrar a realizacao

ESTA VENDO

1S

de uma festa de pedo, que mo-
vimenta diversos setores da
economia como hotelaria, gas-
tronomia, comércio, transporte
e prestacao de servicos, gerando

EVENTO

Festa do Pedo de Cosmépolis vai acontecer no més de julho

emprego e renda. Com a reali-
zacao da ProMania Eventos, a
Festa do Pedo de Cosmépolis
vai acontecer entre os dias 16
e 19 de julho.

O evento, que sera realizado
na Avenida Monte Castelo, tera
ainda muitas novidades que se-
rao divulgadas nos proximos
dias. Seguranca, conforto,
grandes shows e o melhor da
montaria em touros e cavalos,
prometem agitar a galera que
marcar presenca. O evento tam-

ESTE ANUNCIO?

19 9.7407-9091

E

bém tera muito esporte com a
montaria em touros e cavalos,
além da tradicional prova dos
trés tambores. As competicées
serdo validas pelo Circuito de
Rodeio PRT (Prime Rodeo
Tour) que tera sua etapa inau-
gural em Cosmopolis.

A Festa do Pedo de Cosmo-
polis tera uma estrutura com-
pleta com praca de alimenta-
cao, Palco 2 e estacionamento.
O publico também tera a dispo-
sicdo, além da arquibancada

para acompanhar os shows
e as montarias, o Camarote
Corporativo e a Arena Vip. A
seguranca sera monitorada
por Seguranca Privada e tera
apoio da Guarda Civil Muni-
cipal, Equipe de Brigadistas e
pela Policia Militar.

COSMOPOLIS

Fundada em 1944 e com cerca
de 60 mil habitantes, o muni-
cipio de Cosmoépolis, localiza-
do na regiao metropolitana de

Campinas, possui posicao es-
tratégica no interior paulista. A
cidade apresenta um comércio
ativo, forte presenca de servicos
e proximidade com importantes
centros urbanos, fatores que fa-
vorecem arealizacdo de grandes
eventos regionais.

Para mais informacdes, aces-
se https://www.instagram.com/
festadopeaodecosmopolis/.

Fonte: ESTRATEGIC ASSES-
SORIA E COMUNICACAO

O SEU CLIENTE

TAMBEM ESTA

/3
i

ANUNCIE AQUI E SEJA VISTO
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psicanalista e es-

critor Vieira Junior,

referéncia nacional

em saude mental e
comportamento humano, lanca
no préximo dia 22 de junho, as
19h, durante noite de autégrafos
na Livraria Leitura, no Shopping
Piracicaba, olivro “Geracio Sexo
Facil”. O evento tera entrada gra-
tuita e sera aberto ao publico.
Durante a noite, o autor estara
disponivel para conversar com
leitores, profissionais da saiide
mental e atender a quem desejar
autégrafo.

Com uma abordagem provo-
cativa e baseada em experién-
cias clinicas, estudos cientificos
e conceitos da psicanalise, o livro
propde uma reflexdao sobre os
impactos dabanalizacao do sexo,
da hipersexualizaciao nas redes

sociais e da busca constante por
prazer imediato na satide mental
contemporanea.

Ao longo da obra, Vieira Ju-
nior discute como o excesso de
estimulos sexuais pode afetar o
cérebro, gerar compulsoes, au-
mentar quadros de ansiedade, de-
pressio e vazio emocional, além
de comprometer a construcio
de vinculos afetivos profundos.

“A ideia de escrever o livro
surgiu quando percebi que eu
recebiamuitas pessoas naminha
clinica dizendo que tinham uma
vida de sexo casual. Percebi que
quanto maior o mimero de par-
ceiros e de sexo casual a pessoa
tinha, menor era asuafelicidade.
As pessoas sempre entram nas
relacoes achando que uma boa
noite de sexo vai salva-las de
algum tipo de vazio e de softi-

LANCAMENTO

Banalizacao do sexo e as consequéncias para a satide mental
é tema de livro lancado por psicanalista em Piracicaba

mento. Eno fundo, elas terminam
essas relacoes sempre com mais
vazio e mais sofrimento”, diz o
psicanalista.

No livro, o autor também
analisa o papel das redes sociais
na construcio de uma cultura
de validacao superficial, hipe-
restimulacio dopaminérgica e
dependéncia emocional. A obra
retne conceitos da neurocién-
cia, psicologia e psicandlise para
discutir como o cérebro reage
a superexposicio sexual e aos
mecanismos modernos de prazer
instantaneo.

Segundo Vieira, um dos prin-
cipais problemas da sociedade
atual é a confusdo entre prazer
imediato e felicidade duradoura.

“O sexo nao é sinénimo de
relacionamento feliz e sexo sem
compromisso também nio é si-

nonimo de felicidade. Muito pelo
contrario: é sinénimo de infelici-
dade. Quanto maior o niimero de
parceiros, maior ainfelicidade da
pessoa. Quanto maior a descarga
de dopamina, maior a dificuldade
doseu cérebro tende ase adaptar
depois para voltar anormalidade.
Por isso, esse comportamento
pode se tornar tao perigoso quan-
to ouso de uma drogailicita”, diz.

Além da analise psicolégica
e neuroldgica, “Geracao Sexo
Facil” também propde uma re-
flexo cultural sobre os impactos
da hiperexposicao ao sexo na
construcao daidentidade, da au-
toestima e das relacoes humanas.

O livro apresenta relatos cli-
nicos, reflexées filosoficas e dis-
cussoes sobre 0 comportamento
contemporaneo, defendendo a
necessidade de equilibrio emo-

VARIEDADES

O psicanalista e
escritor Vieira Junior,
referéncia nacional
em satide mental

e comportamento
humano

cional, consciéncia e reconstru-
¢do dos vinculos humanos.

SERVICO

Lancamento do livro “Geracao
Sexo Facil”

Data: 22 de junho

DIVULGAGAO

Horario: 19h

Local: Livraria Leitura—Shopping
Piracicaba - Piracicaba/SP
Entrada gratuita

Fonte: Pautei Estratégica

O tradicional “quem casa
quer casa”, impulsionado
pelo més das noivas, ganha
um novo componente em
2026, seguranca juridica. Em
um cenario de valorizacido
acelerada do mercado imo-
biliario, especialistas alertam
que adquirir um imével sem
acompanhamento técnico
pode transformar um sonho
em prejuizo. Dados recentes
mostram que Curitiba regis-
trou valorizacdo de até 23%
nos imoéveis em 2025, mesmo
com juros elevados, enquanto
o0 setor movimentou cerca de
R$7,4 bilhdes em vendas de
apartamentos novos no mes-
mo periodo.

Esse movimento nio é
isolado. No Parana, cidades
como Londrina tiveram alta
superior a 10% no ano, e no
Brasil o Indice FipeZap acu-
mulou valorizacao de 6,52%
em 2025, uma das maiores
dos ultimos anos, com preco
médio nacional na casa de
R$9.611 por metro quadrado.
A combinacido de demanda
aquecida e crédito mais res-
trito torna cada decisao mais
estratégica, principalmente
para casais que estao inician-
do a vida juntos.

Uma variavel importante
nessaequacao sao as recentes
mudancas no programa Mi-
nha Casa Minha Vida (MCMV),

implementadas em abril de
2026. O programa ampliou sig-
nificativamente seu alcance,
criando umanova faixa (Faixa
4) que atende familias com
renda bruta de até R$13.000
mensais. Essa expansio per-
mitiu que muitos casais de
classe média, que antes esta-
vam excluidos do programa,
pudessem acessar financia-
mentos com taxas de juros
inferiores as praticadas pelo
mercado tradicional (SBPE).
Segundo o advogado imo-
biliario Carlos Alberto Zonta
Junior, especialista em direito
imobilidrio, “a ampliacio do
teto de renda para R$13.000
foi um divisor de aguas. Muitos
casais jovens, eminicio de car-
reira, somam rendimentos que
ultrapassam o limite anterior
de R$8.000, mas que nio eram
suficientes para suportar as ta-
xas de mercado sem compro-
meter o orcamento. Agora, eles
tém acesso a subsidios e taxas
reduzidas. £ importante res-
saltar que a unido das rendas
para fins de financiamento no
MCMV exige comprovacao do-
cumental do relacionamento,
como certidao de casamento
oudeclaracio de unifo estavel.
Se a compra for feita antes do
casamento, sem unido estavel
formalizada, o processo pode
exigir formatacoes especificas
junto ao agente financeiro.”

PATRIMONIO

Casamento, imovel e direito

DIVULGAGAO

A decisdo de comprar o primeiro imovel, seja antes ou depois do “sim”,

exige mais do que paixao e vontade, requer analise fria do orcamento
.

Outro ponto critico estana
fase de negociacdo. Com o
mercado aquecido e valoriza-
¢io constante, é comum que
compradores tomem decisdes
aceleradas pormedo de perder
oportunidades. Esse compor-
tamento aumenta a exposicao
a fraudes, especialmente em
negociacoes diretas ou com
documentacao incompleta. “B
muito comum pessoas firma-
rem compromissos particu-
lares adquirindo direitos de
imoveis financiados em nome
do vendedor para permane-
cer pagando as parcelas em
seu nome, para so depois da
quitacdo do financiamento,
ter o bem transferido para

sua propriedade. E um gran-
de risco se ndo estruturado
corretamente e pode causar
muita dor de cabeca no fu-
turo.”, conclui. “A pressa é
hoje um dos maiores inimigos
da seguranca imobiliaria. Um
advogado antecipa problemas
que o comprador s6 perce-
beria quando ja fosse tarde”,
destaca Zonta.

Segundo o advogado imo-
biliario Carlos Zonta, esse é
justamente o momento em
que o suporte juridico deixa
de ser opcional e passa a ser
essencial. “O imével €, na
maioria das vezes, o maior
investimento da vida de um
casal. Sem uma analise téc-

nica, o risco de assumir divi-
das ocultas, problemas docu-
mentais ou até perder o bem é
real e mais comum do que se
imagina”, afirma. Na pratica,
o advogado imobilidrio atua
desde a analise da matricula
do im6vel até a verificacio de
pendéncias fiscais, acoes judi-
ciais e regularidade do vende-
dor. Também avalia clausulas
contratuais, identifica riscos
em financiamentos e garante
que o comprador nao assuma
responsabilidades indevidas.
“Muitas pessoas acreditam que
o contrato padrao resolve, mas
ele raramente protege o com-
prador de forma completa.
Cada transacdo tem suas
particularidades”, explica Zon-
ta. Um ponto frequentemente
negligenciado pelos casais é
o impacto do regime de bens
na propriedade do imével ad-
quirido antes do casamento.
Decisbes recentes do Superior
Tribunal de Justica reafirma-
ram entendimentos importan-
tes sobre a partilha de bens.
“Essa é uma duivida recor-
rente e que gera muitos liti-
gios. No regime de comunhao
parcial, a regra geral é que os
bens adquiridos antes do ca-
samento nio se comunicam.
No entanto, se o imé6vel foi
financiado, a situacao muda. O
STJ tem o entendimento con-
solidado de que as parcelas do

financiamento pagas durante
0 casamento integram o pa-
triménio comum do casal e
devem ser partilhadas em caso
de divércio. Ou seja, mesmo
que o imovel esteja apenas no
nome de um dos cénjuges, o
outro tera direito a metade
do valor correspondente as
parcelas quitadas na constan-
cia do casamento. Por isso,
um planejamento patrimonial
prévio, muitas vezes através
de um pacto antenupcial, é
altamente recomendavel para
casais que possuem bens ou
financiamentos anteriores a
unido.”, alerta Zonta.

A decisao de comprar o pri-
meiro imével, seja antes ou
depois do “sim”, exige mais
do que paixao e vontade. Re-
quer analise fria do orcamento,
compreensio do cendrio eco-
noémico e, fundamentalmente,
seguranca juridica.

Servico: Carlos Alberto
Zonta Junior

Advogado Imobiliario, OAB/
PR 77920

(44) 9925-7972

@bzonta
contato@zonta.adv.br
www.zonta.adv.br

Avenida Horacio Racanello
Filho, 5550, Zona 07, Marin-
ga—PR.

Fonte: Toda Comunicacdo

A Agrosete, pet shop com
unidade em Sumaré, ja esta
no clima da Copa e com uma
programacio especial que
une duas grandes paixoes
dos brasileiros: o futebol e os
pets. Com acdes promocio-
nais, brindes exclusivos e uma
arena dedicada a troca de figu-
rinhas, a loja convida clientes
e suas familias a viverem toda
a emocao do campeonato em
um ambiente descontraido,
onde a paixdo pela Selecao
se encontra com o cuidado
e o amor pelos bichos de es-
timacao.

Com o tema “Copa Pet
Agrosete — Torcida, Diversao
e Prémios”, a campanha tem
uma programacao variada, com
acoes que envolvem torcedores
e os craques de patas.

Um dos destaques é a Arena

da Troca, espaco tematico e
similar aum campo de futebol,
criado especialmente para os
fas que estdo montando o album
de figurinhas. Todos os sabados,
até 18 de julho, das 9h as 12h,
os clientes poderao trocar figu-
rinhas enquanto aproveitam um
delicioso café da manha.

Alan Maia, gerente da Agro-
sete, explica que aloja comprou
mais de 500 figurinhas, que es-
tao a disposiciao dos colecio-
nadores interessados na troca.
“A Arena da Troca promete se
tornar um ponto de encontro
paratorcedores de todas as ida-
des. Aqui, os fas poderao trocar
figurinhas com as disponibiliza-
das pela loja e ainda interagir
com outros apaixonados por
futebol”, comenta Alan Maia.

Além da Arena da Troca, a
Agrosete preparou diversas

CLIMA DE COPA

Agrosete entra no clima da Copa com espaco para troca de
figurinhas, promocgoes e prémios para os apaixonados por pets

campanhas promocionais em
parceria com marcas renoma-
das do segmento pet. Desta
forma, enquanto adquire
produtos para os animais de
estimacdo, o cliente podera
concorrer a diversos prémios.

Em uma das a¢des, na com-
pra de 1 Nexgard, o cliente
concorre a 1 album dourado
capa dura + 50 pacotes de fi-
gurinhas. A promocao segue
até o dia 18 de julho. Ja a cada
R$50,00 em produtos Lumis, o
consumidor escolhe e ganha
cinco figurinhas. A promocao
é valida até 30 de julho.

E a cada R$10,00 em com-
pras de produtos Premier Pet,
o consumidor ganha 1 figurinha
colecionavel. Os 50 primeiros
albuns completos ganham 1
voucher de R$50,00 em produ-
tos Premier. A promocio sera

realizada de 8 de junho até 18
de julho, ou enquanto durarem
0s estoques.

Japara quem gosta de Lego,
nas compras acima de R$50,00
+ 1 Produto Special Dog, o
cliente concorre a 1 Taca Do
Mundo Lego. A promocao é
valida até 25 de julho.

“Futebol e animais sempre
despertam paixao e emocao.
Com essas acdes, queremos
unir os dois universos e propor-
cionar aos clientes uma Copa
do Mundo cheia de momentos
inesqueciveis”, comenta Alan.

Em Sumaré, a Agrosete esta
localizada na Rua Dom Barreto,
650, Centro. A loja atende de
segunda a sexta-feira, das 9h
as 18h, e aos sabados das 8h
as 13h.

Fonte: ImPauta Comunicacdo
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A iniciativa transforma a experiéncia de compra em um momento de
diversao para toda a familia, reunindo torcedores, tutores e amantes
dos pets em um ambiente cheio de interacdo e surpresas
e A r
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e 2025 foi 0 ano em

que muita gente

percebeu que “dar

conta de tudo” tem
um preco, 2026 chega com
um recado bem mais maduro:
bem-estar nio é performance.
E sustentacao.

1) Bem-estar com foco em
longevidade pratica, o tal “vi
ver melhor agora”

A grande virada é sair do
culto ao “anti-idade” estético
e entrar na era dalongevidade
funcional. A pergunta deixa
de ser “como parecer mais
jovem?” e vira “como ter ener-
gia, forca, clareza mental e
autonomia por mais tempo?”.

Isso impacta tudo: exerci-
cios que protegem articula-
coes, alimentacio que reduz
inflamacio, prevencao como
prioridade e escolhas que ca-
bem na rotina. E o bem-estar
com visao de futuro, s6 que
aplicado no presente.

O que fazer na pratica:

eTrocar extremos por con-
sisténcia, tipo 30 minutos de
movimento quase todo dia.

ePriorizar forca e mobili-
dade, nao s6 cardio.

eRevisar sono e estresse
como parte do plano, nao
como detalhe.

2) Tecnologia a favor do
autocuidado, com mais dados
e menos achismo

Wearables, apps e avalia-
coOes digitais entram de vez
no cotidiano como ferramen-
ta para entender padroes de
sono, estresse, batimentos,
recuperacio e habitos. A
tendéncia é o bem-estar ficar
mais personalizado, porque
a pessoa passa a enxergar o
proéprio corpo com mais cla-
reza.

Pesquisas globais também
apontam que o wellness vira
uma pratica diaria e cada vez
mais individualizada, especial-
mente entre publicos mais jo-
vens, puxando essa transfor-
macao.

O que fazer na pratica:

eMonitorar o sono por 2 se-
manas antes de sair comprando
suplemento.

eUsar dados para ajustar
horario de café, treino e telas

a noite.
eTransformar “eu acho
que...” em “eu percebi que

quando faco X, durmo melhor”.

3) Regulacdo do sistema
nervoso vira o novo basico do
bem-estar

Se antes muita gente tratava

BEM ESTAR

Vida leve: 7 tendéncias de bem-estar que ganham forca
em 2026 e que podem mudar sua rotina de verdade

de respiracao, pausas e desace-
lerar como algo “alternativo”,
2026 coloca isso no centro. A
légica é simples: um corpo em
alerta constante nao recupera,
ndo dorme bem, nao digere
bem e nio sustenta performan-
ce emocional.

Por isso, praticas de regu-
lacdo do sistema nervoso ga-
nham for¢ca como pilar, nao
como “extra’.

O que fazer na pratica:

eMicro pausas de 2 minutos
ao longo do dia, com respira-
cao lenta.

*Rotina de desaceleracio
noturna com luz baixa e me-
nos estimulo.

eCaminhada curta depois
do almoco como reset mental.

4) Movimento mais gentil,
com treinos de baixo impacto
e formatos hibridos

O “mais forte, mais rapido,
mais pesado” perde espaco
para treinos que vocé con-
segue manter. A onda é de
baixo impacto, com formatos
que misturam modalidades e
priorizam articulacdes, pos-
tura e constancia. Pilates em
versoes hibridas e treinos que
cabem em casa entram com
forca nesse cenario, inclusive
impulsionados por tendén-

A tendéncia que
deve ganhar
forca é que
bem-estar nao é
performance e
sim sustentacao

.

cias de busca e relatérios de
fitness.

O que fazer na pratica:

eInserir 2 dias de forca e
2 dias de mobilidade por se-
mana.

eAlternar treino intenso
com caminhada, alongamen-
to, Pilates ou yoga.

*Trocar “tudo ounada” por
“minimo viavel” consistente.

5) Satdde hormonal e satide
feminina em pauta, sem tabu
e com mais informacao

Satde hormonal deixa de
ser assunto nichado e entrano
mainstream do bem-estar. Ci-
clo menstrual, perimenopausa,
menopausa, energia, humor,
sono e composicao corporal

DIVULGACAO

passam a ser vistos como parte
do cuidado integral.

A tendéncia é o publico
buscar mais educacio pra-
tica e soluc¢des reais, inclu-
sive com mais abertura para
conversar com profissionais
e ajustar a rotina com base
em sinais do corpo.

O que fazer na pratica:

eRastrear sintomas por ci-
clo por 2 a 3 meses.

e Ajustar treino e alimenta-
cao conforme fase e energia.

eBuscar acompanhamento
quando houver sinais persis-
tentes, ndo normalizar cansa-
co extremo.

6) Comunidade como “su-
plemento emocional” e bem-

-estar social em alta

Uma das tendéncias mais
fortes é a volta do bem-estar
com gente de verdade. Movi-
mentos em grupo, esportes
com comunidade, clubes de
caminhada e experiéncias
presenciais crescem porque
viram um antidoto natural
contra isolamento e estresse.

O bem-estar deixa de ser
solitario e vira um estilo de
vida que também entrega per-
tencimento.

O que fazer na pratica:

eMarcar 1 atividade social
ativa por semana.

eCaminhar com alguém em
vez de tentar encaixar mais
uma obrigacao.

eEntrar em uma turma fixa
para criar ritmo e rituais de
intimidade e bem estar!

7) O retorno dos funda-
mentos, sono, digestao, ali-
mentacao de verdade e rotina
possivel

Depois de anos de hacks e
exageros, 2026 reforca o que
funciona: dormir bem, comer
comida de verdade, mexer o
corpo, cuidar da digestdao e
reduzir estresse.

Fonte: Patio Hype

Vocé sabia que quase meta-
de dos brasileiros nao pratica
o minimo recomendado de
atividade fisica? Esse cenario
impacta diretamente a satide e
esta associado, por exemplo,
ao aumento de peso corporal.
De acordo com dados do Ins-
tituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), a obesidade
mais que dobrou entre adultos
no pais nos dltimos anos.

Mesmo com o avanco do
sedentarismo, um habito se-
gue muito presente na cultura
brasileira: o futebol.

Para muitas pessoas, ele aca-
ba sendo uma das formas mais
acessiveis de se movimentar e
sair da rotina sedentaria, ain-
da que por algumas horas na
semana. Mas sera que jogar
futebol apenas no fim de se-
mana é suficiente para cuidar
do corpo?

A seguir, entenda os benefi-
cios da pratica e os cuidados
essenciais para nao transfor-
mar o momento de lazer em
um risco para a saude.

Quais os beneficios do fu-
tebol?
O futebol é uma atividade com-

pleta, que envolve diferentes
capacidades do corpo e pode
trazer ganhos importantes para
a saude.

Entre os principais beneficios,
estao:

Melhora do condicionamento
cardiovascular
Fortalecimento muscular
Aumento da resisténcia fisica
Desenvolvimento de coorde-
nacio, equilibrio e agilidade
Reducéo do estresse e melhora
do bem-estar mental
Estimulo a socializacao

Além disso, a pratica contri-
bui para o controle de fatores
de risco associados a doencas
crbnicas, a0 mesmo tempo em
que promove lazer e interacao
social.

Jogar futebol emagrece?

Sim, o futebol contribui para
0 emagrecimento. A pratica
aumenta o gasto calérico, me-
Ihora o condicionamento fisico,
favorece areducao do percen-
tual de gordura e pode ajudar
no ganho de massa muscular.
Mas é importante ajustar a ex-
pectativa.

O emagrecimento néo depende
s da atividade fisica que é feita
durante o jogo. O resultado en-

SAUDE

Futebol de fim de semana: o que vocé preusa saber

DIVULGACAO

volve diferentes fatores, como
alimentacao, rotina e regulari-
dade da pratica.

Ou seja, o futebol pode ser um
aliado importante, mas seus
efeitos sdo mais consistentes
quando fazem parte de um
conjunto de habitos saudaveis.

Os riscos do futebol para o
"atleta de fim de semana”
O futebol exige movimentos
intensos e variados: corridas
curtas e intensas, saltos, mu-
dancas rapidas de direcdo,
freadas bruscas e o contato
fisico constante.

Por ser um esporte de impacto,
orisco de lesdes € maior, prin-
cipalmente em regioes como
joelhos, tornozelos, coxas e
pubis.

Esse risco tende a ser maior
para o chamado “atleta de fim
de semana”, perfil de quem pas-
sa a maior parte da semana
sem se exercitar e concentra o
esforco fisico em pouco tempo.
Sem o preparo adequado, os
musculos e as articulacdes sao
submetidos a uma carga que
nao esta preparada.

Esse cenario costuma se agra-
var na presenca de trés agra-

Com o avanco do sedentarismo e o aumento dos casos de obesidade no
pais, o futebol de sabado ou domingo acaba sendo, para muita gente,
uma das poucas oportunidades de praticar atividade fisica

vantes:

Sobrepeso

Baixo condicionamento fisico
Auséncia de orientacao
Nessas condic¢des, as articu-
lacoes ficam mais expostas
ao impacto, o que aumenta o
risco de tor¢des, desequilibrios
e lesdbes musculares.

Sentir dor durante o jogo é
normal?

Existe uma ideia de que sentir
dor faz parte da pratica espor-
tiva.

No entanto, do ponto de vista
da saide, a dor é um sinal de
alerta do corpo indicando que
algo pode nao estar funcio-
nando bem. Insistir no esforco

mesmo com dor pode agravar
o quadro.

Em casos de dor mais intensa
ou suspeita de lesao, algumas
medidas imediatas podem aju-
dar:

Interromper a atividade e man-
ter aregido em repouso
Aplicar gelo por cerca de 20
minutos, se possivel com leve
compressao

Elevar o membro afetado para
ajudar a reduzir o inchaco
Procurar avaliacdo médica an-
tes de retomar

Adotar essas medidas desde
0 inicio da lesao pode ajudar
a evitar problemas maiores e
facilitar uma recuperacao mais
rapida.

Como jogar futebol com mais
seguranca?
A prevencao de lesdes come-
ca antes mesmo de entrar em
campo.
A forma como o corpo é pre-
parado influencia diretamente
tanto o desempenho quanto a
seguranca durante o jogo.
Alguns cuidados sao funda-
mentais:
Fortalecimento muscular: me-
lhora a estabilidade das articu-
lacdes e a absorcao de impacto
Base cardiorrespiratéria: pre-
para o corpo para o esforco
fisico

Progressao gradual: aumen-
tar a intensidade e o tempo de
pratica aos poucos

Orientacao profissional: aju-
da aidentificar limites e ajustar
arotina

Com preparo e regularidade,
o futebol tende a ser uma pra-
tica mais segura e sustentavel
ao longo do tempo.

Fonte: Unimed

Alongamentos faceis para fazer em casa e aliviar dores

Sabe aquela dorzinha nas
costas que insiste em aparecer?
Ou arigidez no pescoco depois
de horas no celular? O corpo
fal
ele esta pedindo é apenas um
pouco de movimento. Alongar
nao sé6 melhora a flexibilidade,
mas também aumenta a circu-
lacdo sanguinea, previne lesées
e ainda ajuda a aliviar a mente.

A seguir, confira alongamen-
tos simples que vocé pode fazer
em casa para se sentir mais leve
e com menos dores.

1. Alongamento de pescoco

Inclinar a cabeca paraolado
e segurar por alguns segundos
libera a tensdo acumulada nessa
regiao. Esse habito simples pre-
vine dores cervicais e até melho-
raapostura, especialmente para

quem ficamuito tempo sentado.

2. Rotacdo de ombros

Fazer movimentos circula-
res com os ombros, para frente
e para tras, ativa a circulacio
e relaxa musculos que ficam
sobrecarregados durante o
dia. Além disso, ajuda a soltar
aquela sensacgio de “peso nos
ombros” depois de horas de
trabalho.

3. Alongamento de bragos

Cruzar o braco a frente do
peito e segurar por alguns se-
gundos alonga a parte posterior
dos ombros e melhora a mobi-
lidade da regifio. E 6timo para
quem digita muito ou carrega
bolsas e mochilas pesadas.

4. Alongamento de coluna
sentado

Girar o tronco suavemente

CORPO EM MOVIMENTO

sentado no chao ou numa ca-
deira alivia a rigidez da lombar
e alonga a musculatura da co-
luna. Esse movimento simples
reduz o desconforto causado
por longas horas sentado.

5. Flexao para frente

Inclinar o corpo em direcédo
aos pés alonga a parte posterior
das pernas e solta a coluna.
Além de relaxar, melhora a fle-
xibilidade ao longo do tempo e
ajuda a reduzir a sensacio de
corpo travado.

6. Alongamento de quadri-
ceps

Segurar o pé atras do corpo
e puxar em direcio ao gliteo
alonga a parte da frente das
coxas. Esse exercicio melho-
ra o equilibrio e reduz o risco
de lesdes para quem pratica

caminhada ou corrida.

7. Alongamento de pantur-
rilhas

Com as maos apoiadas na
parede e uma perna esticada
atras, pressione o calcanhar no
chio. Esse alongamento ajuda
a prevenir caimbras, melho-
ra a circulagdo nas pernas e
é perfeito para quem passa o
dia em pé.

Com estas dicas, apenas
10 minutos de alongamentos
diarios podem transformar a
sua qualidade de vida! Além de
aliviar dores, os movimentos
ajudam a prevenir problemas
posturais e ainda dao aquela
sensacao deliciosa de corpo
renovado.

Divulgacdo

Com estas dicas,
apenas 10 minutos de
alongamentos diarios
podem transformar a
sua qualidade de vida

DIVULGAGAO
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epois de anos domi-
nados por estéticas
clean, identidades
hiper controladas e
um minimalismo quase assép-
tico, a moda em 2026 comeca
a dar sinais claros de cansaco
visual. No lugar do excesso de
perfeicdo, surge uma vontade
coletiva de vestir algo que pare-
cavivo, organico e real. E nesse
cenario que a estampa Bambi,
também conhecida como fawn
print, desponta como o animal
print mais desejado da vez.
Inspiradanapelagem do cer-
VO, a estampa aparece em tons
terrosos como caramelo, bege,
creme e marrom, com pintas
irregulares e organicas. Apesar
de ser classificada como animal
print, ela se distancia comple-
tamente da légica agressiva da
oncinha ou da zebra. Aqui, o
impacto é silencioso, sensorial
e sofisticado.

O que é a estampa Bambi e
por que ela é diferente dos
outros animal prints

A fawn print bebe diretamente
da estéticanatural. As manchas
nao seguem padrdes rigidos,
nio gritam por atencdo e nao
carregam a conotacao de poder
ou sensualidade explicita tdo
comum nos animal prints tradi-
cionais. Pelo contrério: ela co-

munica delicadeza, aconchego
euma elegancia quase intuitiva.

Esse visual conversa comum
momento em que amoda busca
mais conexao emocional do que
choque visual. Vestir Bambi é
quase como vestir uma sensa-
¢ao de calma em meio ao caos
urbano.

Da passarela para a rua, sem
escalas

A confirmacio de que a estam-
pa Bambi ndo é apenas uma
micro tendéncia veio direto das
passarelas internacionais. Na
ultima temporada da New York
Fashion Week, a marca Tory
Burch apresentou o fawn print
em sua colec¢ao, sinalizando uma
nova leitura para o animal print
em 2026.

Pouco tempo depois, a estam-
pa ja havia deixado os desfiles
e tomado conta do street style
de cidades como Paris, Londres
e Nova York, especialmente em
casacos, jaquetas, bolsas e sa-
patos. O tipo de tendéncia que
nio pede permissio para acon-
tecer: simplesmente aparece e
se espalha.

Como usar a estampa Bambi
em 2026

O charme da estampa esta jus-
tamente na sua versatilidade.
Ela funciona tanto como pro-

MODA

Estampa Bambi:
Como usar a nova obsessao fashion de 2026

tagonista quanto como ponto
de equilibrio no look.

Nos looks de inverno, surge
forte em casacos amplos, ja-
quetas acolchoadas e pecas de
13, criando producoes quentes,
elegantes e nada 6bvias. Ja nas
propostas mais urbanas, apa-
rece em camisas, blusas leves
e acessorios, combinada com
alfaiataria marrom, jeans reto
ou até pecas em couro.

Para quem ainda tem receio
de apostar, a dica é simples: co-
mece pelos detalhes. Umabolsa,
um sapato ou até um casaco
statement ja sdo suficientes para
atualizar o visual sem esforco.

Seja em bolsas, roupas, acessorios, calcados a estampa bambi tem tudo para se consolidar como um dos
prints mais interessantes do ano para quem busca personalidade sem abrir mao da sofisticacao

Algumas dicas praticas para
apostar na estampano dia a dia:
1. Peca uinica em evidéncia: ca-
saco, jaqueta ou trench coat em
Bambi Print usado com jeans
azul, calca de alfaiataria preta
ou calca bege lisa.

2. Base neutra: camisetas bran-
cas, malhas em tons de areia,
cinza ou creme ajudam a suavi-
zar ainda mais a estampa.

3. Toques de cor: complementos
em azul-gelo, bord6 ou verde
musgo criam contraste con-
trolado, mantendo a proposta
elegante.

4. Acessorios localizados: bol-
sas, cintos, calcados ou boinas

estampados funcionam como
porta de entrada para quem pre-
fere experimentar aos poucos.

Por que essa estampa diz tan-
to sobre o momento atual
da moda
Mais do que uma tendéncia es-
tética, a estampa Bambi reflete
uma mudanca de mentalidade.
Depois de um longo periodo
de excesso de filtros, edicoes
e performances visuais nas re-
des, amoda parece buscar algo
mais honesto e sensorial. Menos
perfeicdo, mais textura. Menos
imposicao, mais sentimento.

A Bambi ndo quer ser feroz.

FOTOS: DIVULGAGAO

Ela quer ser real.

Tendéncia para ficar no radar

Se vocé gosta de acompanhar
movimentos que vao além do
Obvio, vale guardar esse nome. A
estampa Bambi tem tudo para se
consolidar como um dos prints
mais interessantes de 2026, es-
pecialmente para quem busca
estilo com personalidade, sem
abrir mao da sofisticacao.

E s6 abrir a mente e apurar
o olhar para sacar: a estampa
Bambi ja esta mais perto do seu
closet do que vocé imagina!

Fonte: Patio Hype

3 calcados pertfeitos para o inverno

Muito além das roupas, a
moda também transforma os
calcados em verdadeiros pro-
tagonistas das producoes. Pen-
sando nisso, selecionamos trés
opcoes que nao podem ficar
de fora do seu armario neste
inverno. Confira e inspire-se!

Sapatilha

Ideal paralooks confortaveis
e classicos, a sapatilha nao
pode ficar de fora dos seus
looks de inverno. Se vocé
gosta de usar meia-calca nas
suas producoes, esse calcado
se torna ainda mais 1til, po-
dendo ser combinado com o
acessorio.

Bota de cano alto

Em segundo lugar, as botas
de cano alto trazem elegan-
cia para o visual. No inverno,

elas servem para destacar as
producoes com sofisticacao.
Use o calcado por cima de
calcas justas, como a legging,
ou por baixo de pecas mais
larguinhas, como calcas jeans,
saias e vestidos.

Clogs

Novo sucesso do momento,
os clogs estdo de volta e sdo a
opcao perfeita para quem gosta
de conforto e praticidade. O
modelo permite o calce rapi-
do, facilitando a montagem do
look. Outra combinacdo mui-
to amada por quem usa esse
calcado € a aposta em meias
aparentes, criando producoes
quentinhas para as baixas tem-
peraturas.

Fonte: Like Magazine

CALCADOS

2026

FOTOS: DIVULGAGAO
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Se vocé achou que o estilo
country era s6 para rodeio...
pode repensar. A nossa moda
do momento esta flertando (e
muito!) com essa estética que
mistura atitude, tradicdo e um
toque fashionista irresistivel.

A verdade é que a moda
country voltou com forca to-
tal — e ndo por acaso. Em um
mundo cada vez mais digital,
a busca por autenticidade e
pecas com identidade cres-
ceu. Some a isso o boom de
festivais, shows sertanejos e
o desejo por looks mais du-
raveis e versateis... pronto: o
western virou tendéncia real
oficial.

E o melhor: agora ele vem
repaginado, urbano e extre-
mamente usavel no dia a dia.

A volta da moda country (e
por que ela faz tanto sentido
agora)

Antes de tudo, vale enten-
der o porqué desse come-

back.A moda country hoje
nao é mais sobre fantasia ou
figurino — ela virou lingua-
gem de estilo. Com pecas
mais modernas e combina-
cOes inesperadas, o visual
western saiu do campo e en-
trou direto no guarda-roupa
urbano. E tem mais: o mix
entre o rustico e o sofisticado
é exatamente o que a moda
atual pede.

A seguir, vocé descobre as
4 tendéncias country que es-
tdo dominando 2026 e como
adaptar cada uma delas ao
seu estilo. Anota ai..!

1. Bota western repagina-
da: do rodeio direto para o
look urbano

Se existe um item que de-
fine essa estética, é a bota
cowboy. Mas esqueca aquela
versdo basica. Agora, ela apa-
rece com:
® bordados elaborados ® cores
diferentes ® versdoes minima-

TENDENCIA

4 tendéncias da moda country que voltaram
com tudo e ja estao dominando o street style

listas e sofisticadas

E o styling? Muito mais inte-
ressante.

Hoje, abota western entra em
producdes com:

¢ vestidos fluidos ® saias midi
¢ shorts jeans e até alfaiataria
Essa mistura cria um contras-
te moderno entre o delicado e
o estruturado — exatamente o
tipo de look que chama aten-
cao sem esforco.

Dica Hype: comece por tons
neutros como caramelo, preto
ou bege. Eles sdo mais faceis
de usar no dia a dia.

2. Franjas: movimento, textu-
ra e zero tédio no look

As franjas voltaram — e vol-
taram mais sofisticadas. Nada
de exagero. Agora elas apare-
cem de forma mais elegante
em:

e jaquetas ® bolsas ® coletes
¢ vestidos

O efeito? Movimento + perso-
nalidade instantanea.

DIVULGAGAO

0 western virou tendéncia real oficial |

Mas aqui vai o truque de sty-
ling:

Se a peca tem franjas, deixe
ela brilhar. O resto do look
precisa ser mais clean.

Se vocé ainda esta comecan-
do, invista em acessorios. Bol-
sas com franjas sdo a porta de
entrada perfeita.

3. Jeans com estética western:
o classico que nunca erra

O denim sempre foi parte do
universo country — mas agora
ele chega atualizado.

O que esta em alta:

e calcas flare ® shorts de cin-
tura alta e jaquetas oversized
¢ looks all jeans

O famoso all denim voltou
com tudo, mas com um de-
talhe importante: contraste.

Misturar lavagens diferentes
é o segredo para evitar um
visual ébvio.

E claro: adicionar elementos
como botas ou cintos marcan-
tes reforca a estética western.
Resultado? Um look que vai
do casual ao fashionista em
segundos.

4. Cintos e acessorios state-
ment: o detalhe que transfor-
ma tudo

Aqui é onde o look realmente
ganha personalidade.

Os protagonistas:

e cintos com fivelas grandes ®
chapéus ¢ bolsas estruturadas
® lencos

Esses elementos funcionam
como ponto focal da produ-
cdo — e podem transformar
até o look mais basico.

Divulgagdo
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DIVULGAGAO INCEPA

Para areas sociais integradas e internas da Incepa, dispde dos
acabamentos acetinado e polido em varias dimensdes

PORCELANATO

DIVULGAGAO ROCA CERAMICA
paian

E uma reproducio fiel do marmore, destacando

as nuances de cor, variagao de veios e amplitude,
no acabamento mate, o produto é perfeito para a
composicao de areas molhaveis internas e umidas
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DIVULGAGAO ROCA CERAMICA

~ Mini

Maxi

Lancamento da Roca Ceramica em 2026, a Série Granato, que apresenta as pecas em
trés versdes de granulometria: mini, midi e maxi, conta com a tecnologia Soft Tec

Como definir o piso para as areas secas, Umidas e molhadas

evido as especifici-
dades técnicas nos
projetos residen-
ciais, é preciso ob-
servar as caracteristicas antes
de selecionar o porcelanato a
ser instalado em ambientes
como salas de estar, cozinha e
banheiro (em especial, o box).
Com a variedade de acaba-
mentos e a tecnologia Soft Tec
nas opc¢oes mate, acetinado e
micro relevo, os revestimentos
das marcas Roca Ceramica
e Incepa abrem frente para
ser utilizados na casa toda,
inclusive em areas com grande
contato com a agua
Nos projetos de arquitetura
de interiores residenciais, exis-
tem caracteristicas distintas
para a especificacao de pisos
para areas classificadas como
secas, imidas ou molhadas. De
acordo com a Roca Ceramica
e a Incepa, marcas do Grupo
LAMOSA no Brasil, essa ana-
lise é essencial para definir o

revestimento que oferecera se-
guranca aos usuarios conforme
asnormas técnicas brasileiras.

Entender se o ambiente tem
oundo contato com a agua, em
menor ou maior proporc¢io, € o
caminho para a identificacao.

- Areas secas
Conforme relatam as marcas,
as areas secas internas estio
concentradas em salas de es-
tar, jantar, varandas (desde
que ndo estejam incluidas a
parte gourmet), dormitorios e
home offices, entre outros es-
pacos. Até mesmo no processo
de faxina, esses espacos nao
recebem incidéncia direta da
agua — o usual é a utilizacio
de um balde e um pano imido.
Antes da instalacao do re-
vestimento, nio é necessario
executar aimpermeabilizacao
e, entre os tipos de acabamen-
to, € possivel trabalhar, inclu-
sive, com o polido, conhecido
por sua superficie brilhante,

lisa e com alto brilho espe-
lhado. “Além de sofisticada,
essa opcio é considerada pela
amplitude e luminosidade que
agregam a estes espacos”, de-
termina Christie Silva Schulka,
marketing manager do Grupo
LAMOSA no Brasil.

- Area Gmidas e molhadas
Segundo esclarecem a Roca
Ceramica e aIncepa, o diferen-
cial estano volume de agua: os
ambientes molhados internos
sao aqueles que formam lami-
na de agua em funcio da sua
destinac¢ao, caso dos boxes de
banheiro e areas de servico.
Em contrapartida, as areas
molhaveis (ou umidos) sio
atingidas por respingos de
agua decorrentes do manu-
seio da 4gua, como ocorrem
em cozinhas, a parte do ba-
nheiro onde estio situadas a
bancada e a bacia sanitaria, e
varandas — tanto as gourmets
ou aquelas sem fechamento

que, ocasionalmente, podem
ser acometidas pela chuva.

Sobre aimpermeabilizacio,
o processo ¢é fundamental an-
tes do assentamento do porce-
lanato. Nas areas molhadas é
essencial executar um proces-
so rigoroso de estanqueidade
para evitar infiltracoes — um
problema grande, principal-
mente em apartamentos. Ja
as molhaveis necessitam do
tratamento para resisténcia a
umidade.

- Qual o acabamento certo
para os ambientes em con-
tato com a agua?

Levando em consideracio que
o acabamento polido nio é a
opcao, as versoes acetinada
(ou mate), que se evidencia
pela aparéncia natural, sem
brilho, de textura sedosa e as-
pecto aconchegante; e o micro
relevo, que gracas ao acaba-
mento tecnolégico presente
nas colecoes da Roca Cerami-

ca e Incepa propiciam a auten-
ticidade do toque e a textura
natural das pedras, passam
a contar com a aplicacdo da
tecnologia Soft Tec —novidade
das marcas para 2026.

A solucao, que chega para
facilitar os projetos, eleva o
coeficiente de atrito umido
(= 0,4), garantindo aderén-
cia extra para areas internas
molhadas, como banheiros e
cozinhas, sem comprometer a
estética da superficie. As séries
com acabamento Soft Tec sdo
identificadas com o simbolo
da tecnologia, assim como os
determinados para os acaba-
mentos e grupos de utilizacao.

Na pratica, especificadores
e clientes finais podem ado-
tar o mesmo revestimento em
pisos de areas secas, imidas
e internas molhadas, assegu-
rando continuidade ao projeto
€ mais seguranca ao usuario.
“Reforcamos nossas colecoes
paraum visual ‘total look’ nos

espacos”, elenca Christie.
Outro atributo relevante
é a facilidade de limpeza: a
tecnologia evita o acimulo de
residuos de produtos de higie-
ne em contato com a umidade,
tornando a manutencao do dia
a dia ainda mais simples e efi-
ciente. “Todos esses atributos
se somam a preocupacio de
proporcionar seguranca ple-
na aos usuarios”, sintetiza a
marketing manager.

Servico:
www.rocaceramica.com.br
www.incepa.com.br
www.grupolamosa.com
@rocaceramicabr | @ince-
pabrasil

Showroom Grupo LAMOSA
no Brasil

Av. Padre Natal Pigato, 974
Vila Delurdes, Campo Largo
tel. (41) 3391-1430

Fonte: dc33 Comunicacdo

O quarto em uma expenenaa sensorial

Mais do que apenas fun-
cional, a cama tem todos os
ingredientes para se tornar o
ponto de destaque do quarto,
ambiente que é sinénimo de
acolhimento e paz. Quem al-
meja essa sensacao de acon-
chego precisa entender o que
é bedscaping, conceito que vai
além do simples ato de arrumar
acama, mas pensar no conjun-
to como um cendrio visual e
sensorial, que comunica estilo,
acolhimento e bem-estar.

Para a arquiteta Isabella Na-
lon, que valoriza esses fatores
em seus projetos, a escolha
das pecas da cama, desde len-
¢c6is até almofadas, impacta
diretamente na atmosfera do
dormitério. “No caso da cama,
é o lugar onde comecamos e
terminamos o dia. Pensar em

texturas, camadas e cores é
uma maneira de cuidar danos-
sa rotina e também resultar
no lindo visual do ambiente”,
afirma a profissional.

Confira como a arquiteta
aplica na pratica o conceito
Bedscaping em seus projetos:

Tecidos e cores que desper-
tam sensacdes
O conceito de bedscaping parte
daideia de que tecidos, paleta
de cores e composicoes criam
sensacoes, e o enxoval é uma
ferramenta central para o con-
junto. “Um lencol de algodao
fresco, uma manta de trico
aos pés da cama e almofadas
com tecidos naturais podem
transformar o quarto em um
refiigio”, explica Isabella Nalon.
Em muitos de seus proje-

QUARTO

Bedscaping: a arte de transformar a cama e

tos, ela opta por cores neutras
como ponto de partida. Elas
criam uma base calma, versatil
e elegante. Sobre essa base, en-
tram toques pontuais de cor em
mantas, capas ou detalhes, que
trazem identidade ao espaco.

Camadas com propésito
Uma das principais técnicas
do bedscaping é trabalhar com
camadas sobrepostas, que dao
profundidade e riqueza visual.
Neste projeto, por exemplo,
cadapecatem uma funcio esté-
tica e sensorial, tendo o lencol
de cima com vira aparente, a
colcha leve, a manta dobrada,
os travesseiros arranjados por
escala..

Itens importantes no beds-
caping

JULIA HERMAN
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, Neste projeto assinado pela arquiteta Isabella Nalon, a composicdo

e e

Embora nao exista uma
regra sobre quando renovar
o enxoval, Isabella destaca
0 bom senso como melhor
guia. A durabilidade dos te-
cidos, as mudancas de esta-
cao e o desejo de renovar

da cama se destaca e dita o tom acolhedor do espaco

sao fatores importantes. “Al-
guns lencdis duram mais de
uma década, dependendo da
composicao e da quantidade
de fios”, afirma.

Além disso, reforca que
o0 conceito de bedscaping

niao trata apenas da cama,
mas sim de tornar o quarto
de dormir como um reftgio,
um local onde recuperamos
nossas energias. Por isso,
para realmente transformar
o quarto nesse “esconderijo
especial”, todos os elementos
importam, desde o mobilia-
rio, até a iluminacio (natural
e artificial), cores, revesti-
mentos, tapetes e inclusive
a organizacao. E tudo preci-
sa ser pensado em conjunto
para promover o bem-estar.

SERVICO:

Instagram: @isabellanalon
Site: www.isabellanalon.com
Youtube: Isabella Nalon

Tel.: (11) 94453-5500

Fonte: dc33 Comunicacdo

Antes visto como apenas
um acessorio, mas atualmen-
te na lista de prioridades: os
toalheiros elétricos resolvem
a vida dos moradores que de-
sejam usar suas toalhas secas e
quentinhas apés sair do box. “O
equipamento muda completa-
mente a experiéncia do pos-ba-
nho”, afirma a arquiteta Isabella
Nalon, que sempre considera
sua instalacao nos projetos de
banheiro que realiza.

Ela explica que ndo se trata
apenas de um bem-estar, mas
uma questao de higiene. Com
versoes compactas e instalacao
simplificada, os modelos atuais
se adaptam aos banheiros de
todos os tamanhos — dos
mais amplos aos compactos,
independente da ventilacido do
ambiente. Além de eliminar o
cheiro de toalha imida, o equi-
pamento é um aliado da saude,
ajudando a evitar a proliferacao
de acaros e fungos.

Os toalheiros elétricos fun-

cionam por aquecimento in-
terno, atingindo entre 35 °C e
40 °C —temperatura suficiente
para secar e aquecer as toa-
Ihas sem risco de queimaduras.
“Gosto de posicionar a parte
superior do toalheiro entre 1,40
m e 1,50 m do piso, uma altura
confortavel e segura”, orienta
a arquiteta.

O consumo de energia é
baixo: em média, 100 W, equi-
valente a umalampada comum.
Na comparacdo com uma se-
cadora em uso por 1 hora, o
toalheiro, em um periodo de 4
horas, apresenta um consumo
inferior.

“Se usado por 4 horas, con-
some menos que uma secadora
funcionando por 1 hora”, com-
para Isabella. Muitos modelos
oferecem timer embutido, e
a recomendacio é usa-lo por
algumas horas ap6s o banho —
nao é necessario deixa-lo liga-
do o diatodo. Mas, pode deixar
ligado o dia todo se preferir.

BANHEIRO
Toalheiro elétrico: como ter em casa e aproveitar seus beneficios

O toalheiro é solucio pratica
e sensorial para o dia a dia,
mas além disso contribui dire-
tamente para a satude. Isabella
Nalon relata que ele é essencial
em cidades umidas, pois ao
secar elimina a proliferacido
de fungos e bactérias. E acom-
panhando as caracteristicas
do mercado imobiliario, que
tem projetado apartamentos
compactos com banheiros sem
janelas e com pouca ventilacdo
natural, ele resolve o dilema de
quem nao tem onde estender
a toalha.

A profissional destaca que o
toalheiro elétrico deve ser ins-
talado sempre fora do box, por
uma questio de seguranca, ja
que o equipamento exige pon-
to de energia. “A eletricidade
jamais pode ter contato com a
agua. Eu nunca instalaria den-
tro do box por esse motivo. S6
consideraria essa possibilidade
em casos muito especificos,
como banheiros amplos, e ain-
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JULIA HERMAN
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suave do ambiente, como se enquadrou para pendurar atoalha de rosto ao lado da bancada com cuba esculpida

H Neste projeto de banheiro, a arquiteta Isabella Nalon investiu em um toalheiro pequeno que, tanto dialogou com a decoracao

da assim, com a localizacao
muito bem calculada. Fora do
box, o ideal é deixa-lo proxi-
mo, para facilitar o alcance da
toalha”, recomenda Isabella.
Modelos, valores e usos:
toalha de banho ou de rosto?
O mercado oferece toalhei-
ros elétricos para todos os
bolsos — os modelos mais
simples custam a partir de
R$300, enquanto os mais so-
fisticados, com maior capa-
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cidade ou acabamento pre-
mium, ultrapassam R$2 mil.
Ha versoes de parede, piso e
bancada, com tamanhos para
uma ou mais toalhas.

E se engana quem pensa
que o equipamento serve ape-
nas para toalhas de banho.
Em lavabos ou banheiros
com maior rotatividade, um
modelo menor para toalhas
de rosto também é funcional.
Segundo recomendacdes mé-

dicas, toalhas de rosto devem
ser trocadas diariamente, en-
quanto as de banho podem
ser usadas entre 3 a4 dias, no
maximo — desde que estejam
bem secas.

Servico:

Instagram: @isabellanalon
Site: www.isabellanalon.com
Linkedin: Isabella Nalon

Tel.: (11) 94453-5500

Fonte: dc33 Comunicagdo
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fora ou para dentro? Veja qua

papel aluminio

esta presente em

praticamente toda

cozinha e é usado
para assar, armazenar e prote-
ger alimentos. Esse material
funciona como um isolante
térmico, ajudando a manter o
calor dos alimentos quentes
e a conservar os frios, além
de proteger contra luz, ar e
umidade. Mesmo sendo tao co-
mum no dia a dia, uma davida
simples ainda gera confusio:
qual lado usar — o brilhante
ou o fosco? Para muita gente,
existe um lado certo e outro
errado. Veja se essa escolha
realmente interfere no preparo
e como usar o papel aluminio
da forma correta na cozinha.

Qual lado do papel

aluminio usar?

Conforme os fabricantes de
papel aluminio, ndo existe um
lado certo ou errado, ambos
funcionam da mesma forma
para diferentes situacoes,
como assar ou armazenar ali-
mentos. A diferenca entre o
lado brilhante e o fosco acon-
tece no processo de laminacéo,
que deixam um lado mais liso e
refletivo e o outro mais opaco.

Napratica, porém, é comum
que cozinheiros prefiram po-
sicionar o lado brilhante em
contato com o alimento, espe-
cialmente para assar alimentos
como carnes, peixes, frangos
e batata. Isso porque a parte
brilhante pode ajudar a refletir
melhor o calor, o que acelera
ligeiramente o processo de
coccao. Além disso, o lado
brilhante é mais liso, o que
evita que o alimento grude com
facilidade.

Ja para embalar e manter
os alimentos refrigerados, a
indicacdo comum é usar da
forma inversa e colocar a parte
brilhante para fora e deixar a
opaca virada para o alimento.

Na teoria, os dois lados do
papel aluminio refletem luz e
calor. A diferenca é que o lado
brilhante reflete de maneira
mais direta, enquanto o fos-
co espalha essa reflexdo em
diferentes direcoes. Ainda as-
sim, essa variacio € sutil e ndo
costuma impactar o resultado
no uso do dia a dia, seja para
assados ou para refrigeracao.

Como usar papel aluminio
do jeito certo
Mais importante do que esco-

CESPASSO

DO LAR

TRUQUES NA COZINHA

Papel aluminio: lado brilhante para

Iher o lado do papel aluminio
é saber como utiliza-lo corre-
tamente. Cuidados simples
fazem diferenca no preparo
e no armazenamento dos ali-
mentos.

¢ Ndo use no micro-ondas: o
papel aluminio nio pode ser
colocado para preparos que
utilizarao o micro-ondas, pois
pode gerar faiscas, risco de
incéndio e causar danos ao
aparelho.

¢ Nao deixe o papel solto: ao
cobrir alimentos, procure ve-
dar bem as bordas. Isso ajuda
a manter o calor e o vapor
durante o preparo.

¢ Cuidado com alimentos mui-
to acidos: ingredientes como
limao, tomate ou vinagre po-
dem reagir com o aluminio,
soltar particulas e deixar um
gosto metalico. Nesses casos,
prefira usar papel manteiga
como protecao.

¢ Nio reutilize: o papel alumi-
nio chamuscado, com fissura
ou com restos de alimentos
pode comprometer a higiene
e o resultado do preparo.

e Cuidado ao armazenar
sobras: embora seja prati-
co para cobrir alimentos,
o papel aluminio ndo veda
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Cuidados no uso ajudam a evitar erros, preservar o sabor dos
alimentos e aproveitar melhor esse item tdo comum na cozinha

completamente contra ar e
umidade. Com o tempo, isso
pode afetar o sabor, a textura
e até a conservacao dos ali-
mentos. Para periodos mais
longos, o ideal é usar potes
com tampa bem vedada.
Seja com o lado brilhante
ou fosco, usar o papel alumi-
nio corretamente faz toda a
diferenca no resultado dos
preparos. Cuidados no uso
ajudam a evitar erros, preser-

var o sabor dos alimentos e
aproveitar melhor esse item
tao comum na cozinha.

Quando o papel aluminio faz
diferenca na cozinha

Mas apesar dos cuidados, o
papel aluminio continua sendo
um grande aliado na cozinha
quando usado corretamente.
Ele é seguro e ttil em diversas
situacoes do dia a dia, como:
¢ Manter alimentos gelados

| usar

por mais tempo: ajuda a con-
servar a temperatura ao re-
duzir a troca de calor com o
ambiente, como bolos, frutas
e sanduiches.

¢ Conservar o calor de prepa-
ro: ideal para manter alimen-
tos aquecidos por mais tempo,
como marmitas e sobras.

* Proteger partes que quei-
mam mais rapido: bordas de
tortas, pontas de frango ou
0ssos podem ser cobertos
com papel aluminio antes de
irem ao forno para evitar que
queimem antes do restante do
preparo.

¢ Evitar perda de umidade: ao
cobrir alimentos para serem
aquecidos ou requentados, o
papel aluminio ajuda a manter
a umidade e evita que resse-
quem.

O papel aluminio funcio-
na bem com carnes, massas,
paes, legumes e outras pre-
paracdes do dia a dia. Essa
versatilidade é o que torna o
material tio presente na co-
zinha, ja que pode ser usado
em diferentes etapas, desde
o preparo até a conservacio
dos alimentos.

Fonte: Tua casa

estar mudando totalmente o

Existe um detalhe curio-
SO que pouca gente perce-
be: a maioria das pessoas
s6 descobre que escolheu
uma azeitona ruim depois
de abrir o pote.

O sabor decepciona, a
textura ndo agrada, e aque-
la expectativa simples vira
frustracio. O pior € que isso
poderia ser evitado com uma
observacao rapida ainda no
mercado.

A boa noticia é que nao é
preciso ser especialista para
acertar na escolha. Com al-
guns sinais faceis de iden-
tificar, da para reconhecer
uma azeitona de qualidade
em poucos segundos e evi-
tar erros que muita gente
continua cometendo sem
perceber.

O primeiro detalhe que
quase ninguém observa

Na hora da compra, o tipo
de conservacao ja diz muito.

Azeitonas em salmoura
costumam preservar melhor
o sabor original e a textura.
Ja aquelas muito escuras e
com gosto uniforme demais
podem ter passado por pro-
cessos que alteram bastante
o perfil natural.

Outro ponto importante:
o liquido. Se estiver turvo
ou com aparéncia estranha,
€ um sinal de alerta.

Verde, preta ou roxa: nao
é so6 estética

Muita gente acha que a cor é
s6 uma questao visual, mas
ela indica o grau de matu-
racao.

¢ Verdes: mais firmes e leve-
mente amargas

¢ Roxas: equilibrio entre sa-
bor e textura

® Pretas: mais suaves e

DICA

Vocé olha o rétulo da azeitona? Esse detalhe simples pode

Com alguns sinais faceis de identificar, da para reconhecer
uma azeitona de qualidade em poucos segundos e evitar
erros que muita gente continua cometendo sem perceber

que

DIVULGACAO

menos amargas

Escolher depende do seu
gosto mas entender isso
muda completamente a ex-
periéncia.

O caro nem sempre é o
melhor
Preco alto nado garante

qualidade.

Algumas marcas investem
mais em embalagem do que
no produto em si. Por isso,
vale observar:
¢ Origem da azeitona
¢ Tipo de processamento
e Lista de ingredientes (quan-
to mais simples, melhor)

Se tiver muitos aditivos,
desconfie.

O segredo esta no rotulo

Aqui esta o ponto mais
ignorado.

Termos como “natural”,
“selecionada” ou “premium”
nem sempre significam muita
coisa. O que realmente im-
porta é:

e Origem (pais e regiao)
¢ Tipo de cura
* Presenca de conservantes

Essas informacoes reve-
lam muito mais do que o
marketing da embalagem.

Textura e tamanho tam-
bém contam
Azeitonas muito moles ou
com aparéncia enrugada
podem indicar baixa qua-
lidade ou armazenamento
inadequado.

As melhores costumam
ser:

vocé leva para casa

¢ Firmes
¢ Brilhantes
¢ Com polpa consistente

Parece detalhe, mas
muda tudo na hora de co-
mer.

No fim, é uma escolha
mais simples do que parece

Depois que vocé aprende
a observar esses pontos,
escolher uma boa azeito-
na deixa de ser um jogo de
sorte.

E o mais curioso: mui-
ta gente continua errando
justamente por ignorar o
basico.

Da préxima vez que es-
tiver no mercado, vale a
pena olhar com mais aten-
cdo porque um pequeno
detalhe pode transformar
completamente o sabor que
chega a sua mesa.

Divulgacdo

Esta se perguntando o que
preparar com dois ovos? Aqui
esta a solucio que vocé nao
esperaval!

Vocé abre a geladeira, tem
apenas dois ovos e pouquis-
simos ingredientes e pensa: o
que preparar com dois ovos? A
resposta é mais surpreenden-
te do que vocé imagina. Esta
receitarapida, cremosa e leve-
mente picante realmente salva
seu jantar (ou café damanha!)
em menos de 10 minutos.

Prepare-se para descobrir
uma mistura irresistivel de
sabores: doces, salgados e pi-
cantes se juntam em um prato
simples, mas genial. E o me-
Ihor de tudo? Sem forno, muito

pouco tempo e um resultado
de restaurante.

Por que esta receita é per-
feita quando vocé nao sabe
o que fazer com dois ovos
Se vocé sempre se pergunta
o que cozinhar com dois ovos
sem cair nas omeletes chatas
de sempre, essa ideia é uma
verdadeira inovacao.

Ela pode ser preparada em
menos de 10 minutos e tem
uma textura cremosa e fibrosa
irresistivel, leve, mas super
satisfatdria e ndo é necessario
ligar o forno.

Uma daquelas receitas que
vocé experimenta umavez... e
depois faz de novo e de novo.

RECEITA

Vocé tem dois ovos e pouco tempo? Esta receita
salvara seu jantar e talvez o café da manha também

DIVULGAGAO

Os ingredientes (simples,
mas engenhosos)

2 ovos, 1 colher de cha de
azeite (apimentado), 1 colher
de cha de mel, 4 colheres de
sopa de queijo mussarela ra-
lado, 1/2 cebola verde (ou ce-
bolinha), 1/2 colher de cha de
sementes de gergelim. Aqueca
uma frigideira antiaderente
com um fio de azeite quente,
quebre os ovos diretamente
na frigideira.

Adicione imediatamente o
queijo mussarela ralado sobre
os ovos, despeje o mel unifor-
memente.

Cozinhe em fogo médio até
que a clara do ovo fique firme,
mas a gema permaneca macia,

cubra com cebolinha verde
picada e sementes de gergelim.
Em poucos minutos, vocé
tera um prato cremoso e fibro-
so com um contraste agridoce
simplesmente irresistivel.

O truque que torna esses
ovos irresistiveis

O segredo esta no contraste:
o mel adoca, o 6leo picante
dapersonalidade, a mussarela
cria aquela textura fibrosa que
faz vocé salivar. £ exatamente
esse equilibrio que transforma
uma simples ideia do que fazer
com dois ovos em umareceita
surpreendente.

Divulgacdo

e
= sabores: doces, salgados
" e picantes se juntam em
' um prato simples e genial, =
uma omelete de chef
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Sobre as relagoes entre problemas
do sono e pensamentos suicidas

a0 é nova a noti-

cia de que o sono

possui extrema

importancia para
a saude, tal como respirar,
se alimentar e beber agua.
Sabe-se que ele permite a
restauracao fisica de todo o
corpo, particularmente do
cérebro, ajudando a consoli-
dar memorias e processos de
informacdo. Quando dormi-
mos, nosso cérebro nio esta
apenas fortalecendo nossas
memorias, mas também as
esta organizando, selecionan-
do os detalhes emocionais e
possibilitando que sejamos
criativos. E o sono que nos
permite funcionar de maneira
efetiva durante o dia. Por es-
ses e diversos outros motivos,
é sempre aconselhavel ir para
a cama mais cedo e ter uma
boa noite de sono quando se
possui uma entrevista de tra-
balho no dia seguinte, a prova
do ENEM, ou qualquer outra
atividade que demande um
funcionamento adequado do
cérebro e do resto do corpo
no dia seguinte. Devido atoda
estaimporténcia, nio é dificil
concluir que os problemas do
sono afetam todo o nosso fun-
cionamento —fisico, mental e
emocional.

Diversos pesquisadores na
area de psicologia e neuro-
ciéncias tém se dedicado a
investigar como os proble-
mas do sono (insbnia, pesa-
delos, apneia, sonambulismo
e outros) afetam o funciona-
mento comportamental hu-
mano. Quando um individuo
ja esta passando por alguma
dificuldade ou transtorno
psicolégico, os problemas
do sono podem intensificar
tais dificuldades emocionais
e mentais presentes. Varias
evidéncias indicam que os
problemas do sono estido
associados ao aumento de
sintomas de depressao, an-
siedade, stress, e transtorno

de estresse pés-traumatico,
por exemplo. Vale, entretanto,
ressaltar um ponto importan-
te: problemas do sono nio
causam tais transtornos. Eles
intensificam os sintomas de
tais transtornos. E o mesmo
ocorre para pessoas que estao
pensando seriamente em tirar
a propria vida.

Pensamentos (ou “idea-
cdes”) suicidas, tentativas de
suicidio e morte por suicidio
sao fendmenos altamente
complexos, dificeis de serem
entendidos de maneira com-
pleta. Muitos fatores estiao
relacionados ao desenvolvi-
mento de ideacoes suicidas.
Alguns dos principais fatores
envolvem sentimentos e per-
cepcoes de fracasso (quando
o individuo sente que fracas-
sounavida), aprisionamento
(quando se percebe preso em
uma situacdo ou problema
aparentemente sem saida ou
solucao), sentir-se um peso
ouincéomodo para outras pes-
soas, e nio ter acesso a su-
porte social e emocional, por
exemplo. O que os cientistas
tém recentemente descoberto
é que os problemas do sono
intensificam o efeito desses
fatores, aumentando o risco
de suicidio.

Apsicéloga e cientista Dra.
Donna Littlewood é atualmen-
te a principal referéncia sobre
as relacoes entre problemas
do sono erisco de suicidio. Na
Universidade de Manchester
(Inglaterra), Dra. Littlewood
desenvolveu quatro estudos
cientificos como parte de
sua tese de doutoramento
investigando como e porqué
os problemas do sono inten-
sificam o risco de suicidio
para pessoas que ja estejam
pensando em tirar suas vidas.
Os resultados dos estudos
apontam niao apenas como
os problemas do sono podem
intensificar os fatores de risco
para o suicidio, mas também

Estudos e especialistas
apontam que pessoas
em risco de suicidio

nao precisam apenas
de acompanhamento
psicoldgico, mas
também de atencdo a
qualidade do descanso

indicam as diferentes funcoes
do sono para alguém que sofre
tais dificuldades emocionais.

Varios participantes da
pesquisa em Manchester afir-
maram que dormir era uma
alternativa para o suicidio,
promovendo um escape, ape-
sar de temporario. Pedro, um
dos participantes do estudo,
afirmou: “... dormir é como se
fosse uma libertacdo na qual
eu permaneco inconsciente
por nao sei quantas horas e
janao fico mais pensando no
quao inutil eu sou e naminha
vontade de nao querer mais
existir”. Apesar desta triste
afirmacio, o sono ainda é o
refigio de muitos, produzin-
do um alivio temporario dos
problemas. No entanto, os
pesquisadores afirmam que
uma falha na capacidade de
dormir (ins6nia) pode inten-
sificar a sensacdo de estar
aprisionado. Isso acontece
quando usar o sono como
fuga dos sentimentos e pro-
blemas (percebidos como
sem solucio) é impedido pela
insOnia.

O uso do sono como valvu-
la de escape, no entanto, nao
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foi uma estratégia positiva
para todos. Alguns partici-
pantes afirmaram ter medo
de dormir devido aos inten-
sos pesadelos. Na tentativa
de se protegerem da terrivel
experiéncia dos pesadelos,
esses participantes frequen-
temente evitam dormir deli-
beradamente, intensificando
ainda mais os problemas de
saude e, consequentemente,
seus pensamentos suicidas.
Outras fun¢des do sono
também foram identificadas
entre pessoas que sofrem
de ideac¢oOes suicidas. Como
durante a noite tudo é mais
silencioso e quieto, esses
participantes da investigacao
afirmaram que se torna mais
dificil pensar em outra coisaa
nao ser em suicidio. Ao mes-
mo tempo, como todos estao
a dormir, maiores sao as difi-
culdades em conseguir supor-
te social ou fazer alguma ati-
vidade de distracao, tal como
caminhar na praia ou pela
cidade. Consequentemente,
0s pensamentos suicidas se
tornam mais intensos. Os in-
vestigadores também desco-
briram que os problemas do

sono afetam drasticamente as
habilidades de concentracao
durante o dia, aumentam a
irritabilidade, e intensificam
problemas de relacionamento
interpessoal.

As relagdes entre sono e
ideacoes suicidas sao bas-
tante complexas e ainda ha
diversas perguntas sem res-
postas. Os achados de tais
investigacdes cientificas,
entretanto, nos indicam cla-
ramente que os problemas
do sono podem exercer um
papel crucial no aumento ou
reducao da intensidade e fre-
quéncia de ideacdes suicidas.
Pessoas que se encontram
em risco de suicidio nao
apenas precisam de acom-
panhamento psicolégico para
tratar tal risco, mas também
necessitam ter preservada a
capacidade de dormir bem.
Restaurar um sono saudavel
e também a percepcio da
qualidade do sono podem
ser intervencoes relevantes
na reducio da incidéncia de
ideacoes suicidas.

Fonte: Comportamento
e Sociedade

Aolidar com diferencas de
idade, personalidade ou inte-
resses, ou mesmo nas brigas,
tao comuns em umarelacao
saudavel entre irmaos, um
ajuda no desenvolvimento
emocional do outro.

E comum que haja al-
gumas incompatibilidades
entre os irmaos em determi-
nadas fases da vida. Especial-
mente quando as idades sdo
mais distantes —um deles ja
estanaadolescéncia enquan-
to o outro ainda esta na pri-
meira infancia, por exemplo.

Ainda assim, onde houver
respeito as individualidades
e carinho, o vinculo fraterno
s6 evolui.

Confira a seguir algumas
dicas para incentivar essa
relacao.

Qual é o impacto da di-
ferenca de idade entre
irmaos?
Irméaos de idades muito pré-
ximas tém a vantagem de
poder compartilhar itens de
enxoval, roupas, brinquedos,
brincadeiras e amigos. Por
outro lado, o ciime em rela-
cao a atencao dos pais pode
ser maior. O mais velho, de-
pendendo da idade em que
ganha um irmaozinho, pode
se sentir preterido quando as
atencoes da familia se voltam
para o recém-nascido.

Mas, calma: é possivel en-
contrar um equilibrio.

Quando a diferenca deida-
de é superior a5 anos, o mais

RELACIONAMENTO

Como fortalecer os lacos entre maes e filhos

velho tende a sentir menos o
fim da exclusividade, e pode
até se envolver em alguns
cuidados. Apesar de nao
gostarem necessariamente
das mesmas brincadeiras,
é comum que ele vire uma
espécie de referéncia para
o cacula.

O cuidado, aqui, deve
ser tomado para nio so-
brecarregar o primogénito
com responsabilidades ou
esperar dele uma inteligén-
cia emocional incompativel
com aidade. Outro ponto de
atencio é estimular que cada
um tenha suas préprias ami-
zades, de faixas etarias proxi-
mas, para curtirem cada fase
da vida plenamente.

Se a diferenca é superior a
8 anos, os pais tendem a ter
um desafio maior na tarefa
de agradar aos dois filhos
num passeio, por exemplo.
O mais velho pode assumir
um papel de guardido e agir
quase como um segundo cui-
dador — mas aqui também
é importante ter cuidado
para ndo exagerar na dose
de responsabilidade. Tam-
bém é comum que o cacula
“temporao” (ou seja, que
nasceu muito tempo depois
dos outros) seja criado quase
como um filho dnico, ja que
ha muitos “grandes” para
cuida-lo.

Atividades parafazer junto
Mesmo com idades diferen-
tes, irmaos podem se divertir

juntos!

Confira 10 brincadeiras
que agradam a criancas gran-
des e pequenas. Na verdade,
sdo legais para a familia toda!
Mimica
Esconde-esconde
Blocos de montar
Quebra-cabecas
Futebol
Leitura
Desenho
Pintura
Desfile de looks
Caca ao tesouro
Brincadeiras entre irmaos

As tarefas de organizacao
do quarto também podem ser
compartilhadas, bem como
os cuidados com um animal
de estimacio — sempre obser-
vando, é claro, as habilidades
de cada faixa etaria.

O mais velho pode ainda
ajudar o mais novo nos deve-
res de casa e ser um estimulo
involuntario na aquisicao da
fala, nos primeiros passos e
até na alfabetizacdo. Ao mes-

mo tempo, 0 mais novo tam-
bém desperta no mais velho
o aprendizado da empatia,
cuidado e responsabilidade.
Todo mundo ganha!

Respeitar a individualidade
de cada um

Apesar de ser muito legal que
irmaos passem tempo juntos
para compartilhar momentos
e memorias, também é im-
portancia que cadaum tenha
suaindividualidade respeita-
da. Isso nao significa apenas
ter um quarto para cada, o
que nem sempre € possivel.

A seguir, reunimos 5 dicas
importantes para garantir es-
pacos proprios:

Ser justo e imparcial quan-
do for necessario intervir em
conflitos. Nao tratar o mais
velho sempre como culpado
paraproteger o cacula. Com
esse cuidado, cada crianca
estabelece umarelacio forte
de confianca com voceé.

Evitar comparacoes como

DIVULGAGAO

Irmaos podem brigar,
discordar e até viver
fases completamente

diferentes — mas
também costumam ser
companheiros para a
vida toda

“olha, seu irméao tirou 107,
“vejacomo o caderno dasua
irmé é caprichado”. Isso gera
uma competicio desneces-
saria.

Nao forcar para que todas
as atividades sejam feitas em
conjunto. Nem sempre os
dois estao com vontade de
fazer amesma coisa ao mes-
mo tempo.

E muito legal ter amigos
em comum, mas também
vale estimular que cada um
tenha sua prépria turma de
amigos, tanto para receber
em casa quanto para visitar
—especialmente se notar que
osinteresses deles sio muito
diferentes.

Reservar momentos para
passar com cada um dos fi-
Ihos separadamente. Quando
um for na casa de um amigui-
nho, que tal aproveitar para
levar o outro a um passeio
s6 com vocé?

Fonte: Unimed

CINEMA

ESTREIAS DA SEMANA

Star Wars: O
Mandaloriano e Grogu
21 de maio de 2026
Aventura, Acao, Fantasia
Direcao: Jon Favreau
Elenco: Pedro Pascal, Si-
gourney Weaver, Jeremy
Allen White

Titulo original Star Wars:
The Mandalorian and
Grogu

Novo filme do universo de
Star Wars que da continui-
dade aos acontecimentos
da série Mandalorian.

Love Kills

21 de maio de 2026
Romance, Suspense, Terror
Dire¢do: Luiza Shelling
ubaldini

Elenco: Taina Medina,
Thais Lago, Erom Cordeiro
Love Kills acompanha a
historia de Helena (Thais
Lago), uma jovem vampira
que vive assombrando um
café localizado no centro
da cidade de Sao Paulo,
mais especificamente na
Cracolandia.

Hokum: O Pesadelo

da Bruxa

21 de maio de 2026
Terror

Direcao: Damian McCarthy
Elenco: Adam Scott, David
Wilmot, Austin Amelio
Titulo original Hokum

Um escritor solitario vive
o luto da perda dos pais e
se hospeda num hotel iso-
lado na Irlanda para cum-
prir o Ultimo desejo deles.
A despedida silenciosa,
logo, transforma-se em
pesadelo quando o autor
é atormentado por visoes
perturbadoras e traumas
do passado instigados
por uma antiga bruxa que
ronda a pousada.

Pillion

21 de maio de 2026
Comédia, Drama, Erotico
Dire¢do: Harry Lighton
Elenco: Harry Melling, Ale-
xander Skarsgard, Douglas
Hodge

Cansado de sua vida mo-
ndtona, Colin tem a sua
vida transformada ao co-
nhecer Ray, lider do clube
de motociclistas. Agora,
como submisso, Colin se
questiona se de fato en-
controu o seu lugar no
mundo.

Diamanti

21 de maio de 2026
Drama

Direcdo: Ferzan Ozpetek
Elenco: Luisa Ranieri, Jas-
mine Trinca, Stefano
Accorsi

Acompanha a vida das
irmas Alberta (Luisa Ra-
nieri) e Gabriella Canova
(Jasmine Trinca) durante
a década de 70 em Roma,
na Italia. Proprietarias de
um renomado atelié de fi-
gurinos cinematograficos.

Para Vigo Me Voy!

21 de maio de 2026
Documentario

Direcao: Lirio Ferreira, Ka-
ren Harley

Elenco: Carlos Diegues,
Renata Almeida Maga-
lhaes, Isabel Diegues
Documentario que mer-
gulha na obra do cineasta
brasileiro Caca Diegues,
artista que mergulhou na
historia e no espirito de
um pais em suas incursdes
pela sétima arte.



Sumaré e Regiao

«SPASSO

22 pE MaIO 2026 1B

omo

scolher o vinho certo

para cada ocasiao pode

parecer uma tarefa de-

safiadora, mas com al-
gumas dicas simples e os vinhos
Zanotto, vocé pode selecionar a
garrafa perfeita para qualquer
momento. Desde jantares inti-
mos a grandes celebracdes, Za-
notto esta aqui para ajudar vocé
a fazer a escolha certa.

1. Jantares romanticos

Para um jantar romantico, um
vinho que complemente a at-
mosfera intima é essencial.
Opte pelo Vinho Fino Tinto Seco
Merlot Zanotto. Seus aromas
complexos de frutas vermelhas
e especiarias tornam qualquer
refeicao mais especial. Harmoni-
ze com pratos de carne, massas
com molho de tomate ou queijos
maturados.

2. Reunides de familia

Nas reunides familiares, um vi-
nho que agrade a todos é a es-
colha ideal. O Vinho Fino Tinto
Seco Cabernet Sauvignon Zanot-
to é uma excelente opcdo. Com
seu aroma equilibrado e notas
de frutas e flores, ele é versatil
o suficiente para acompanhar
uma variedade de pratos, desde
assados a massas e saladas.

3. Festas e celebracées

Para festas e grandes celebra-
coes, nada melhor do que um
espumante para brindar. O Espu-
mante Brut Zanotto traz alegria
e leveza para o evento. Suas

borbulhas e frescor sao perfeitos
para brindar momentos espe-
ciais. Combine com aperitivos ou
simplesmente aprecie sozinho.

4. Piqueniques e

almocos ao ar livre

Para momentos ao ar livre, um
vinho leve e refrescante é ideal.
O Vinho Fino Branco Chardonnay
Zanotto é uma 6tima escolha.

GASTRONOMIA

escolher o vinho perfeito
ara cada ocasiao

Com suas notas frutadas e acidez
equilibrada, ele é perfeito para
acompanhar saladas, sanduiches
e frutos do mar. Além disso, seu
tom dourado adiciona um toque
de elegancia ao piquenique.

5. Jantares formais

Em jantares formais, impressione
seus convidados com um vinho
refinado. O Vinho Fino Tinto Seco

SMMUR

SECRETARIA DE MOEILIDADE URBANA E RURAL

Pinot Noir Zanotto é uma escolha
sofisticada. Seus taninos estrutu-
rados e sabores de frutas escuras
e especiarias combinam perfei-
tamente com carnes vermelhas,
risotos e saladas.

Escolher o vinho certo para
cada ocasido nio precisa ser
complicado. Com as dicas certas
e os vinhos Zanotto, vocé pode
garantir que cada momento seja

DIVULGACAO

especial. Explore nossas opcoes
e descubra os vinhos perfeitos
para cada situacao.

Esperamos que essas dicas aju-
dem vocé a escolher o vinho ideal
para suas préoximas ocasioes es-
peciais. Continue acompanhando
nosso blog para mais novidades
sobre o mundo dos vinhos!

Fonte: Vintcola Campestre

DESACELERE!
SEU BEM MAIOR
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