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TURISMO E EXPERIENCIA QUALIDADE DE VIDA RECEBER BEM

Destilaria lanca BEG Tour com Equilibrio entre corpo, mente Jantar de inverno em casa:

experiéncia de 45 minutos e valor e emocgoes é a chave para uma truques simples que deixam tudo
acessivel em Campinas vida saudavel mais aconchegante
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POLITICANDO

Defesa Civil alerta para mudan¢a |--.........

xou dividas sobre seu posicionamento ideoldgi-
o, um lembrete das Ultimas eleicdes deixa tudo

u N » , \ . .

mais claro. Ao disputar a prefeitura de Sumaré

n o e m o e re I a o eve ra e r el 2024‘ o ESCO|her i Vice’ Wllllan optou
pelo nome de Décio Marmirolli, do Uniéo Brasil.

A capacidade politica e o histérico do entdo can-
didato a vice eram exemplares, mas o espectro

u
politico de ambos deveriam ser opostos. Décio
‘ u va s r s v s I s s deixou claro que ndo abriu mé&o de seus ideais,
e que sempre foi e sempre serd um homem con-

L. servador e de direita. Agora vem a questao, se
Pagina 03 o Willian é do PT, é da esquerda, tira foto com
Lula, com Padilha e vai subir no palanque ao
FOTOS: DIVULGAGAO lado de Haddad, porque quando vai se aliar

r - g o : R \ - ; sempre escolhe gente de direita?
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As eleicdes de 2026, em Sumaré, s&o um repe-
teco das eleicbes de 2024 e sdo um pressagio
para 2026. Os principais nomes da cidade que
disputardo vagas em outubro sdo representan-
tes diretos dos grupos que disputaram a prefei-
tura em 2024. O atual prefeito e vencedor da
(ltima disputa, Henrique do Paraiso, entra para
0 pleito de outubro com dois representantes. Rai
do Paraiso, seu irméo, vem para federal, e seu
secretario municipal, Rafael Virginelli, vem para
estadual. J& Willian Souza, o segundo colocado
em 2024, vem representando o préprio grupo
politico com sua candidatura a estadual.

Orgulho de ser sumareense?

Muitas vezes dizemos neste jornal que muitos
sumareenses sentem dificuldade em sentir orgu-
Iho de serem de Sumaré. Acontece que esse sen-
timento agora se espalhou pela politica. Acredi-
tem se quiser, mas na camara foi aprovado um
projeto de lei que permite que vereadores ndo
residam na cidade. Isso mesmo, o parlamentar
eleito para representar Sumaré ndo precisa mo-
rar em Sumaré. Podem escolher morar em cida-
des mais seguras, com melhor educacéo, satde
e infraestrutura, como Nova Odessa, Hortolan-
dia, Campinas ou Paulinia. Oras, qual incentivo o
politico tem para melhorar a sua cidade, se nem
nela mora? Nem aqui pagam IPTU e querem

Inverno é a melhor estae;ao para construir
ou reformar piscinas: saiba como escolher I
o porcelanato ideal para cada area

SUMARE
Inscri¢ées para o ano letivo de 2027 na
Educacdo Infantil de Sumaré comecam
em 17 de agosto
0 cadastro é destinado a criancas que ainda nao
estdo matriculadas na rede municipal de ensino
As inscricdes para 0 ano letivo de 2027 da
Educacdo Infantil da rede municipal de Sumaré
= terdo inicio no dia 17 de agosto e seguem até
TEN DENCIA GAST RONO M IA 30 de outubro de 2026. Nesta primeira fase, o
cadastro é destinado exclusivamente as criancas

Esta é a peca que todas as ldéias de petiscos para i S e
estilosas vao usar no verao 2026 Impressionar seus convidados

Pagina 12 P4gina 16 MONTE MOR _ _
- Camara aprova novo pedido de esclareci-
mentos sobre contrato de R$ 2,5 milhdes
e amplia fiscalizacdo sobre gastos da Pre-
feitura de Monte Mor
A Camara Municipal de Monte Mor aprovou, na
sessdo desta segunda-feira (3), mais um reque-
rimento de fiscalizacdo direcionado a Prefeitura.
De autoria do vereador Bruno Leite (Unido Bra-
sil), o Requerimento n°® 32/2026 solicita uma sé-
rie de informacdes e documentos referentes ao
contrato de R$2,5 milhdes firmado pelo Execu-
tivo para a prestacdo de servicos de publicidade
institucional... pag 4
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NOVA ODESSA

CEl do Parque Isidoro Bordon ouve Mineirinho e
testemunhas em nova etapa das investigacdes
em Nova Odessa

A Comissdo Especial de Inquérito (CEl) da Ca-
mara Municipal de Nova Odessa deu mais um
passo nas investigacdes sobre as obras realiza-
das no Parque Ecolégico Isidoro Bordon. pag 4

PAULINIA

Cemitério Parque das Palmeiras passa a contar
com salas de veldrios e amplia atendimento as
familias

A Prefeitura de Paulinia realizou uma série de
melhorias no local, incluindo a climatizacdo
das trés salas de veldrio, a instalacdo de piso
intertravado e de novos bancos, a execugdo de
poda corretiva, a implantac&o de iluminacdo e a
adequacdo da sala administrativa.

Com esses investimentos, o veldrio poderd ser
utilizado pela primeira vez desde a inauguracao
do cemitério... pag 6
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PARA REFLETIR

SENAO PODE FAZER 0 BEM..
PELO MENOS NAO FAGA MAL!

“Tem muito carra
e muito pouco chao

Tem muita gente

e muito pouco pao
Tem muito papo

e muita pouca agao
Muito parente

e muito pouco irmao”

Arnaldo Antunes

CONEXAO COM O LEITOR

Neymar, um vagabundo idolatrado
por um bando de criancas...

Elaine Amaral

oi assim que o
residente do

Remo definiu
Neymar na ul-

tima quarta-feira apés o
jogo. Por mais pesado que
soe, Neymar tinha acaba-
do de dar razio para ele.
O Santos venceu o jogo

e se classificou na Copa

SPASSO REFLEXAO

do Brasil, vaga garantida.
E o que o Neymar faz? In-
vés de ir para o vestiario
celebrar com os compa-
nheiros, vai para a grade
e fica gritando eliminado,
provocando e repudiando
aqueles que tinham acaba-
do de perder.

E ai mora uma licao:
Aristételes ensina que a
coroa das virtudes é a gran-
deza da alma. E ela tem
uma marca, nao precisa
diminuir ninguém.

A soberbanio é excesso
de grandeza, é falta dela.

Quem precisa diminuir o
outro para se sentir grande
esta confessando que esta
s6zinho nao se acha grande
o bastante.

Porisso que o carater de

um homem se revela em
dois momentos distintos:
como ele perde e como ele
ganha.

Na derrota nao arrume
desculpas e nem culpe
ninguém, levanta a cabe-
ca e reconheca o mérito
de quem foi melhor.

Na vitéria faca o mais
dificil, respeite quem perde
porque outro dia os papéis
podem se inverter.

Agora preste atencao
que isso é sobre nés, todos
os dias ganhamos e per-
demos pequenas batalhas,
uma negociacdo, uma dis-
CUSSa0, uma promocao que
foi para mim e nao foi para
o outro e é exatamente ai
nestes momentos, quando
ninguém esta vendo que

define o tipo de pessoa
que voceé é.

Ai entra a sabedoria
antiga, tudo passa tan-
to a sua vitéria, quanto
a sua derrota. Salomio
diria que é como correr
atras do vento, se dissipa.

O gol vira histéria, o
placar na semana que
vem ninguém se lembra-
ra. Mas como vocé tratou
quem disputou com vocé,
ahhhh isso é perene.

O neymar ganhou uma
partida que ninguém vai
lembrar e perdeu o res-
peito que poucos irdo se
esquecer.

Elaine Amaral - Em-
presdria e fundadora do
Jornal Spasso Cidades

A pior frase

A pior frase para se ouvir
é: Vocés s6 tem 5 minutos.

Quando estiver em frente
aum caixao é a oportunida-
de que vai ter de olhar pela
ultima vez para o rosto de
quem estiver 14, de quem
vocé amava.

A ultima oportunida-
de ndo é quando as flores
chegam, mas sim, quando

PALAVRAS DE VIDA - Quem nao esquece a luta valoriza a conquista

Nunca esqueca de agra-
decer de pé por aquilo que
voceé ja orou de joelhos.

Tem vezes que oramos
por varias coisas, fazemos
varios pedidos e quando
Deus da, ahhh tabom. Nao
étabom, estava precisando
muito e fui atendido.

Ai entra na seguinte
frase de nao deixar que o
nosso enriquecimento eli-
mine nossa simplicidade e

a tampa se fecha.

Olhamos o rosto de quem
somos apaixonados, de
quem amamos, de quem nao
queremos nos despedir e a
tampa vai se fechando, ndo
tem mais volta.

Tudo o que fizemos ficou,
tudo o que falamos ficou,
tudo o que vivemos juntos
ou separados ficou ali e ndo

a gratidao pelas pequenas
coisas, pelas coisas simples
da vida.

Devemos continuar
exercendo a gratidao, por
exemplo: hoje nao tenho
dificuldade nenhuma de fa-
zer a compra do més, mas
quando estou colocando as
coisas na geladeira estou
agradecendo, dizendo Deus
obrigada.

Ou entao, quando encho

Que as melhores
noticias vocé
encontra no
Jornal Spasso
Cidades vocé ja
sabe...

Agora vocé sabe gque o

Jornal Spasso Cidades
vocé também encontra

em nosso site e nas
redes sociais?

www.jornalspassocidades.com.br
@jornalspassocidades

de se ouvir...

tem mais como adicionar
mais uma pagina nesta his-
toria, anao ser a pagina do
luto.

Valorize o rosto de quem
esta vivo, valorize o rosto
de quem esta podendo ser
tocado, podendo ser ama-
do, podendo ser perdoado,
podendo ter uma conversa
e vamos adiando, com a

o tanque de gasolina, atu-
almente tenho condicoes,
mas olhando o passado,
muitas vezes coloquei
R$40,00, ndo tinha condi-
¢Oes financeiras de falar,
encha o tanque.

Em todas as vezes que
abasteco o carro, lembro
de dizer, gloria a Deus, obri-
gado Senhor.

Nao podemos perder
o habito de agradecer, de

justificativa do depois eu
faco. Ahhhh o orgulho ta

14 em cima né.

Entdo s6 para lembrar:
quando a tampa do caixao
se fechar e vocé nao poder
mais olhar o rosto de quem
queria olhar, isso sim, vai
trazer peso em sua consci-
éncia e no coracio por nao
ter vivido direito.

olhar para tras e ver as difi-
culdades que nos impulsio-
naram a chegar aqui hoje.

Muitas pessoas perde-
ram o senso de gratidao,
pois virou automatico es-
quecer, apagar as lembran-
cas de dificuldade.

Tem uma frase que que
gosto que diz assim: nunca
esqueca de agradecer de pé
por aquilo que vocé orou
de joelho.

Esquerda x Direita

Se no cenario nacional esquerda e direita sdo adversarios vora-
zes, quando o assunto € local a histéria é bem diferente. Renan
Santos, principal nome do Missdo Brasil, é rival declarado do
presidente Lula. Ambas visdes politicas sdo opostas uma a outra.
Enquanto o nome de Lula ndo sai da boca de Renan, o presidente
parece mal saber de quem se trata o presidenciavel do Missio.
Damesma maneira que o PL é o rival direto do PT, com o desgas-
te causado pela familia Bolsonaro, o Missao busca ocupar esse
espaco que vem se abrindo na extrema direita. Mas se no cenario
nacional a briga € feia, aqui na regido tudo parece mais amistoso.

Reunido de amigos

Willian Souza, candidato a deputado estadual pelo PT teve
uma agenda em Nova Odessa com o candidato a deputado
federal pelo Missao Brasil na cidade. Nao apenas comparti-
lharam o ambiente, como também trocaram elogios em publi-
co. Numa camara municipal, politicos de espectros opostos
podem convergir quando o assunto € a construcio de uma es-
cola, a reforma de um hospital ou o recape de uma avenida. Ai
aideologia é a mesma. Ja no cendrio nacional, onde se legisla,
como irdo convergir quando o assunto for a criminalizacao da
misoginia? O orcamento para causas sociais? A taxacao das
grandes fortunas? O posicionamento da politica internacional
do Brasil? A direita acredita que criminalizar a misoginia é um
ataque direto a liberdade de expressio. Ja a esquerda acredi-
ta que a criminalizacdo ajuda a combater a violéncia contra
a mulher. A direita acredita num estado minimo, sem bolsa
familia ou qualquer tipo de auxilio. Ja a esquerda acredita que
tais programas ajudam a reduzir as desigualdades sociais. A
direita acredita que taxar os super ricos afasta o capital do
pais e que pune aqueles que mais trabalham e se esforcam.
Ja a esquerda acredita que o trabalhador trabalha e se esfor-
ca tanto quanto o patrao, e quem mais ganha deve contribuir
mais para o pais. A direita acredita que ceder as exigéncias
dos EUA é o melhor caminho, enquanto a esquerda acredi-
ta que soberania nacional nio se discute. Agora vem a ques-
td0: quem é que estd negociando a sua prépria ideologia? E o
Willian que foi mais para a direita, ou o Missao que esta vindo
mais para a esquerda?

Habito

Se o encontro de Willian em Nova Odessa deixou duvidas so-
bre seu posicionamento ideolégico, um lembrete das ultimas
eleicdes deixa tudo mais claro. Ao disputar a prefeitura de Su-
maré em 2024, ao escolher seu vice, Willian optou pelo nome
de Décio Marmirolli, do Unido Brasil. A capacidade politica e
o histérico do entdo candidato a vice eram exemplares, mas
0 espectro politico de ambos deveriam ser opostos. Décio dei-
xou claro que nao abriu mao de seus ideais, e que sempre foi e
sempre serda um homem conservador e de direita. Agora vem a
questio, se o Willian é do PT, é da esquerda, tira foto com Lula,
com Padilha e vai subir no palanque ao lado de Haddad, porque
quando vai se aliar sempre escolhe gente de direita?

Emendas parlamentares

Ter um deputado estadual é muito importante para qualquer ci-
dade, ainda mais quando se trata de um municipio grande. Na
regido, Sumaré, Hortolandia e Campinas se destacam nesse ce-
nario. As trés cidades possuem deputados estaduais eleitos, e to-
das elas desfrutam de polposas emendas parlamentares todos os
anos. E visivel que as demais cidades, sem representacio oficial
na Alesp, recebem bem menos emendas. Quando o municipio é
capaz de eleger um deputado préprio, acaba sendo mais benefi-
ciadas pelas emendas. Nzo é apenas favoritismo, € o trabalho de
quem conhece de perto o povo e suas necessidades. Neste ano,
Campinas com certeza elegera seus deputados, mas Sumaré e
Hortolandia correm o risco de perderem suas representacoes.
Sera que vale a pena o risco de voltar para a invisibilidade?

Relembrando

Quando Sumaré, na época do finado ex-prefeito Antonio Bac-
chim, perdeu o hospital municipal, a cidade ndo tinha deputa-
do estadual na Alesp. Mesmo sendo do PT, partido do governo
federal a época, Bacchim nio conseguiu com o Ministério da
Saude uma solugéo para o Conceicdo Imaculada. Sem um de-
putado, a cidade ficou sem quem olhasse por ela. Basta ver nas
emendas recebidas pela cidade hoje em dia, que a sua maioria
é destinada para a satide. Se a cidade tivesse um deputado para
representa-la no passado, sera que teria perdido o hospital?
Sera que a verba necessaria ndo teria chegado no momento
certo? Até hoje Sumaré amargura a perda do hospital, e segue

sem um até o momento. Ser “invisivel” as vezes tem seus revés.

Repeteco

As eleicoes de 2026, em Sumaré, sio um repeteco das eleicoes
de 2024 e sdo um pressagio para 2026. Os principais nomes da
cidade que disputardao vagas em outubro sao representantes
diretos dos grupos que disputaram a prefeitura em 2024. O atu-
al prefeito e vencedor da ultima disputa, Henrique do Paraiso,
entra para o pleito de outubro com dois representantes. Rai do
Paraiso, seu irmao, vem para federal, e seu secretario munici-
pal, Rafael Virginelli, vem para estadual. J4 Willian Souza, o se-
gundo colocado em 2024, vem representando o préprio grupo
politico com sua candidatura a estadual. O atual deputado es-
tadual, Dirceu Dalben, também vira representando seu préprio
grupo politico. Em 2024 seu cunhado, Eder Dalben, ficou fora
do segundo turno na tentativa de suceder seu filho, Luiz Dal-
ben. Luiz inclusive volta as urnas, dessa vez como candidato
a deputado federal ao lado do pai. A realidade é que a luta de
Willian € contra o anti-petismo, que é forte na cidade. A ver-
dadeira batalha é entre Henrique e Dalben. Os resultados das
urnas serdo uma avaliacdo direta sobre o governo Henrique.
Sera que a populagio se arrependeu das mudangas pelas quais
votaram? Ser4 que sentem saudades da época dos Dalben? E
quase um terceiro turno, e as respostas, as urnas dirao.

Orgulho de ser sumareense?

Muitas vezes dizemos neste jornal que muitos sumareenses
sentem dificuldade em sentir orgulho de serem de Sumaré.
Acontece que esse sentimento agora se espalhou pela politica.
Acreditem se quiser, mas na camara foi aprovado um projeto
de lei que permite que vereadores nao residam na cidade. Isso
mesmo, o parlamentar eleito para representar Sumaré nao
precisa morar em Sumaré. Podem escolher morar em cidades
mais seguras, com melhor educacio, saide e infraestrutura,
como Nova Odessa, Hortolandia, Campinas ou Paulinia. Oras,
qual incentivo o politico tem para melhorar a sua cidade, se
nem nela mora? Nem aqui pagam IPTU e querem decidir quan-
to o povo deve pagar. Um absurdo! Nao ironicamente, o au-
tor do projeto é casado com uma vereadora de Nova Odessa.
Onde sera que o sujeito escolheu morar, hein?
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Defesa Civildo Es-

tado de Sdo Paulo

emitiu um alerta

ara a mudanca

nas condicdes do tempo ao

longo desta semana, entre

quinta-feira (6) e sabado

(8) com previsao de fortes

pancadas de chuva, raja-

das de vento e possibilidade

de descargas elétricas em

diversas regioes paulistas,

incluindo a Regido Metro-

politana de Campinas, onde

esta localizado o municipio
de Sumaré.

O maior potencial para
ventos mais intensos con-
centra-se na Regiao Metro-
politana da Capital Paulista,
Baixada Santista, Vales do
Ribeira e Paraiba, Litoral
Norte, Regioes de Registro,
Sorocaba, Campinas, Sao

José dos Campos, além de
areas serranas, onde as ra-
jadas poderao superar os
80 km/h, elevando o risco
para queda de arvores, des-
telhamentos, interrupcoes
no fornecimento de energia
elétrica, danos em estrutu-
ras vulneraveis e impactos
na mobilidade urbana e nas
operacoes portuarias.

Nas demais regioes do
Estado de Sao Paulo, tam-
bém ha previsao de raja-
das de vento expressivas,
especialmente durante a
passagem da frente fria e
em areas de ocorréncia de
tempestades.

Rajadas de vento pre-
vistas:

- Acima de 80 km/h: Regido
Metropolitana de Sao Pau-

ALERTA DO TEMPO

Defesa Civil alerta para mudan¢a no tempo e regiao
devera ter chuvas fortes e ventos intensos

DIVULGAGAO

Em Sumaré e na Regiao
Metropolitana de Campinas,
a orientacao é redobrar os
cuidados e acompanhar os
avisos oficiais

lo, Baixada Santista, Re-
gidoes de Campinas, Soro-
caba, Sdo José dos Campos,
Itapeva, Registro e Litoral
Norte.

A Defesa Civil orienta
que a populacdo acompa-
nhe os alertas oficiais, evite
permanecer sob arvores,
estruturas metalicas e co-
berturas frageis durante as
rajadas de vento, recolha
objetos que possam ser
arremessados, redobre
a atencdo nas rodovias e
siga as recomendacoes dos
6rgaos oficiais, adotando
medidas preventivas para
reduzir os riscos associados
as condicoes meteoroldgi-
cas adversas.

SECOM

A Camara Municipal de
Sumaré retomou, nesta
terca-feira (4), as sessOes
ordinarias apoés o recesso
parlamentar de julho com
uma pauta extensa. Ao
todo, dez projetos de lei
foram aprovados em regi-
me de urgéncia, a maioria
de autoria do Poder Exe-
cutivo, além da decisdo
de adiar a votacao de trés
propostas que ja integra-
vam a Ordem do Dia.

Entre as matérias apro-
vadas esta o Projeto de
Lei n° 187/2026, que cria
o0 programa municipal
Farmacia de Todos. A
iniciativa, de autoria do
prefeito Henrique do Pa-
raiso, prevé a doacdo e a
dispensacao gratuita de
medicamentos destinados
a populacio de baixa ren-
da, em cooperacdo com a
rede publica de saide. O
programa também busca
incentivar o uso racional

dos medicamentos e am-
pliar o aproveitamento de
recursos complementares
da Assisténcia Farmacéu-
tica do Sistema Unico de
Saude (SUS).

Outro destaque da ses-
sdo foi a aprovacao dos
Projetos de Lei n°® 188,
189, 190, 191, 193, 194 e
195/2026, que autorizam
a abertura de créditos
adicionais especiais no
orcamento municipal, to-
talizando R$920.191,45.

Na pratica, o crédito
adicional especial é um
instrumento previsto na
legislacao orcamentaria
que permite & administra-
¢do publica incluir recur-
sos para despesas que niao
estavam contempladas na
Lei Orcamentaria Anual.
Diferentemente de um au-
mento geral do orcamen-
to, esse mecanismo cria
dotacdes especificas para
atender novas demandas

LEGISLATIVO

Camara de Sumareé retoma trabalhos com sessao
movimentada e aprova dez projetos de leli
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Camara de Sumaré retoma as sessoes ordinarias apos o recesso parlamentar com pauta movimentada

ou adequar a execucao
financeira do municipio,
sempre mediante autoriza-
cao do Poder Legislativo.

Apesar da aprovacao
das matérias em regime
de urgéncia, trés projetos
que ja estavam previstos
para votacio tiveram a
analise adiada. O pedido

foi apresentado pelo ve-
reador Geraldo Medeiros
(PT) e aprovado pelo ple-
nario, fazendo com que as
propostas s6 possam re-
tornar a pauta apds cinco
sessoOes ordinarias.

Entre elas estd o Projeto
de Lein® 70/2025, de auto-
ria do vereador Welington

da Farmacia (MDB), que
propde conceder isencao
de IPTU aigrejas e templos
de qualquer culto instala-
dos em imoveis alugados
ou cedidos.

Também tiveram a tra-
mitacao suspensa os Pro-
jetos de Lei n°® 106/2025
e n° 107/2025, de autoria

dos vereadores Welling-
ton Souza (PT), Rudinei
Lobo (PSB) e Lucas Agos-
tinho (Unido Brasil). As
propostas alteram legisla-
coes aprovadas neste ano
que concedem isencao de
IPTU para imoéveis onde
residam pessoas com Sin-
drome de Down e pessoas
com Transtorno do Espec-
tro Autista (TEA).

A primeira sessao apos
0 recesso marcou, assim,
aretomada dos trabalhos
legislativos com uma
pauta concentrada prin-
cipalmente em projetos
do Executivo, além da
apreciacdo de iniciativas
de vereadores voltadas
a saude, ao orcamento
municipal e ao reconhe-
cimento de eventos locais.

Da redacdo

As inscri¢oes para o ano
letivo de 2027 da Educacao
Infantil da rede municipal
de Sumaré terao inicio no
dia 17 de agosto e seguem
até 30 de outubro de 2026.
Nesta primeira fase, o ca-
dastro é destinado exclusi-
vamente as criancas de 0 a 6
anos (até o 1° ano do Ensino
Fundamental) que ainda ndo
estdo matriculadas na rede
municipal de ensino.

O processo sera realizado
de forma exclusivamente
digital, por meio do apli-
cativo Academic ITL, dis-
ponivel gratuitamente para
os sistemas Android e iOS.

GRUPO SPASSO CIDADES
o 1997407-9091

A medida busca oferecer
mais praticidade as fami-
lias durante o periodo de
inscricoes.

Para efetuar o cadastro,
o responsavel devera baixar
o aplicativo pelo endereco:
https://www.academicitl.
com.br/inscricao/proeb/In-
dex.aspx.

No momento da inscri¢ao,
sera necessario ter em maos
os seguintes documentos:

* Certidao de nascimento
da crianca;

* Comprovante de endere-
co em nome do responsavel;

* Documento de identida-
de do responsavel,

EDUCACAO

Inscricoes para o ano letivo de 2027 na Educacao
Infantil de Sumaré comecam em 17 de agosto

* Comprovante de traba-
lho dos pais ou responsa-
veis, caso estejam empre-
gados.

A Secretaria Municipal
de Educacao orienta que
0s responsaveis realizem a
inscricdo dentro do prazo
para garantir a participacao
no processo de organizacao
das vagas para o proximo
ano letivo.

Em caso de duvidas, o
atendimento pode ser rea-
lizado pelo telefone (19)
3399-5729.

SECOM
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O cadastro é destinado a criancas

N
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. que ainda ndo estdo matriculadas

na rede municipal e garante o
planejamento das vagas para o

 periodo escplarr”
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NUNCA E CEDO DEMAIS

PARA COMECAR A INVESTIR
EM MARKETING POLITICO

DIVULGAGAO
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Comissao Especial

de Inquérito (CEI)

da Camara Munici-

al de Nova Odessa

deu mais um passo nas inves-

tigacoes sobre as obras rea-

lizadas no Parque Ecolégico

Isidoro Bordon. Nesta terca-

-feira (4), o colegiado ouviu

o vice-prefeito Alessandro

Miranda, o Mineirinho, além

de outras trés testemunhas
ligadas ao caso.

Também prestaram depoi-
mento a diretora municipal de
Meio Ambiente, Daniela Hele-
na Favaro, um representante
da empresa Mauro Terraplana-
gem e Locacdo Ltda., respon-

&I .A."
/
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SEJA UM PARLAMENTAR JOVEM!

INSCRICOES
3 A 14 DE AGOSTO DE 2026

CAMPANHA
17 A 31 DE AGOSTO DE 2026

VOTAAO
1A 15 DE SETEMBRO DE 2026

RESULTADO
16 DE SETEMBRO DE 2026

POSSE
26 DE NOVEMBRO DE 2026

savel por parte dos servicos
executados no parque, e um
servidor municipal.

A comissio investiga possi-
veisirregularidades nas obras
de desassoreamento e revi-
talizacdo do espaco publico.
Entre os principais pontos
apurados estiao dentncias de
que, durante as intervencoes
realizadas em 2023, houve o
descarte de entulho na lagoa
do parque, enquanto o desas-
soreamento previsto no proje-
to ndo teria sido efetivamente
executado.

O Parque Ecolégico Isi-
doro Bordon permanece
fechado a populacdo desde

previamente.

realizogiio:

PARLAMENT
JOVE,

Quern poﬂ@ particip
Alunos do 1° e 2° anos do Ensino Médio. Alunos do 3° ano
podem participar, desde que a escola tenha 4° ano (técnico).

Quardos cerdo doitos?
Serdo eleitos os 21 parlamentares jovens mais votados,
com formacdo de lista de suplentes.

Onde ocorre o e&xgﬁo(?

Nas proprias escolas, seguindo calendario divulgado

FISCALIZACAO

CEIl do Parque Isidoro Bordon ouve
Mineirinho e testemunhas em nova etapa
das investigacoes em Nova Odessa

DIVULGAGAO

A Comissao Especial de Inquérito (CEIl) da Cdmara Municipal de Nova
Odessa deu mais um passo nas investigacdes sobre as obras realizadas
no Parque Ecoldgico Isidoro Bordon, ouvindo o vice-prefeito Alessandro
Miranda, o Mineirinho, além de outras trés testemunhas ligadas ao caso

2027

O que & 0 Varlamento fovem?

0 Parlamento Jovem € uma iniciativa da Escola do Legislativo
Professora Ceilita Miranda de Nadai, da Camara
Municipal de Sumaré, que seleciona estudantes para
simular a jornada de trabalho de um vereador, inclusive
com a realizacdo de sessdes ordindrias mensais no plendrio.

Os parlamentares particioam do curso?
Sim. O objetivo do projeto é formar a consciéncia
politico-cidada dos alunos, com atividades para a cidadania
e promocdo do debate sobre politica e democracia.

par?

Q(mgoboewagﬁooeowmoqﬁb?

0 mandato dura 1 ano e serd exercido ao longo de 2027.

FICOU ALGUMA DUVIDA? FACA CONTATO COM A ESCOLA DO LEGISLATIVO
(19) 3883-8823 | escola.legislativo@camarasumare.sp.gov.br

CAMARA MUNICIPAL DE SUMARE

PROFESSORA CEILITA MIRANDA DE NADAI

SCOLA DO COMISSAO DO
[ EGISLATIV PARLAMENTO
EGISLATI JOVEM

2019, inicialmente em razao
da pandemia de Covid-19.
Desde entdo, o espaco ainda
nao foi reaberto, mesmo apos
o inicio das obras que tinham
como objetivo recuperar a
estrutura e devolver o parque
ao uso da populacao.
Instalada em marco deste
ano, a Comissao Especial de
Inquérito é composta pelos
vereadores Marcia Rebeschi-
ni (Unido Brasil), presidente;
Paulo Porto (PSD), relator;
e Elvis Pelé (PL), membro.
Segundo a Camara, ap6s
a analise dos depoimentos
e da documentacao reunida
ao longo da investigacao, os

integrantes da CEI irdo de-
cidir se novas oitivas serao
realizadas ou se a comissao
jareune elementos suficien-
tes para elaborar o relatério
final.

A previsao é que o docu-
mento seja concluido até
outubro. O relatério devera
apresentar as conclusoes da
investigacdo, apontar even-
tuais responsabilidades e
indicar os encaminhamentos
que poderio ser adotados pe-
los 6rgaos competentes em
relacio as obras realizadas no
Parque Isidoro Bordon.

Da redacdo

PARTICIPACAO JOVEM

Parlamento Jovem abre
inscricoes em Sumareé
e reforca importancia

da participacao politica

entre estudantes

A Comissiao Especial
de Inquérito (CEI) da Ca-
mara Municipal de Nova
Odessa deu mais um passo
nas investigacoes sobre as
obras realizadas no Parque
Ecolégico Isidoro Bordon.
Nesta terca-feira (4), o co-
legiado ouviu o vice-prefei-
to Alessandro Miranda, o
Mineirinho, além de outras
trés testemunhas ligadas
ao caso.

Também prestaram de-
poimento a diretora mu-
nicipal de Meio Ambiente,
Daniela Helena Favaro, um
representante da empresa
Mauro Terraplanagem e
Locacdo Ltda., responsa-
vel por parte dos servicos
executados no parque, e
um servidor municipal.

A comissao investiga
possiveis irregularidades
nas obras de desassorea-
mento e revitalizacao do

espaco publico. Entre os
principais pontos apurados
estdo denuncias de que,
durante as intervencoes
realizadas em 2023, houve
o descarte de entulho na
lagoa do parque, enquanto
o desassoreamento previs-
to no projeto nao teria sido
efetivamente executado.
O Parque Ecolégico
Isidoro Bordon permane-
ce fechado a populacao
desde 2019, inicialmente
em razao da pandemia de
Covid-19. Desde entdo, o
espaco ainda nao foi rea-
berto, mesmo apds o inicio
das obras que tinham como
objetivo recuperar a estru-
tura e devolver o parque ao
uso da populacao.
Instalada em marco des-
te ano, a Comissao Espe-
cial de Inquérito é compos-
ta pelos vereadores Marcia
Rebeschini (Unido Brasil),

presidente; Paulo Porto
(PSD), relator; e Elvis Pelé
(PL), membro.

Segundo a Camara, apos
a analise dos depoimentos
e da documentacio reunida
ao longo da investigacao,
os integrantes da CEI irao
decidir se novas oitivas se-
rao realizadas ou se a co-
missao jareune elementos
suficientes para elaborar o
relatorio final.

A previsdo é que o docu-
mento seja concluido até
outubro. O relatério devera
apresentar as conclusoes
da investigacao, apontar
eventuais responsabilida-
des e indicar os encami-
nhamentos que poderao
ser adotados pelos 6rgios
competentes em relacio as
obras realizadas no Parque
Isidoro Bordon.

Da redacdo

A Camara Municipal de Mon-
te Mor aprovou, na sessio des-
ta segunda-feira (3), mais um
requerimento de fiscalizacao
direcionado a Prefeitura. De au-
toria do vereador Bruno Leite
(Uniéo Brasil), o Requerimento
n° 32/2026 solicita uma série
de informagées e documentos
referentes ao contrato de R$2,5
milhdes firmado pelo Executivo
para aprestacao de servicos de
publicidade institucional.

A proposta foi aprovada por
11votos favoraveis e apenas um
contrario, reforcando uma ten-
déncia observada nos ultimos
meses: o aumento dos pedidos
de esclarecimento sobre contra-
tos e despesas da administracio
municipal.

O requerimento questio-
na, entre outros pontos, quais
secretarias poderao utilizar
o contrato, como sera feita a

distribui¢ao dos recursos entre
veiculos de comunicacio, quais
critérios serdao adotados para a
escolha desses veiculos, como
serdao avaliados os resultados
das campanhas e se ja houve
empenhos ou pagamentos rela-
cionados ao contrato. Também
solicita o envio de documentos
técnicos, como Estudo Técni-
co Preliminar, parecer juridico,
termo de referéncia, analise de
riscos e coépia integral do pro-
cesso licitatorio.

Durante a discussdo da ma-
téria, Bruno Leite classificou o
documento como um “reque-
rimento fiscalizatério” e argu-
mentou que o valor do contra-
to exige acompanhamento por
parte do Legislativo. O vereador
também afirmou que o munici-
pio enfrenta desafios em areas
como infraestrutura, saide e
pavimentacao, defendendo que

FISCALIZACAO

Camara aprova novo pedido de esclarecimentos sobre contrato de R$ 2,5
milhoes e amplia fiscalizacao sobre gastos da Prefeitura de Monte Mor

a Camara exerca seu papel de
fiscalizacio sobre a aplicacao
dos recursos publicos.

O novo pedido de informa-
¢Oes nio é um caso isolado. Des-
de o inicio do ano, vereadores
da Camara de Monte Mor vém
apresentando uma sequéncia de
requerimentos voltados a fisca-
lizacdo de contratos, despesas
e servicos da Prefeitura. Entre
os temas ja questionados es-
tao gastos com medicamentos,
iluminacio publica, contratos
administrativos e, mais recen-
temente, publicidade institu-
cional.

A intensificacao dessa atua-
cao chegou aprovocar debates
dentro do proprio Legislativo.

Em junho deste ano, durante
sessdo da Camara, o vereador
Josuel da Conceicdo (PSD)
manifestou preocupacido com
o clima politico entre os parla-

mentares e defendeu uma re-
lacdo mais harmoniosa entre
os Poderes.

“Nao tem que trabalhar com
brigas. Quando vocé comeca a
brigar entre vereadores e com
o Poder Executivo, quem sofre
é a populacio, quem padece é
0 povo”, afirmou na ocasiao.

Na mesma fala, Josuel de-
clarou que havia retirado pro-
jetos anteriormente para evitar
desgastes entre colegas e disse
buscar “viver em harmonia, na
paz entre os Poderes”.

Apesar desse posicionamen-
to, o cenario na votacio desta
semana demonstrou um Legis-
lativo praticamente unificado
em torno da necessidade de
fiscalizacdo. O requerimento
de Bruno Leite recebeu amplo
apoio dos vereadores, incluin-
do o voto favoravel de Josuel
da Conceicao, indicando que,

independentemente das diver-
géncias sobre o tom do debate
politico, a maioria da Camara
entendeu que o contrato de pu-
blicidade justificava o pedido de
esclarecimentos ao Executivo.

Embora frequentemente
provoquem embates politicos,
requerimentos dessa natureza
fazem parte das atribuicoes
constitucionais das Camaras
Municipais. Cabe aos vereado-
res nao apenas elaborar leis,
mas também acompanhar e fis-
calizar a aplicacao dos recursos
publicos, solicitando informa-
cbes sempre que entenderem
necessario para o exercicio do
controle externo sobre os atos
da administracao.

Com a aprovacao do requeri-
mento, a Prefeitura devera en-
caminhar as respostas e a docu-
mentacao solicitada dentro dos
prazos previstos na legislacao,

DIVULGAGAO

De autoria do vereador Bruno
Leite, o requerimento amplia o
acompanhamento do Legislativo
sobre os gastos publicos municipais

permitindo que os vereadores
analisem a execucao do contra-
to e sua conformidade com os
principios dalegalidade, publi-
cidade e transparéncia.

Da redacdo
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om as convencoes

partidarias conclui-

das e as pré-candida-

turas praticamente
definidas, Sumaré e cidades da
Regido Metropolitana de Cam-
pinas comecam a desenhar o
cendrio para a disputa por va-
gas na Camara dos Deputados
nas eleicoes de outubro. Assim
como acontece na corrida para
a Assembleia Legislativa de Sao
Paulo (Alesp), a eleicdo para
deputado federal também colo-
cara frente a frente importantes
grupos politicos da regido, que
buscam ampliar sua representa-
tividade em Brasilia. As conven-
¢Oes partidarias encerradas nos
dltimos dias consolidaram boa
parte dos nomes que disputarao
o voto regional, embora o regis-
tro oficial das candidaturas ainda
dependa das etapas previstas
pela Justica Eleitoral.

Em Sumaré, um dos princi-
pais nomes da disputa sera o
do ex-prefeito Luiz Dalben, que
buscara uma vagana Camara dos
Deputados. Em dobradinha com
o pai, o atual deputado estadual
Dirceu Dalben, candidato a ree-
leicao, Luiz aposta na forca do

sobrenome construido ao longo
de anos de atuacio politica e na
experiéncia adquirida durante os
dois mandatos a frente da Pre-
feitura de Sumaré. Mesmo apés
deixar o Executivo, permanece
ativo nas articulacoes politicas
e pretende levar para Brasilia a
experiéncia acumulada na admi-
nistracdo municipal.

Também por Sumaré, o grupo
politico do prefeito Henrique do
Paraiso aposta no vereador Rai
do Paraiso, que disputara uma
cadeira na Camara Federal. A
estratégia do grupo é repetir a
dobradinha entre federal e esta-
dual, com Rai compondo chapa
ao lado do ex-secretario munici-
pal de Saide Rafael Virginelli,
candidato a Assembleia Legis-
lativa. Atual vereador, Rai tenta
transformar sua experiéncia no
Legislativo municipal em uma
oportunidade de representar
Sumaré no Congresso Nacional.

Outro nome confirmado é o do
vereador e presidente da Camara
Municipal, Hélio Silva, que teve
sua pré-candidatura oficializada
pelaFederacao PSDB/Cidadania.
Em seu terceiro mandato como
vereador e atual vice-presidente

ELEICOES
Regiao Metropolitana de Campinas comeca a definir
disputa por vagas na Camara dos Deputados

DIVULGACAO

Com convengdes partidarias concluidas, Sumaré e cidades da Regido Metropolitana de Campinas entram na fase de definicdo do
cenario eleitoral para a Camara Federal, e os Pré-candidatos ja articulam apoio regional em busca de representacdo em Brasilia

do Parlamento Metropolitano da
Regido Metropolitana de Campi-
nas, Hélio buscara converter sua
trajetoria politica na cidade em
votos suficientes para disputar
espaco com os demais candi-
datos sumareenses. A disputa
promete ser uma das mais con-
corridas dos dltimos anos dentro
do préprio municipio.

Em Hortolandia, o principal
nome colocado para a disputa é o

do atual vice-prefeito Cafu César.
Considerado um dos principais
articuladores politicos da cida-
de, Cafu construiu sua trajetéria
ao lado do ex-prefeito Angelo
Perugini e atualmente integra o
nicleo politico da administracio
do prefeito Zezé Gomes. Sua can-
didatura representa a aposta do
grupo governista para ampliar
a presenca de Hortolandia no
Congresso Nacional.

Paulinia, por sua vez, sera um
dos municipios da regido com
maior nimero de candidatos a
Camara dos Deputados. Até o
momento, cinco nomes tiveram
suas pré-candidaturas confirma-
das durante as convencdes par-
tidarias: Pedro Bernarde (DC),
Bruno Wellington (PSD), Sanzio
Rodrigues (PDT), Eliel Miranda
(PSD) e Robert Paiva (Federacio
PSDB/Cidadania). O nimero de

candidatos evidencia a forca das
diferentes liderancas politicas da
cidade e torna a disputalocal uma
das mais pulverizadas da regiao.

O cenario regional demonstra
que a eleicdo para deputado fe-
deral devera ir além da busca por
representacio em Brasilia. Em
muitos municipios, o resultado
servira também como um ter-
mometro da forca dos principais
grupos politicos locais, funcio-
nando como uma prévia para as
proximas disputas municipais.
Em Sumaré, por exemplo, o de-
sempenho de Luiz Dalben, Rai
do Paraiso e Hélio Silva podera
indicar qual grupo chega mais
fortalecido ao préximo ciclo
eleitoral.

Com os principais nomes
definidos, a expectativa agora
se volta para o inicio oficial da
campanha, quando os candidatos
poderio apresentar suas propos-
tas e buscar o apoio do eleitorado
regional em uma das disputas
mais importantes para a repre-
sentatividade politica da Regido
Metropolitana de Campinas.

Da redacdo

A pré-campanha eleitoral na
Regiao Metropolitana de Campi-
nas ja comeca a produzir cenas
pouco comuns no cenario poli-
tico. Em Nova Odessa, um en-
contro realizado nesta semana
reuniu o ex-vereador de Sumaré
Willian Souza (PT), pré-candida-
to a deputado estadual, e Pablo
Ruan, pré-candidato a deputa-
do federal pelo Missao Brasil,
partido identificado com pautas
econdmicas liberais e posicoes
socialmente conservadoras.

O encontro ocorreu durante
uma visita ao Jardim Sao Jorge,
onde os dois participaram de
uma conversa com moradores
para ouvir demandas relacio-
nadas principalmente a falta
de vagas em creches, além de
questoes envolvendo satde,
educacio e transporte publico.

Nasredes sociais, Willian Sou-

zaregistrou a agenda e destacou
o dialogo com a comunidade. Na
publicacio, também mencionou
a participacdo de Pablo Ruan,
classificando o momento como
uma oportunidade para ouvir
as necessidades da populacio.
A aproximacao chama atencao
porque PT e Missao Brasil ocu-
pam posicoes bastante distintas
no espectro politico nacional.
Enquanto o Partido dos Traba-
Ihadores é uma das principais
legendas da esquerda brasileira,
0 Missao Brasil nasceu ligado a
setores liberais e conservadores,
defendendo uma agenda econd-
mica de menor intervencio do
Estado e pautas sociais associa-
das a direita.

Apesar da diferenca ideol6-
gica entre aslegendas, o encon-
tro evidencia que, no cenario
municipal e regional, agendas

ALIANCAS EM XEQUE

Willian Souza do PT e Pablo Ruan do Missao Brasil se encontram em Nova
Odessa e evidenciam contradicao de supostas ideologias partidarias

voltadas as demandas locais
frequentemente aproximam li-
derancas de diferentes campos
politicos.

No caso de Willian Souza,
essanio é aprimeira vez que sua
trajetoria politica inclui aliancas
ou composicoes comnomes da
direita. Nas eleicOes municipais
de 2024, o petista disputou a Pre-
feitura de Sumaré tendo como
candidato a vice-prefeito Décio
Marmirolli, lideranca tradicional
da cidade e integrante do Unido
Brasil, partido situado no campo
da centro-direita. A chapa termi-
nou a disputa em segundo lugar.

Antes disso, durante a ad-
ministracdo do ex-prefeito
Luiz Dalben, Willian também
exerceu a funcio de lider do
governo na Camara Municipal
de Sumaré. Embora Luiz Dal-
ben nao integre os movimentos

DIVULGAGAO

Um encontro realizado nesta semana reunindo o ex-vereador de
Sumaré Willian Souza (PT), pré-candidato a deputado estadual, e
Pablo Ruan, pré-candidato a deputado federal pelo Missao Brasil,
chamou atencdo porque PT e Missao Brasil ocupam posicoes
bastante distintas no espectro politico nacional

mais recentes da direita ali-
nhada ao bolsonarismo, sua
atuacio politica é frequente-
mente associada a um perfil
mais conservador e moderado
dentro do campo da direita.

O encontro em Nova Odessa
demonstra que, especialmente
em campanhas proporcionais,
candidatos de diferentes partidos
podem compartilhar agendas e
espacos de didlogo quando o foco

esta em temas locais. Ao mesmo
tempo, a presenca conjunta de
representantes de legendas com
posicionamentos nacionais tao
distintos evidencia como a politi-
camunicipal muitas vezes segue
uma dinamica prépria, diferente
das disputasideoldgicas que pre-
dominam no cenario nacional.

Com o periodo eleitoral se
aproximando, movimentos
como esse tendem a ganhar
atencao, sobretudo quando red-
nem atores de campos politicos
tradicionalmente adversarios. A
expectativa agora é acompanhar
se iniciativas semelhantes se re-
petirdo aolongo da campanha e
COImo essas aproximacoes Serao
interpretadas pelos eleitores de
cada grupo politico.

Da redagdo

As eleicoes de 2026 terdo
mais uma op¢ao no campo da
esquerda em Sumaré. A presi-
dente do diretério municipal do
PSOL, Sheilla Souza, conhecida
como Mae Sheilla de Yemanja,
teve sua participacdo homologa-
da em uma candidatura coletiva
para a Camara dos Deputados
durante a convencao estadual
do partido, realizada no tltimo
dia 26 de julho.

Diferentemente das candi-
daturas tradicionais, a proposta
integraum mandato coletivo, mo-
delo que vem sendo adotado por
diferentes partidos nos tltimos
anos como forma de ampliar a
participacao de diferentes lide-
rancas em um Unico mandato
parlamentar. Apesar de cadavez
mais comum nas elei¢oes brasi-
leiras, esse formato ainda des-
perta dividas entre os eleitores.

Na pratica, a legislacao elei-
toral brasileira nao reconhece
o mandato coletivo como uma
modalidade juridicapropria. Para
aJustica Eleitoral, toda candida-
tura continua sendo individual.
Ou seja, apenas uma pessoa re-
gistra oficialmente a candidatu-
ra, aparece na urna eletronica e,

caso eleita, assume legalmente o
mandato parlamentar. Os demais
integrantes participam do projeto
politico e das decisées do gabi-
nete, mas nao possuem mandato
proprio perante a Camara dos
Deputados ou adJustica Eleitoral.

Em abril deste ano, o Tribunal
Superior Eleitoral (TSE) reforcou
esse entendimento ao responder
uma consultasobre candidaturas
coletivas. Segundo a Corte, ndao
existe previsao legal expressa
para esse tipo de candidatura,
embora seja possivel que um
grupo politico seja representa-
do formalmente por uma tinica
pessoa perante o eleitorado e a
Justica Eleitoral. Assim, todos
os atos oficiais como registro,
diplomacio, posse, votacio em
plenario e responsabilidades le-
gais, pertencem exclusivamente
ao candidato registrado.

Na pratica, porém, muitos
mandatos coletivos funcionam
por meio de acordos politicos
internos. Os integrantes cos-
tumam dividir agendas, repre-
sentar o gabinete em reunioes,
participar da elaboracio de
projetos de lei, realizar atendi-
mentos apopulacio e construir

ELEICOES 2026

Sumaré tera representante em candidatura coletiva do PSOL a
Camara Federal; entenda como funciona um mandato coletivo

conjuntamente as decisoes po-
liticas. Ainda assim, somente o
parlamentar oficialmente eleito
possui direito a voto nas sessoes
legislativas, prerrogativas par-
lamentares e responsabilidade
juridica sobre o mandato.

E nesse modelo que est4 in-
serida a candidatura denomina-
da Bancada das Trabalhadoras,
organizada pelo PSOL em Sao
Paulo. A chapa retune quatro
mulheres de diferentes regioes
do estado: Edilene Santana, de
Campinas; Sheilla Souza, de
Sumaré; Isis Flor, de Marilia; e
Jenny Farias, de Praia Grande.
O grupo adota o slogan “Diver-
sas, mas nao dispersas”, defen-
dendo a construcao coletiva da
atuacio parlamentar.

Para o eleitor, entretanto, é
importante compreender uma
diferenca fundamental: o nome
que aparecera na urna sera
apenas o de Edilene Santana,
dirigente sindical de Campi-
nas e representante oficial da
candidatura perante a Justica
Eleitoral. Caso a chapa alcan-
ce votacao suficiente para con-
quistar uma cadeirana Camara
dos Deputados, sera Edilene

quem assumira formalmente
o mandato federal, enquanto
as demais integrantes partici-
pario da conducio politica do
gabinete conforme os acordos
estabelecidos pelo coletivo.
Moradora de Sumaré ha 37
anos, Sheilla Souza é mae de
santo, fundadora da Tenda de
Umbanda Méae Severina e Ca-
boclo Pena Verde, curadora do
Ponto de Cultura Espaco Cul-
tural Marielle Franco, atuante
na economia soliddria, ex-ser-
vidora da rede municipal de
Educacao por mais de 15 anos

FARIAS

e conselheira tutelar suplente.
Atualmente, preside o diretoério
municipal do PSOL.

Segundo a candidatura, as
principais bandeiras defendidas
pelo coletivo incluem o ecosso-
cialismo, combate ao racismo e
aintoleranciareligiosa, feminis-
mo, anti capacitismo, economia
solidaria, educacado popular e
valorizacao das culturas popu-
lares e periféricas.

Ao comentar sua participa-
¢ao na chapa, Sheilla afirmou
que pretende representar seto-
res historicamente pouco pre-

DIVULGAGAO

EDILENE
SANTANA

0 modelo de mandato compartilhado busca dividir decisées entre integrantes do grupo e ampliar a participacdo politica

sentes no Congresso Nacional.

“Me sinto preparada para de-
fender o povo periférico e os
direitos da classe trabalhadora,
levando diversidade e repre-
sentatividade de mulheres e do
povo de axé para o Congresso
Nacional. Afinal, o papel de um
deputado federal ndo é apenas
destinar emendas para os mu-
nicipios. Queremos qualificar a
discussio politica em Sumaré,
no Estado de Sao Paulo e no
Brasil”, declarou.

Da redagdo
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prefeito Danilo

Barros partici-

pou, nesta ter-

ca-feira, 4, da
inauguracao do reserva-
tério de agua de reuso da
Mata de Santa Genebra, ao
lado do prefeito de Cam-
pinas, Dario Saadi.

O equipamento, com ca-
pacidade para armazenar 20
mil litros de agua, auxiliara
as Defesas Civis de Paulinia
e Campinas, além do Corpo
de Bombeiros e da Brigada
de Combate a Incéndios da
Mata de Santa Genebra du-
rante ocorréncias naregiao,
garantindo mais agilidade e
reduzindo o tempo de res-
posta.

“E uma acdo integrada
entre os municipios, que

fortalece o trabalho con-
junto e reduz o tempo de
resposta as ocorréncias,
tornando essa area de pro-
tecao ambiental mais resi-
liente. Que possamos seguir
avancando na preparacio
dos municipios”, destacou
o prefeito Danilo Barros.

“Esta acdo é uma forma
de garantir que Campinas
esteja preparada para as
mudancas climaticas, que
ja sdo uma realidade. Este
reservatério permite que
o caminhdo do Corpo de
Bombeiros seja abasteci-
do rapidamente no local
da ocorréncia, minimizan-
do significativamente os
impactos de queimadas e
incéndios”, afirmou o pre-
feito Dario Saadi.

PREVENCAO E MEIO AMBIENTE

Paulinia e Campinas inauguram reservatorio de agua de reuso
para reforcar combate a incéndios na Mata de Santa Genebra

DIVULGAGAO

“Realizamos simulados,
trocamos informacodes,
prestamos apoio sempre
que necessario e buscamos
integrar nossas agoes, sem-
pre com foco na protecao
da populacao”, ressaltou o
secretario de Defesa Civil
de Paulinia, Toni Guima-
raes.

O reservatorio reforca a
integracao entre as Defesas
Civis de Paulinia e Campi-
nas, que atuam de forma
conjunta nas areas de divisa
entre os dois municipios.

Além do reservatdrio, a
area conta com monitora-
mento por drones e came-
ras, reforcando a prevencao
e o combate a incéndios.

Prefeitura de Paulinia

Equipamento com capacidade para 20 mil litros fortalece a atuacdo integrada das Defesas Civis de Paulinia
e Campinas, garantindo mais agilidade no combate a queimadas e maior protecdo ao patrimdnio ambiental

A Prefeitura de Paulinia
realizou uma série de me-
Ihorias no local, incluindo a
climatizaciao das trés salas
de veldrio, a instalacdo de
piso intertravado e de novos
bancos, a execucao de poda
corretiva, aimplantacao de
iluminacao e a adequacao
da sala administrativa.

Com esses investimen-
tos, o velério podera ser
utilizado pela primeira vez
desde a inauguracao do
cemitério.

“A medida visa propor-
cionar mais conforto as fa-
milias enlutadas. Seguimos
trabalhando com responsa-
bilidade e respeito para cui-
dar das pessoas em todos os
momentos. Pauliniamerece
esse cuidado”, destacou o
prefeito Danilo Barros.

Para informacoes sobre
velérios e outros servi-
cos, 0s municipes podem
entrar em contato pelo
telefone (19) 3874-2244.
O Cemitério Parque das

INFRAESTRUTURA

Cemitério Parque das Palmeiras passa a contar com
salas de veldrios e amplia atendimento as familias

Palmeiras funciona dia-
riamente, das 7Th as 17h, e
esta localizado na Estrada
Municipal PLN-381.

Nos proximos dias, a Pre-
feitura de Paulinia, por meio
da Secretaria de Obras e
Servicos Publicos, iniciara
amanutencao do Velério do
Cemitério Municipal Joao
Rodrigues, localizado no
bairro Nova Paulinia.

Prefeitura de Paulinia

DIVULGAGAO

Novo espaco oferece mais conforto, acolhimento
e estrutura para a realizacdo de veldrios,
proporcionando um ambiente adequado para que
familiares e amigos prestem as ltimas homenagens
com mais dignidade

Motoristas que utilizam a
Avenida Ampélio Gazzetta,
em Nova Odessa, terdo de
conviver por mais algumas
semanas com o0s desvios no
transito. A Prefeitura infor-
mou que as obras no trecho
conhecido como “Pescoco
da Egua” foram prorrogadas
e que a liberacio da via para
o trafego deve ocorrer em
aproximadamente 20 dias.
Ja a conclusio completa da
intervencao esta prevista para
cerca de 50 dias.

A interdicdo comecou em
27 de maio. Na ocasido, a
previsao inicial era de que o
bloqueio durasse cerca de 50
dias, prazo que acabou sendo
ultrapassado.

Segundo a administracio
municipal, o principal motivo
do atraso foi a ocorréncia de

ESTA VENDO

mais 20 dias em NovaOdssa

chuvas durante a execucao
dos servicos. De acordo com
aPrefeitura, parte do trabalho
que ja havia sido realizado
precisou ser refeita apos ser
comprometida pelas condi-
coes climaticas, exigindo a
repeticao de etapas da obra.

A intervencao esta sendo
executada para a implanta-
¢ao de uma nova travessia
de aguas pluviais. O objetivo
é solucionar problemas his-
téricos de alagamentos e pro-
cessos de erosao registrados
naquele trecho da avenida,
um dos principais acessos
entre diferentes regides da
cidade.

Durante o andamento da
obra, o servico também foi
alvo de questionamentos. Nas
ultimas semanas, o vereador
Paulo Bichof (Podemos) afir-

INTERDICAO

Obra na Ampeélio Gazzetta e prorrogada e
transito deve permanecer interditado por

mou que as aduelas utiliza-
das na travessia teriam sido
instaladas sem a preparacao
adequada do solo. Posterior-
mente, as estruturas chega-
ram a ser retiradas do local.
A Prefeitura, entretanto, nao
comentou especificamente
essa situacao.

Enquanto a obra segue,
o bloqueio continua provo-
cando transtornos para mo-
toristas e moradores. Além
do aumento no tempo de
deslocamento por causa
dos desvios, o local também
tem registrado a passagem
irregular de motociclistas e
ciclistas, que atravessam a
area interditada mesmo em
meio ao barro e as maquinas
da obra, aumentando o risco
de acidentes.

A Prefeitura informou

ESTE ANUNCIO?

19 9.7407-9091

que, caso as condicoes cli-
maticas permanecam favo-
raveis, uma das pistas po-
dera ser liberada em cerca
de 20 dias. Ja os servicos
remanescentes deverao ser
concluidos em aproximada-

ULGAGAO

Motoristas que utilizam a Avenida Ampélio Gazzetta, em Nova
Odessa, terdo de conviver por mais algumas semanas com os

i icdo que comecou em maio
Eressmme IUUNGEE W T ]

mente 50 dias, prazo que ain-
da podera sofrer alteracoes
em caso de novas chuvas.
Quando finalizada, a expec-
tativa é de que a obra ofereca
uma solucio definitiva para
os recorrentes problemas de

drenagem registrados na re-
gido, reduzindo alagamentos,
aumentando a seguranca via-
ria e preservando a estrutura
da via.

Da redacdo

O SEU CLIENTE
TAMBEM ESTA

ANUNCIE AQUI E SEJA VISTO
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SEGURANCA DIGITAL

Operacao da Policia Federal em Sumaré acende alerta
para golpes digitais; saiba como proteger seus dados

DIVULGAGAO

Policia Federal defla-
grou, nesta terca-feira
(4), a Operacio Wat-
hdog, em Sumaré,
para investigar um homem sus-
peito de manter uma estrutura
utilizada para distribuir progra-
mas maliciosos voltados ao furto
de dados de usudrios da internet.
O caso chama atenco nao ape-
nas pelainvestigacio em si, mas
também por lembrar que golpes
virtuais estio cada vez mais pro-
ximos darealidade dapopulacao
epodem atingir qualquer pessoa.
Segundo a Policia Federal,
o investigado seria responsavel
por hospedar e disponibilizar
arquivos capazes de instalar
programas conhecidos como
infostealers, um tipo de malwa-
re desenvolvido para capturar
informacdes armazenadas em
computadores e celulares.
Esses programas conseguem
roubar senhas de redes sociais,
contas bancarias, e-mails, car-

teiras digitais e outros dados
pessoais. Em muitos casos, a
vitima sequer percebe que o dis-
positivo foi infectado até sofrer
um prejuizo financeiro ou perder
0 acesso as proprias contas.

Durante a operacao foi cum-
prido um mandado de busca e
apreensio em Sumaré. Equipa-
mentos eletronicos e midias de
armazenamento foram recolhi-
dos e serdo submetidos a pericia
técnica. O objetivo é identificar
possiveis vitimas, verificar a di-
mensio daatuacio do investiga-
do e apurar se hd outras pessoas
envolvidas no esquema.

A investigacido segue em an-
damento. Conforme o avanco
do inquérito, o suspeito podera
responder por crimes relacio-
nados a invasao de dispositivo
informatico e outros delitos
eventualmente identificados.

Ao contrario do que muitas
pessoas imaginam, programas
maliciosos raramente “invadem”

de distribuicdo de programas maliciosos usados para furtar
dados de usuarios. O caso reforca o alerta sobre o avanco
dos golpes virtuais e a importancia de adotar medidas para
proteger informacdes pessoais e financeiras

Operacao da Policia Federal em Sumaré investiga esquema i

um computador sozinhos. Na
maioria das vezes, eles depen-
dem de alguma acio da prépria
vitima.

Os criminosos costumam en-
viar arquivos por e-mail, What-

sApp ou redes sociais se pas-
sando por boletos, curriculos,
notas fiscais, comprovantes de
entrega, documentos em PDF
ou atualizacoes falsas de aplica-
tivos. Também é comum o uso de

sites que imitam paginas oficiais
para induzir o usuario a baixar
arquivos infectados.

Outro método frequente sao
anuncios patrocinados em me-
canismos de busca que levam
a paginas falsas de bancos, em-
presas ou programas bastante
conhecidos.

Emboranenhum sistema seja
completamente imune, algumas
medidas diminuem significativa-
mente as chances de ser vitima
desse tipo de crime. Nuncainsta-
le programas de sites desconhe-
cidos ou enviados por terceiros;
Mantenha o sistema operacional
e os aplicativos sempre atualiza-
dos; Utilize antivirus confiavel
e mantenha a protecao ativa;
Desconfie de mensagens que
criem senso de urgéncia, como
bloqueios de conta, prémios ou
cobrancas inesperadas; Ative a
autenticacdo em dois fatores em
bancos, redes sociais e e-mails;
Utilize senhas diferentes para

cada servigo e prefira gerencia-
dores de senhas; Evite clicar em
links recebidos sem confirmar
sua origem, mesmo quando en-
viados por pessoas conhecidas,
ja que contas podem ter sido
comprometidas.

A Operacao Watchdog mostra
que crimes cibernéticos deixa-
ram de ser umarealidade distan-
te ou restrita a grandes centros
tecnolégicos. Com praticamente
toda a vida financeira, profissio-
nal e pessoal concentrada em ce-
lulares e computadores, proteger
os proprios dados tornou-se uma
medida tio importante quanto
manter a porta de casatrancada.

A investigacao da Policia Fe-
deral continua e devera apon-
tar quantas pessoas podem ter
sido afetadas pelo esquema e se
outros envolvidos participaram
da distribuicdo dos programas
maliciosos.

Da redagdo

Moradores de Hortolandia e
Paulinia voltaram a relatar pro-
blemas com a agua distribuida
pela Sabesp. O forte odor e o
gosto alterado, que ja haviam
gerado uma onda de reclama-
coes no més de abril, reapa-
receram nas ultimas semanas,
reacendendo a preocupacio de
quem depende diariamente do
abastecimento publico.

Asnovas queixas foram desta-
cadas em reportagem do Jornal
da EPTV e envolvem relatos de
moradores que afirmam sentir
um cheiro intenso na agua, além
de um sabor desagradavel. Em
alguns casos, consumidores
disseram ter receio de utiliza-la
para beber, preparar alimentos
ou até mesmo para higiene pes-
soal, diante da persisténcia do
problema.

Embora os episddios tenham
voltado a ocorrer agora, o proble-
ma esta longe de ser novidade.

Desde abril deste ano, morado-
res de diferentes cidades aten-
didas pelo mesmo sistema de
abastecimento vém registrando
reclamacdes semelhantes. Na
ocasido, Hortolandia, Paulinia,
Monte Mor e outros municipios
da regido registraram centenas
de manifestacoes relacionadas
ao odor e ao gosto da agua.

Na época, a Sabesp informou
que a alteracio seria provocada
por compostos naturais presen-
tes nos mananciais, como geos-
mina e MIB (metil-isoborneol),
substancias capazes de alterar
o cheiro e o sabor da 4gua sem
comprometer sua potabilidade.
Como medida corretiva, a com-
panhia informou ter adotado
carvao ativado no tratamento da
agua e garantiu que o problema
havia sido solucionado.

Entretanto, o retorno das
reclamagoes levanta questio-
namentos sobre a efetividade

ABASTECIMENTO

Mau cheiro e gosto na agua voltam a preocupar moradores
de Hortolandia e Paulinia; problema se arrasta desde abril

das medidas adotadas. Segundo
moradores, o problema voltou a
ser percebido ha cerca de duas
semanas, com relatos de forte
odor em diversos bairros aten-
didos pelo sistema operado pela
Sabesp. A companhia informou
que esta monitorando o abaste-
cimento, realizando analises e
orienta os consumidores que re-
gistrarem alteracées a abrir pro-
tocolos para que equipes facam
vistorias técnicas nos imoveis.
A situagio também reacen-
de um debate que ganhou forca
desde a privatizacao da Sa-
besp, concluida em 2024 pelo
Governo do Estado de Sao
Paulo. Desde entéo, episédios
envolvendo interrup¢des no
abastecimento, reclamacoes
sobre qualidade da 4gua e pro-
blemas operacionais passaram
a gerar frequentes cobrancas
de moradores e de administra-
cdes municipais em cidades

atendidas pela concessionaria.

Em abril, por exemplo, a Pre-
feitura de Hortolandia chegou a
notificar oficialmente a Sabesp,
exigindo explicacées técnicas,
plano de contingéncia, transpa-
rénciasobre as analises de quali-
dade da 4gua e até compensacio
financeira aos consumidores afe-
tados. Na ocasifo, 0 municipio
também determinou analises
laboratoriais independentes e
a limpeza preventiva de caixas
d’agua em escolas e unidades
de saide.

Embora a Sabesp continue
afirmando que a agua distribuida
atende aos padrdes de potabi-
lidade estabelecidos pelo Mi-
nistério da Satde, a repeticdo
das ocorréncias faz com que a
percepcao de inseguranca per-
maneca entre os consumidores.
Para muitas familias, a simples
garantia técnica de que a agua
pode ser consumida niao tem

DIVULGAGAO

i Os moradores voltaram a relatar mau chiro e
gosto alterado na agua distribuida pela Sabesp

- 3

sido suficiente diante do forte
odor e do gosto alterado relata-
dos repetidamente.

Enquanto a concessionaria
apura a origem das novas recla-
macoes, moradores aguardam
uma solucao definitiva para um
problema que, passados varios

meses desde os primeiros regis-
tros, continua voltando e afetan-
do a confianca dapopulacdo em
um dos servicos publicos mais
essenciais: o abastecimento de

2

agua.

Da redagdo

Menos de um més apds sua
apresentacao oficial ao mer-
cado brasileiro, a Vinicola Rio
Manso ja conquistou reconheci-
mento em um dos mais impor-
tantes concursos de vinhos do
mundo. Em sua estreia no De-
canter World Wine Awards 2026
(DWWA), a vinicola boutique
recebeu uma medalha de Pra-
ta, duas medalhas de Bronze e
alcan¢ou pontuacdes de até 90
pontos, resultado que reforca
a qualidade e a consisténcia
do projeto.

O principal destaque foi o
Olhar da Onca 2023, que re-
cebeu 90 pontos e medalha
de Prata. Ja os rétulos Voo
do Tucano 2024 e Sombra do
Jequitiba 2024 conquistaram
medalhas de Bronze. Os resul-
tados ganham relevancia por
marcarem a primeira participa-
¢ao da Rio Manso no concurso.
Considerado o maior e mais
influente concurso de vinhos
do mundo, o Decanter World
Wine Awards reuniu, em 2026,
mais de 17 mil vinhos de 58
paises, avaliados as cegas por
245 especialistas internacio-
nais, entre eles Masters of Wine
e Master Sommeliers.

Em uma competicio de altis-

simo nivel, na qual as medalhas
sao resultado de avaliacOes rigo-
rosas e disputadas entre rétulos
de algumas das regioes produto-
ras mais tradicionais do mundo,
alcancar 90 pontos e conquistar
medalha de Prata representa
um marco importante parauma
vinicola que acaba de iniciar sua
trajetéria comercial.

Localizada em Jacutinga,
no sul de Minas Gerais, a Rio
Manso nasceu com a proposta
de traduzir em seus vinhos a
singularidade de um territério
marcado pela altitude, pela bio-
diversidade e pela presenca do
rio que danome a propriedade.
Mais do que uma vinicola, o
projeto foi concebido para unir
vinho, natureza, gastronomia e
hospitalidade em uma experién-
cia integrada.

“Receber esse reconheci-
mento internacional logo na
estreia da Rio Manso em um
concurso dessa dimensao mos-
tra que estamos construindo um
projeto sélido, com identidade
e consisténcia. E umavalidacio
importante do trabalho desen-
volvido no vinhedo e na vinicola,
mas também do potencial que
a Serra da Mantiqueira possui
para produzir vinhos cada vez

VINHOS NACIONAIS

Vinicola Rio Manso estréia no Decanter World Wine Awards

mais relevantes no cenario
mundial”, afirma Aline Mabel,
CEO e diretora de Operacdes
da Vinicola Rio Manso.

Com 82 hectares de dreatotal,
sendo 11 hectares dedicados aos
vinhedos, a propriedade aposta
em variedades como Pinot Noir,
Chardonnay, Viognier, Cabernet
Franc e Syrah para construir um
portfolio que foge ao convencio-
nal daregido. A proposta combi-
na precisao técnica, respeito ao
terroir e uma leitura contempo-
ranea do vinho brasileiro.

Os resultados no Decan-
ter chegam em um momento
importante para a marca, que
apresentou oficialmente seus
primeiros rétulos ao mercado
em 2026 e prepara a abertura
gradual de suas experiéncias
de enoturismo no segundo se-
mestre.

Mais do que uma conquista
pontual, a estreia da Rio Manso
no Decanter marca o inicio de
uma trajetéria que nasce com
reconhecimento internacional e
reforca a capacidade dos vinhos
brasileiros de altitude de ocupar
espaco em concursos de grande
prestigio.

Resultados Rio Manso | De-
canter World Wine Awards 2026

e Olhar da Onca 2023 — 90
pontos | Medalha de Prata
Corte de Syrah, Cabernet Franc
e Viognier. Integra a linha pre-
mium da vinicola, que passa
por 12 meses de maturacio em
barricas de carvalho francés.
¢ Voo do Tucano 2024 — 89 pon-
tos | Medalha de Bronze
Elaborado com Syrah.
¢ Sombra do Jequitiba 2024 — 87
pontos | Medalha de Bronze
Corte de Chardonnay e Viognier.

O objetivo da Rio Manso é
construir um diferencial com-
petitivo sélido, tornar-se refe-
réncia na regiao e posicionar
seus vinhos em um patamar pre-
mium, valorizando nao apenas
o produto, mas tudo o que o
envolve. Mais do que vender
garrafas, a marca busca criar
vinculo, desejo e reconhecimen-
to no ritmo da paisagem, do rio
e das pessoas.

Servigco

Vinicola Rio Manso

Serra da Mantiqueira—Jacutinga
MG)

E-mail: aline@vinicolariomanso.
com.br

Instagram: @vinicolariomanso

Fonte: AMZ Comunicacdo

Recém-lancada no mercado, a
Vinicola Rio Manso ja estréia em
grande estilo no Decanter World
Wine Awards 2026, reforcando o
protagonismo da nova geracdo
dos vinhos brasileiros no cendrio
internacional

v é

TUCANO

FOTOS: DIVULGACAO
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epois do sucesso da

primeira edicio, Cam-

pinas-SP recebe entre

os dias 7 e 9 de agos-

to, de sexta-feira a domingo, o
2° Festival do Milho Verde, que
retorna a Praca Arautos da Paz
ainda maior. A grande novidade é
o Especial Fatias do Festival “Eu
Amo Chocolate”, que acontece
simultaneamente no mesmo es-
paco. A proposta é proporcionar
experiéncias unicas para toda a
familia, oferecendo tradicio, ino-
vacao gastrondmica e musica ao
vivo. A entrada é gratuita. Durante
trés dias, a Praca Arautos da Paz,
aolado daLagoado Taquaral, sera
o cendrio de uma celebracdo da
gastronomia afetiva brasileira. O
evento reune mais de 40 opera-
coes gastrondmicas, espaco kids,
ambiente pet friendly, atracoes
culturais e programacao especial
dedicada ao Dia dos Pais, festeja-
do oficialmente no domingo, dia
9 de agosto. O festival funcionara
nasexta-feira das 17h as 22h, eno
sabado e domingo das 11h as 22h.
Arealizacio é daElo Producoes,
empresa responsavel por impor-
tantes festivais gastronémicos do

Estado de Sao Paulo, com destaque
para o premiado Festival Sabores
da Terra e a Festa Italiana — “Viva
La Nostra Gente”, com apoio da
Prefeitura Municipal de Campinas,
pormeio daSecretaria Municipal de
Cultura e Turismo e do Vereador
Luiz Rossini através de Emenda
Impositiva.

“O milho faz parte damemoria
afetiva dos brasileiros. Crescemos
com pamonha, curau, bolo de mi-
lho e tantas outras receitas que
atravessam geracoes. Nesta edi-
¢a0, quisemos unir essa tradicao
asnovas tendéncias da confeitaria,
criando uma experiéncia que “con-
versa” com todas as idades. Mais
do que um festival gastronomico
queremos proporcionar encon-
tros, fortalecer o turismo, incen-
tivar a economia e transformar o
Dia dos Pais em uma celebracao
inesquecivel para as familias”,
explica a CEO da Elo Producgées,
Renata Tannuri Meneghetti.

Culinaria tipica e sabores
afetivos com o milho como
protagonista

Esse ingrediente simbolo da cul-
tura brasileira, ganha releituras

FESTIVAL

Campinas recebe o maior Festival do Milho do interior
com programag:ao espemal para o Dia dos Pais

criativas e receitas que vao além
dapamonha e do curau. O publico
podera experimentar milho com
costela desfiada preparado no ta-
cho gigante, polentas recheadas,
milho com coberturas variadas,
cachapas recheadas e cuscuz em
diversas versoes. O cardapio ainda
traz como destaque bolo salgado
em fatias, arroz de costela com mi-
Iho verde, coxinha gigante, além
dos classicos milho cozido, milho
de praia, bolos, doces e bebidas a
base de milho.

Festival traz a praca a febre
nacional das fatias
Depois de conquistar as redes
sociais, as famosas fatias chegam
como uma das grandes atracoes
do festival. Entre os destaques es-
tao as saborosas fatias de pudim,
Matilda e Ninho com Morango,
além de inimeras outras receitas.
O espaco dedicado ao cho-
colate também ¢é de dar agua na
boca. Oferece gelato de pipoca
caramelizada, gelato de Nutella
com brigadeiro de milho brilée,
canjicas gourmet, churros com
creme de milho, copos da feli-
cidade, merengues, espetos de

chocolate e o tradicional Morango
do Amor que volta para matar as
saudades.

Pais homenageados com pro-
gramacao especial

O domingo, dia 9 de agosto, sera
dedicado especialmente a familia.
A programacio comeca com a
Béncao do Dia dos Pais, com a
presenca do padre Matheus Ber-
nardes da Paréquia Nossa Senho-
rade Lourdes, seguida dabencio
dobolo, cujarenda serarevertida
para a Paroquia. Em seguida os
pais serao presentados com a
apresentacio da Bateria Campi-
neira, com cerca de 150 ritmistas.
Serao duas horas de muita energia
ealegria. A tardinha tem tributo a
Chitaozinho & Xororé pela dupla
Bruno & Thiago, Show de Prémios
no Bingo Solidario e encerramen-
to especial com a banda Faroeste
Caboclo, cover do Legido Urbana
Cover e seu show Pais & Filhos.

Musica, diversao

e solidariedade

Além da gastronomia, o 2° Festi-
val do Milho Verde, com Especial
Fatias do Festival “Eu Amo Cho-

0O final de semana tem lugar certo para saborear comidas tipicas, pratos tematicos, shows ao vivo, atragoes para toda a familia

colate”, conta com uma agenda
cultural repleta de atragoes, sho-
ws do Forré Maria Lua, Queen
Music Tribute, Robson Furiozo
& Banda, além de gincanas com
o Koringa Bobo da Corte. A Praca
Arautos da Paz sera transformada
em uma ampla area de convivén-
cia, com completo espaco kids.
Outro destaque da programacio
sdo as acoes solidarias em bene-
ficio da Paréquia Nossa Senhora
de Lourdes.

PROGRAMACAO
Sexta-feira (7)

19h — Abertura oficial

20h — Banda Forr6é Maria Lua

Sabado (8)

13h — Selecdo Musical

15h — Robson Furiozo & Banda
17h — Gincana com o Koringa
Bobo da Corte

18h - Bingo Solidario em prol da
Paréquia Nossa Sra. de Lourdes
20h —Show especial com Queen
Music Tribute

Domingo (9)
13h-Béncao e Bolo dos Pais com
Padre Matheus Bernardes

FOTOS: DIVULGAGAO

13h30 — Bateria Campineira com
150 ritmistas

16h — Bruno & Thiago - Tributo a
Chitaozinho & Xororo

18h — Show de Prémios Solidario
19h - Legiao Urbana Cover —Pais
& Filhos

SERVICO

2°Festival do Milho Verde + Festi-
val Eu Amo Chocolate — Especial
Fatias

7 a9 de agosto de 2026
Sexta-feira: 17h as 22h | Sabado e
Domingo: 11h as 22h

Praca Arautos da Paz — Campi-
nas/SP

Entrada gratuita | Gastronomia
tipica | Espaco kids | Pet Friendly |
Acdes Solidarias

Patrocinio: — Cervejaria Germania,
Grupo GMY7, Castelo Alimentos,
Apoio: Prefeitura Municipal de
Campinas, Secretaria de Cultura
e Turismo e Vereador Luiz Carlos
Rossini

Apoio: — Casa D’Ttalia, General
Clean, Légica Digital, Inspira FM
97.7, Caminas.com.br

Fonte: Rota da Comunicagdo
Assessoria

A busca por experiéncias
que unem gastronomia, lazer
e contato com a natureza tem
impulsionado um novo perfil
de visitante, interessado em co-
nhecer a histéria e os bastidores
da producao artesanal de ali-
mentos e bebidas. Atenta a esse
movimento, a BEG Destilaria,
localizada em Joaquim Egidio,
em Campinas (SP),lancao BEG
Tour, uma visita de 45 minutos
que abre as portas da destila-
ria para o publico conhecer de
perto a producao do premiado
BEG Gin.

Realizado todos os sabados,
as 11:30, o tour foi desenvolvido
para quem deseja viver uma

experiéncia diferenciada,
mas dispoe de pouco tempo.
Por R$ 80 por pessoa, os visitan-
tes percorrem as instalacoes da
destilaria, conhecem o processo
artesanal de producio do gin,
descobrem curiosidades sobre
a escolha dos botanicos, enten-
dem as etapas da destilacido e
ainda sao recebidos com um
drink de boas-vindas.

O BEG Tour é aberto ao pu-
blico e recebe grupos de até 20
participantes por edicao,

proporcionando uma expe-
riéncia mais exclusiva, perso-
nalizada e com maior interacdo
entre os visitantes e a equipe da
destilaria.

Ao final da visita, o publico
tem acesso a loja da fabrica,
que retne produtos da marca e

condicoes especiais exclusi-
vas para quem participa do tour.

O lancamento amplia o port-
folio de experiéncias da BEG
Destilaria, que ja oferece aBEG.
Experience, uma imersao mais
longa e personalizada. O BEG
Tour surge como uma alterna-
tiva mais dinamica e acessivel,
permitindo que um ndmero
maior de pessoas conheca a
destilaria e vivencie uma expe-
riéncia premium com excelente
custo-beneficio.

“Queriamos criar uma expe-
riéncia que aproximasse ainda
mais as pessoas do universo da

destilacio artesanal. O BEG
Tour oferece uma vivéncia com-

TURISMO E EXPERIENCIA

Destilaria lanca BEG Tour com experiéncia de
45 minutos e valor acesswel em Camplnas

DIVULGAGAO

pleta em apenas 45 minutos,
mantendo toda a qualidade e
a exclusividade que fazem par-
te da nossa esséncia. E uma
oportunidade para que mais pes-
soas conhecam nossa historia,
entendam o cuidado presente
em cada etapa da producio e
descubram por que o nosso gin
conquistou reconhecimento
internacional”, afirma Arthur
Flosi, CEO fundador e Master
Distiller da BEG Destilaria.
Localizada em Joaquim Egi-
dio, um dos principais polos de
turismo rural e gastronémico do
interior paulista, a BEG Desti-
laria acompanha uma tendén-
cia mundial de valorizacao das
experiéncias ligadas ao campo
e a producio artesanal. Assim
como vinicolas, fazendas produ-
toras e cervejarias, as destilarias
tém se consolidado como desti-
nos para quem busca conhecer
a origem dos produtos, seus
processos de fabricacio e his-
torias, transformando uma sim-
ples visita em uma experiéncia
que reune cultura, gastronomia,

ECONOMIA E NEGOCIOS NA

Bares e restaurantes se-
guem contratando

O setor de alimentac¢éo fora do lar
da RMC manteve o ritmo de cres-
cimento na geracdo de empregos
formais. O segmento formado por
bares, restaurantes, padarias, den-
tre outros negocios, registrou sal-
do positivo de 430 novos postos
de trabalho com carteira assinada
em junho. Com esse resultado, o

setor acumula 2.464 empregos
formais criados no primeiro se-
mestre nos 20 municipios que
integram a RMC, evidenciando
o fortalecimento da atividade e
sua contribuicido para o desen-
volvimento econdmico regional.

Diversdao em alta: Hopi Hari
entre os mais visitados da
América Latina

Dados que acabam de ser divul-
gados pelo relatério Theme Index
2024, produzido pela associacio
de parques tematicos, mostram
que a procura de turistas e fa-
milias por parques de diversoes
vem ganhando folego na América
Latina. O Hopi Hari, na regiao de
Campinas, chama a atencdo. O
parque que saiu recentemente
da recuperacio judicial recebeu
em 2024 um total de 1.295 mi-

Ihoes de pessoas, sendo o quarto
mais visitado da América Latina.
A proximidade de Sao Paulo e
do Aeroporto Internacional de
Viracopos contribuiram para a
boa colocacio. O Beto Carrero
World, em Santa Catarina, lidera
alista da AL, com 2.5 milhdes de
visitantes

Alphaville quer mais em-
preendimentos na regiao

Maior mercado de loteamentos
fechados do interior paulista, a
regido de Campinas segue firme
no radar das incorporadoras.
Que o diga o grupo Alphaville
Desenvolvimento Imobiliario, que
desembarcou na cidade em 1996,
com o Alphaville Campinas, na
rodovia Campinas Mogi. O grupo
empresarial acaba de arrematar
pelo valor de R$ 494 milhoes a

0 BEG Tour conwda o0 publico a conhecer de perto o processo
de producéo da destilaria em Campinas, unindo histoéria,
curiosidades e degustacdo em uma experiéncia imersiva

natureza e lazer.

Com duracao reduzida, preco
acessivel e uma proposta vol-
tada tanto para apreciadores
da coquetelaria quanto para
turistas e moradores da regiao,
o BEG Tour fortalece Joaquim
Egidio como um destino de tu-
rismo rural e gastronOmico, am-
pliando as op¢oes de lazer para
quem deseja viver experiéncias
auténticas a poucos minutos do
centro de Campinas.

Evento exclusivo marca o

lancamento do BEG Tour.
Para apresentar oficialmente
a novidade, a BEG Destilaria
promovera um encontro exclu-
sivo para jornalistas, influencia-
dores e criadores de conteudo
no dia 22 de agosto, as 11:30,
em sua unidade em Joaquim
Egidio, Campinas (SP). Os con-
vidados participarao do BEG
Tour, conhecerao os bastidores
daproducao do premiado BEG
Gin, serdo recepcionados com
um drink de boas-vindas e pode-

REGIAO - Por Marcelo Oliveira

Fazenda Remonta — Coudelaria
-, que fica entre Campinas e Vali-
nhos. Mas, por decisao da Justica,
aincorporadora aindando podera
tomar posse do terreno.

Bares e restaurantes espe-
ram alta de 20% no movi-
mento

Almoco em familia e movimen-
to acima da média. Esse é o
cendrio esperado pelos bares
e restaurantes da regidao de
Campinas para o Dia dos Pais.
Pesquisa da Associacio Brasi-
leira de Bares e Restaurantes
(Abrasel) mostra que, entre os
negocios que abrirdo na data,
76% dos empresarios esperam
vender mais neste Dia dos Pais
do que na mesma data de 2025.
A maior parte (65%) projeta
crescimento de até 20%, en-

quanto outros 11% acreditam
em uma alta ainda maior.
Campinas e Indaiatuba entre
as 20 cidades do Sudeste
para empresas e hegocios
Campinas, na 7 posicdo, com
nota 71.6467, e Indaiatuba, na 18*
colocacio, (nota 71,8345) sdo as
duas cidades da Regido Metropo-
litana de Campinas (RMC) entre
as 20 primeiras colocadas na ca-
tegoria Empresas e Negdcios da
Regido Sudeste no ranking geral
produzido pela Austin Rating e
publicado pela Veja Negécios. Na
divisdo por categoria, Campinas
ocupa a b posicao entre as gran-
des cidades, enquanto Indaiatuba
aparece na 16° posicao. Entre as
cidades apontadas como médio
porte, Valinhos esta na séria posi-
¢do, Santa Barbara D’Oeste (11%),
seguida de Itatiba (15%).

rao conversar com Arthur Flosi,
CEO fundador e Master Distiller
da BEG Destilaria, sobre a cria-
cao do projeto, o crescimento
do turismo de experiéncias e o
potencial das destilarias como
novos destinos do turismo rural
e gastronOmico.

Servi¢o - BEG Tour

Quando: Todos os sabados, as
11:30, consulte disponibilidade
Publico: Aberto ao publico, com
grupos de até 20 participantes
por tour.

Duracao: 45 minutos.

Local: BEG Destilaria—Joaquim
Egidio — Campinas (SP).
Valor: R$ 80 por pessoa.
Inclui: Drink de boas-vindas,
visita a destilaria, apresentacio
do processo artesanal de
producao do gin e acesso aloja
da fabrica com produtos e con-
dicoes exclusivas.
Agendamento: WhatsApp (19)
97104-8144.

Instagram: @beg_gin.

Fonte: Daniela Nucct

RMC tem quatro cidades
entre as melhores em Indi-
cadores Sociais
No tépico Indicadores Sociais, o
estudo da Austin Rating aponta
quatro cidades da RMC entre
as 20 primeiras colocadas da
Regido Sudeste, que englobam
municipios de todos os por-
tes. Indaiatuba aparece na 2a
posicao, seguida de perto por
Vinhedo, na terceira posicao.
Valinhos vem logo a seguir, em
5° lugar. Paulinia fecha a lista,
na 16. Na divisao por porte de
cidades, Indaiatuba é a primei-
ra colocada em Grande Porte.
Americana vem na 7* posicao.
Entre as cidades de Médio Porte,
Vinhedo é a segunda colocada,
uma posicao a frente da vizinha
Valinhos. Paulinia ocupa a 10*
colocacao.
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Dr. Sérgio Rosa

O Dia dos Pais é uma das
datas mais significativas do
calendario, porque nos con-
vida a olhar para a esséncia
da familia e reconhecer a
importincia daqueles que
dedicam a vida a amar,
proteger, educar e orientar
seus filhos. Mais do que uma
simples homenagem, é um

momento de gratidao por
homens que, muitas vezes de
forma silenciosa, constroem
o futuro de suas familias por
meio do trabalho, do exem-
plo e da fé.

Ser pai nao significa ape-
nas dar a vida, mas cami-
nhar ao lado dos filhos em
cada etapa da existéncia.
E ensinar a dar os primei-
ros passos, incentivar nos
momentos de inseguranca,
corrigir quando necessario e
comemorar cada conquista
como se fosse sua. A verda-
deira paternidade é exercida
diariamente, nos pequenos
gestos de carinho, nas re-
nuncias, nos sacrificios e na
dedicacao que nem sempre
sao percebidos, mas que fa-
zem toda a diferenca.

Vivemos tempos de gran-

ARTIGO

Dia dos Pais: o legado que o tempo jamais apaga

des transformacoes sociais
e tecnoldgicas, em que valo-
res fundamentais parecem,
muitas vezes, perder espaco.
Nesse cenario, a presencade
um pai participativo conti-
nua sendo um dos maiores
alicerces para a formacao
de cidadaos conscientes,
honestos, solidarios e com-
prometidos com o bem. O
exemplo vale mais do que
qualquer discurso, pois os
filhos aprendem muito mais
observando atitudes do que
ouvindo palavras.

A Sagrada Escritura nos
ensina:

“Ensina a crianca no ca-
minho em que deve andar,
e, ainda quando for velho,
nao se desviara dele.” (Pro-
vérbios 22:6)

Esseversiculorevelaagran-

deresponsabilidade e, a0 mes-
mo tempo, a extraordinaria
missao confiada aos pais: for-
mar pessoas de carater, guia-
das pelo amor, pela verdade
e pelo respeito ao préximo.
Os ensinamentos transmitidos
dentro do lar tornam-se um
patriménio que acompanha
os filhos por toda a vida.
Também é importante
lembrar que existem mui-
tas formas de exercer a pa-
ternidade. Pais biolégicos,
adotivos, padrastos, avos,
tios e tantos outros homens
que assumem, com amor e
responsabilidade, o compro-
misso de cuidar e orientar
merecem nosso reconhe-
cimento. Pai é aquele que
esta presente, que acolhe,
que oferece seguranca e que
Jjamais desiste de quem ama.

Neste Dia dos Pais, nossa
homenagem se estende tam-
bém aos pais que ja partiram
para a Casa do Pai. Embo-
ra a saudade permaneca,
o0 amor nunca desaparece.
Seus ensinamentos, seus
conselhos, seus abracos e
seus exemplos continuam
vivos na memoria e no co-
racdo daqueles que tiveram
o privilégio de compartilhar
avida ao seu lado. O tempo
pode amenizar a dor da au-
séncia, mas jamais apaga
o legado deixado por um
verdadeiro pai.

Que esta data seja uma
oportunidade para fortale-
cer os lacos familiares, re-
novar o didlogo, expressar
gratiddo e dizer, enquanto
ha tempo, o quanto os pais
sao importantes. Um abra-

co, uma visita, uma ligacao
ou uma simples palavra de
carinho podem transformar
este dia em uma lembranca
inesquecivel.

Que Deus derrame abun-
dantes béncaos sobre todos
os pais, concedendo-lhes
saude, sabedoria, serenidade
e forca para continuar cum-
prindo essanobre missao. E
que cada familia encontre
no amor, na fé e na unido o
caminho para construir um
futuro melhor.

“0 justo anda na sua inte-
gridade; felizes sao os seus
filhos depois dele.” (Provér-
bios 20:7)

Feliz Dia dos Pais! -
Dr Sérgio Rosa

A estética deixou de ser
algo exclusivamente pessoal
€ passou a movimentar um
mercado gigantesco, impul-
sionado pelas redes sociais,
por propagandas de “antes
e depois” e por promessas
de transformagdes instanta-
neas. O grande problema sur-
ge quando o aniincio vende
seguranca e perfeicio, mas o
consumidor acaba receben-
do deformidades, sequelas

Amyr Muknickas Sabry e Laura Falsarella
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ouresultados muito diferen-
tes do que foi prometido.
Nos procedimentos esté-
ticos, a Justica tende a en-
tender que ha uma obriga-
¢ao de resultado. Isso nao
significa que o profissional
deva reproduzir exatamente
aquilo que foi anunciado em
fotos ou garantir perfeicio;
significa que o resultado
prometido integra o contra-
to e que o insucesso pode

DIREITO DO CONSUMIDOR

O mercado da autoestima e os limites do Direito na estética

gerar responsabilidade, es-
pecialmente quando niao ha
adequada informacio prévia
sobre riscos e possiveis inter-
corréncias do procedimento.
Janos tratamentos reparado-
res ou voltados a satiide, em
regra, prevalece a obrigacao
de meio, pela qual se exige
técnica e cuidado, mas niao
se garante a cura.

Os chamados “combos”
ou pacotes de longa dura-
cdo merecem atencido. O
consumidor nao pode ser
transformado em refém de
um contrato. Nesses casos,
é possivel pleitear a resci-
sa0, especialmente quando
houver uma insatisfacao jus-
tificada, falha na prestacao
do servico, quebra de con-
fianca ou riscos a saude. O
estabelecimento pode cobrar
pelos procedimentos jareali-
zados e despesas comprova-
das, mas multas excessivas,

perda integral do valor pago
ou clausulas escondidas em
contratos extensos podem
ser consideradas praticas
abusivas.

Outro ponto que merece
atencio € a atuacio de pro-
fissionais de diferentes areas
em procedimentos invasivos.
A permissiao deve ser anali-
sada conforme o respecti-
vo conselho profissional, a
formacao do profissional, os
cursos realizados e as nor-
mas sanitarias aplicaveis.
Ainda assim, a existéncia
de cursos ou certificados,
por si s6, ndo garante a ha-
bilitacao para qualquer tipo
de intervencdo. Em casos
de complicacoes relevantes,
devem ser analisados quem
executou o procedimento, as
causas da intercorréncia, o
produto utilizado e também a
clinica onde o procedimento
foi realizado.

Para quem foi lesado, a
principal orientacio é inter-
romper o procedimento ao
identificar riscos a saude,
procurar assisténcia médica
e reunir provas: contratos,
notas fiscais, propagandas,
mensagens, termo de con-
sentimento, entre outros.
Também € possivel registrar
reclamacdes no Procon, de-
nunciar a vigilancia sanitaria
e ao conselho profissional
competente e, se necessario,
buscar o Judiciario para re-
paracao por danos materiais,
morais e estéticos.

Um ponto sensivel, que
exige cautela, é o uso do
PMMA. Trata-se de um preen-
chedor permanente, utilizado
em alguns procedimentos es-
téticos, mas associado a alto
risco. Diferente de materiais
absorviveis, sua remocio
pode ser dificil ou até invia-
vel. AplicacGes em quantida-

des inadequadas ou reacoes
do organismo podem gerar
nédulos, infeccoes, necro-
se de tecidos e outras com-
plicacoes graves. Por isso,
ndo pode ser tratado como
uma solucio simples e defi-
nitiva para preenchimentos
corporais ou harmonizagao
estética.

O consentimento nao é
salvo-conduto para erro ou
negligéncia. A autoestima
pode ser comercializada
como servico, mas jamais a
custa da seguranca do con-
sumidor.

A advogada Laura Falsa-
rella—especialista em Direito
do Consumidor e Amyr Mu-
knickas Sabry — estagiario
juridico, atuam no Quagliato
Advogados.

Fonte: Roncon & Graga
Comunicagoes

Fauzi Hassan Choukr

Ha uma fissura profun-
dana democracia brasileira
que nao se revela apenas
nos embates politicos visi-
veis, mas nas fragilidades
do préprio processo elei-
toral. A legislacao atual nao
dispoe de mecanismos su-
ficientes para impedir que
o crime organizado finan-
cie campanhas, influencie
candidaturas e alcance
posicoes de poder dentro
das instituicoes. Trata-se
de um problema estrutural
que permanece sem resposta
adequada.

O primeiro ponto critico
esta na légica da fiscaliza-

cao eleitoral. A prestacao
de contas das campanhas
ocorre, em regra, apos a
realizacdo das eleicoes.
Quando irregularidades sao
identificadas, o mandato ja
foi exercido e os efeitos da
fraude ja atingiram o sistema
democratico. Fiscalizar ape-
nas depois do pleito significa
agir quando o dano ja esta
consumado.

A fragilidade também
aparece no registro de can-
didaturas. Embora a Justica
Eleitoral possua instrumen-
tos para barrar determinadas
situacoes excepcionais, 0 sis-
temando consegue impedir,
de forma eficaz, candidaturas
financiadas por recursos de
origem criminosa quando
essa vinculacdo ainda nao
foi formalmente reconhe-
cida. A democracia acaba
aguardando a conclusao de
processos judiciais enquanto
0 processo eleitoral segue
Seu curso.

O problema tornou-se
mais complexo porque o
proéprio crime organizado
se sofisticou. Hoje, suas or-
ganizacoes nao atuam ape-
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A Democracia Sitiada por Dentro

nas por meio da violéncia
territorial. Elas se inserem
na economia formal, utilizan-
do empresas, prestadores de
servicos e atividades aparen-
temente legitimas. Em uma
campanha eleitoral, recursos
ilicitos podem circular por
contratos de impressiao de
material grafico, servicos de
alimentacao, eventos, trans-
porte e diversas outras eta-
pas da cadeia produtiva. O
dinheiro criminoso passa a
adquirir aparéncia de lega-
lidade antes mesmo que os
orgaos de controle possam
identifica-lo.

Diante desse cenario, tor-
na-se indispensavel a cons-
trucdo de uma estrutura
permanente de inteligéncia
preventiva, capaz de inte-
grar Receita Federal, Ban-
co Central, Policia Federal,
Ministério Publico Federal,
Ministérios Publicos esta-
duais e Justica Eleitoral. Sem
uma atuacdo coordenada e
anterior ao dia davotacao, a
democracia continuara vul-
neravel a formas silenciosas
de captura institucional pro-
movida pelo poder econémi-

CO Criminoso.

Os efeitos dessa deficién-
cia ndo sdo meramente te6-
ricos. Casos amplamente
divulgados mostram verea-
dores presos por vinculos
com faccoes, eleicoes ques-
tionadas por financiamento
ilicito descoberto apenas
apos o pleito, transferéncia
de locais de votacdo em ra-
zao da influéncia territorial
do crime organizado e can-
didaturas sustentadas por
estruturas criminosas que
conseguem chegar ao exer-
cicio domandato. Sdo epis6-
dios que revelam a crescente
capacidade dessas organi-
zacOes de interferir na vida
politica nacional.

Nesse contexto, a Lei n°
15.358/2026 — conhecida
como Marco Legal do Com-
bate ao Crime Organizado
ou Lei Raul Jungmann —re-
presenta avanco relevante.
A norma introduziu o tipo
penal de dominio social
estruturado, voltado ao en-
frentamento de grupos que
exercem controle sobre terri-
torios, comunidades ou ativi-
dades econémicas mediante

violéncia ou grave ameaca.
Também ampliou os instru-
mentos de bloqueio patrimo-
nial, incluindo ativos digitais
e criptomoedas, e endureceu
o tratamento destinado as
liderancas de organizacoes
criminosas ultraviolentas.
Entretanto, existe uma li-
mitacao imediata. O Tribunal
Superior Eleitoral decidiu
que as alteracoes promovi-
das pela nova lei no Cédigo
Eleitoral ndo poderio ser
aplicadas as eleicoes de 2026,
em razido do principio da
anualidade eleitoral. Assim,
permanecem abertas as mes-
mas vulnerabilidades que ja
caracterizam o sistema: fis-
calizacio tardia, auséncia de
monitoramento preventivo
e dificuldade para impedir a
entrada de recursos ilicitos
durante as campanhas.
Anovalegislacao oferece
um importante paradigma
para o futuro, mas nao re-
solvem, por si s6, os desa-
fios existentes. E necessario
avancar na criacdo de me-
canismos especificos para
0 processo eleitoral, como
integracdo permanente de

inteligéncia financeira, ve-
rificacdo prévia da origem
dos recursos utilizados pe-
las campanhas e prestacao
de contas em tempo real.
Essas medidas nao restrin-
gem a liberdade politica; ao
contrario, sdo instrumentos
destinados a protegé-la.

A democracianao é amea-
cada apenas por ataques ex-
ternos ou rupturas institucio-
nais explicitas. Ela também
pode ser corroida de forma
gradual quando organizacoes
criminosas conseguem trans-
formar poder econdémico
ilicito em influéncia politi-
ca legitima. Combater essa
realidade exige prevencao,
coordenacao institucional e
capacidade de agir antes que
o dano se consolide. O custo
da omissao, nesse caso, recai
diretamente sobre a propria
democracia.

Fauzi Hassan Choukr é
advogado, pds-doutor pela
Universidade de Coimbra
e especialista em Direito
Processual Penal e Direitos
Humanos. Promotor de Jus-
tica aposentado do MPSP.
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Philips OneBlade Barbeador e
Aparador para Rosto & Corpo

Dia dos Pais esta
chegando e se vocé
aindanao fazideia do
que comprar, veio ao
lugar certo! Seja para um pai que
valoriza conforto, estilo e pratici-
dade, sempre existe um presente
capaz de tornar a data ainda mais
especial. A seguir, confira sete
opcoes que se adequam as dife-
rentes personalidades paternas.

Philips OneBlade Barbeador e
Aparador para Rosto & Corpo
O OneBlade € o aliado da rotina
masculina e pode ser carrega-
do via USB-A. Ele serve para
barba e corpo e nido corta a

PECIAL DIADOSP

Presente Natura
Biografia

pele, prevenindo cortes e irri-
tacoes. Além disso, o aparelho
é aprova d’agua, podendo ser
usado no banho. Preco suge-
rido: R$ 245,00

Perfume Sahari Hamsah Blue
Eau de Parfum 100ml

O Perfume Sahari Blue Sultan
é uma fragrancia da familia
olfativa floral e amadeirada
unissex. Com uma concentra-
cao do tipo Eau de Parfum,
oferece uma alta e duradoura
intensidade aromética napele.
Suas notas sio compostas pe-
los seguintes ingredientes. Pre-
co sugerido: R$ 259,90

SUGESTOES

7 presentes criativos para o Dia dos Pais

Kit Presente Dia Dos
Pais Malbec O Boticario

Chinelo Slide Drip Rider

O Rider Drip é um slide mo-
nobloco que une conforto e
estilo. A cartela de cores reu-
ne opcoes que vao dos classi-
cos branco, preto e bege aos
tons pastel, protagonistas da
temporada. Versatil, o mo-
delo combina perfeitamente
com producdes de verao e
também de outono e inverno,
especialmente quando usado
com meias. Preco sugerido:
R$ 79,99

Presente Natura Biografia
Com notas frescas e amadeira-
das, os trés produtos vio deixar

Chinelo Slide
Drip Rider

Perfume Sahari
Hamsah Blue Eau
de Parfum 100ml

arotina do seu pai muito mais
cheirosa. O combo contém 1
desodorante colonia masculino
100 ml, 1 desodorante corporal
masculino 100 ml, 1 sabonete
em barra cremoso puro vegetal
90 gramas e 1 sacola de presen-
te tamanho P com laco. Preco
sugerido: R$ 194,90

Renner Pijama Curto com
Listras Finas Verde

Nada como dar um presente
aconchegante. Afinal, quem
nao gosta de um momento con-
fortavel em casa? Este conjun-
to de pijama masculino possui
blusa de golaredonda, mangas

Sugestdes Inmotion
Clog, Crocs

curtas e uma estampa de listras
finas horizontais e bermuda
com c6s elastico. Preco suge-
rido: R$ 99,90

Inmotion Clog, Crocs
Seguindo a proposta de conforto,
presentear o seu pai com um
clog é uma excelente escolha.
O modelo combina tecnologias
premium a um design esporti-
vo, garantindo estilo casual e
conforto em qualquer ocasiao.
Pratico, é o tipo de calcado
que acompanha a rotina com
leveza, seja nos momentos de
lazer ou no dia a dia. Preco
sugerido: R$ 399,00

FOTOS: DIVULGAGAO

Renner Pijama Curto
com Listras Finas Verde

Kit Presente Dia Dos Pais
Malbec O Boticario

O Kit Presente Dia Dos Pais
Malbec traz o cuidado e a
sofisticacao inspirados no
universo dos vinhos para a
sua pessoa especial. Ideal
para aquele pai sofisticado
e moderno. O kit contém 1
Malbec Desodorante Colonia
100ml, 1 Locdo Hidratante
Desodorante Corporal Mal-
bec 200ml, 1 Carteira Slim
Preta e 1 Caixa de Presente.
Preco sugerido: R$ 289,90

Essa é a semana que antece-
de o Dia dos Pais —no préximo
domingo (dia 9) —, e muitos ja
devem estar pensando no pre-
sente. A seguir, te mostramos
que nio € preciso preparar um
grande evento para tornar a data
inesquecivel. Umamesa de café
da manha decorada com cari-
nho ja é capaz de surpreender
e criar uma lembranca afetiva
para toda a familia. Veja dicas!

Carinho nos detalhes

A proposta é investir em de-
talhes simples, mas cheios de
significado. Uma toalha bonita,
alouca do dia a dia organizada
com cuidado e flores ou folha-
gens em um pequeno vaso ja
deixam a mesa mais acolhedo-
ra. Para dar um toque festivo,
por exemplo, vale apostar em
um baldo com uma mensagem,
uma plaquinha de Feliz Dia dos

Pais ou até um bilhetinho escri-
to amao agradecendo por tudo
o que ele representa.

Um café da manha pensado
para ele

Outra ideia é incluir pequenos
elementos que tenham a ver
com a personalidade do home-
nageado. Assim, se o pai ama
café, escolha uma caneca es-
pecial. Se ndo abre mao de um
bom pao de queijo, frutas ou
geleias, prepare uma selecao
com seus favoritos. O impor-
tante é mostrar que cada deta-
lIhe foi pensado especialmente
para ele.

Decoragcdao econdmica e
criativa

Nem é preciso comprar itens
novos. Com criatividade, é pos-
sivel montar uma mesa charmo-
sa usando o que ja existe em

DIA DOS PAIS

Decoracao de mesa para o Dia dos Pais: ideias
simples para transformar o café da manha

casa, valorizando a organizacao,
as cores e a apresentacao dos
alimentos.

Além disso, o maior presente
é o tempo compartilhado. Um
café da manha preparado com

carinho, acompanhado de boas
conversas e risadas, costuma
valer muito mais do que qual-
quer decoracao elaborada.

Divulgagdo

FOTOS: DIVULGAGAO

Pequenos detalhes fazem toda a diferenca. Com uma mesa de café da manha
bem decorada e cheia de carinho, é possivel transformar a data em um
momento especial, acolhedor e repleto de boas lembrancas para toda a familia

O Dia dos Pais esta che-
gando e o Shopping Park-
City Sumaré, administrado
pelo Grupo AD, preparou
uma atracdo especial para
proporcionar momentos de
conexao, diversido e lazer
para as familias.

E o Festival de Dia dos
Pais, uma mostra gastro-
ndémica e cultural que re-
unira food trucks com um
cardapio variado, incluindo
pratos tipicos, churrasco,
hamburgueres, petiscos e
outras opcoes, além de cho-
pp artesanal, jogos de mesa
e espaco kids com recrea-

DIVERSAO PARA TODOS

Shopping ParkCity Sumaré
promove Festival de Dia dos Pais
com atracdes para toda a familia

¢ao. Com entrada gratuita,
o evento sera realizado de
6 a 9 de agosto, das 12h as
22h, na Alameda ParkCity.

Entre os destaques do
evento, nos dias 8 e 9, ha-
vera uma oficina gratuita
para criancas de 3 a 12 anos,
que poderao confeccionar
chaveiros personalizados
para presentear os pais.
As oficinas terao vagas li-
mitadas, e as inscricoes
deverao ser realizadas no
local, no dia da atividade.
As sessOes acontecerao as
14h, 15h, 16h, 17h e 18h.
“A ideia desta atividade

é envolver as criancas de
forma ludica e divertida,
para que esse momento de
conexao em familia tenha
ainda mais significado”,
comenta Gisele Alvares,
Coordenadora de Marke-
ting do Shopping ParkCity.

A programacido também
contara com musica ao vivo,
com artistas de diferentes
estilos, como samba, pop
rock, sertanejo e MPB, ga-
rantindo uma programacao
musical diversificada. “Pre-
parado para toda a familia,
o Festival de Dia dos Pais
reforca o posicionamento

do empreendimento como
ponto de encontro de lazer
e entretenimento, inclusive
em datas especiais”, comen-
taJoelma Tadei, Gerente Ge-
ral do Shopping ParkCity
Sumaré.

Servigo:

Festival Dia dos Pais
Quando: de 6 a9 de agosto,
(quinta-feira a domingo).
Horario: das 12h as 22h.
Local: Alameda ParkCity.
Entrada gratuita

Fonte: ImPauta
Comunicacdo

FESTIVM.

NO SHOPPING
PARKCITY SUMARE
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océ jaouviu falar na

chamada “Doenca

do Sofa”? Embora

nao seja um diag-
néstico médico formal, o ter-
mo é utilizado para chamar
atencao para um problema
cada vez mais frequente: o
impacto do sedentarismo na
satde dos idosos.

Passar grande parte do dia
sentado, com pouca ativida-
de fisica e reduzida interacao
social, pode acelerar perdas
importantes relacionadas ao
envelhecimento, comprome-
tendo a autonomia, a mobi-
lidade e a qualidade de vida.

Como o sedentarismo afe-
ta os idosos?

A falta de movimento pode
provocar uma série de alte-
racoOes fisicas e cognitivas
ao longo do tempo. Quanto
menor o nivel de atividade,
maior tende a ser a perda de
forca muscular, equilibrio e
capacidade funcional.

Isso aumenta a dificuldade
para realizar atividades coti-
dianas e pode reduzir progres-
sivamente a independéncia
do idoso.

Entre os principais riscos
estao:

- Perda de forca muscular;

- Reducao da mobilidade;

- Maior risco de quedas;

- Diminuicao da autonomia;
- Agravamento do isolamento
social;

SAUDE NA TERCEIRA IDADE

Doenca do Sofa: os riscos do
sedentarismo para a saude dos idosos

- Reducao da estimulacao
cognitiva;

- Impactos na memoria e na
atencao.

O isolamento também afeta
a saude

Além dainatividade fisica,
a diminuicdo das interacoes
sociais pode favorecer senti-
mentos de soliddo, tristeza e
desmotivacao.

O convivio com familiares,
amigos e grupos sociais € um
importante fator de protecao
para a saide mental e para
a preservacao das funcoes
cognitivas durante o enve-
lhecimento.

Como prevenir a Doenga
do Sofa?

g =

A boa noticia é que pequenas
mudancas na rotina podem
trazer beneficios significativos.
Algumas estratégias incluem:
- Realizar atividades fisicas
compativeis com a condicio
de saude;

A inatividade fisica e social pode acelerar a perda de
forca muscular, aumentar o risco de quedas, favorecer o
isolamento social e impactar a meméria e a cognicio
—

DIVULGAGAO

- Caminhar regularmente;

- Participar de atividades so-
ciais;

- Estimular a leitura, jogos e
outras atividades cognitivas;
- Manter contato frequente
com familiares e amigos;

- Evitar longos periodos sen-
tado sem interrupcao.

Mesmo mudancas sim-
ples podem contribuir para
preservar a independéncia,
a funcionalidade e a qualida-
de de vida.

Envelhecimento saudavel
exige movimento

O envelhecimento nio pre-
cisa ser sinénimo de perda
de autonomia. Manter-se
fisicamente ativo, mental-
mente estimulado e social-
mente conectado é uma das
formas mais importantes de
promover saude e bem-estar
na terceira idade.

Fonte: Hospital Santa Monica

Quem nunca ouviu que usar
celular no escuro “estraga a vi-
sd0” ou que as lentes com filtro
de luz azul sdo indispensaveis
paraproteger os olhos? Apesar
de amplamente difundidas, es-
sas afirmacdes nao encontram
respaldo nas evidéncias cienti-
ficas atuais.

Segundo o oftalmologista
Dr. Rodrigo Carvalho, da clini-
ca Alpha Oftalmologia Avanca-
da, boa parte das preocupacoes
relacionadas a luz azul emitida
por celulares, computadores e
tablets surgiu a partir de estu-
dos laboratoriais realizados em
condi¢oes muito diferentes da
exposic¢ao cotidiana.

“O debate sobre a luz azul
acabou desviando a atencao
do que realmente importa”,
enfatiza o médico. “Hoje sa-
bemos que o maior impacto
do uso excessivo de telas
esta relacionado ao cansaco
visual, ao ressecamento dos
olhos, as alteracdes do sono
quando usamos dispositivos
préximo ao horario de dormir
e, nas criancas, ao aumento
da miopia associado ao ex-
cesso de atividades de perto
e apouca exposicio aluz na-
tural”, observa.

A luz azul faz parte da luz
visivel e esta presente natural-
mente na luz solar, principal
fonte de exposicdo. Embora

também seja emitida por ce-
lulares, computadores, tablets,
televisores e lampadas de LED,
a intensidade proveniente
desses equipamentos é mui-
to inferior a recebida durante
atividades ao ar livre.

Dr. Rodrigo ressalta que,
até o momento, ndo existem
evidéncias cientificas consis-
tentes de que a luz azul emiti-
da pelas telas provoque danos
permanentes aretina, aumente
o risco de cegueira ou cause
doencas como degeneracao
macular e catarata.

“Grande parte das preocu-
pacodes surgiu de experimen-
tos que utilizaram intensida-
des de luz muito superiores
as encontradas no uso normal
de dispositivos eletronicos. Es-
ses resultados nao podem ser
extrapolados diretamente para
avidareal”, afirma.

Filtro azul ndo é protecao
obrigatéria

Outra crenca bastante comum
envolve os 6culos com filtro
de luz azul. Comercializados
como uma forma de proteger
os olhos, eles nao demonstra-
ram eficicia na prevenciao de
doencas oculares.

O Dr. Rodrigo esclarece
que a literatura cientifica mos-
tra que algumas pessoas po-
dem perceber uma sensacao

SAUDE DOS OLHOS

Mitos e verdades sobre a luz azul

subjetiva de conforto durante
longos periodos em frente ao
computador: “Mas isso é di-
ferente de afirmar que o filtro
protege a retina ou previne
doencas. Essa associacao nao
esta comprovada”.

Se aluz azul ndo representa
o principal risco, o comporta-
mento diante dos dispositivos
merece atencio. O médico sa-
lienta que durante atividades
prolongadas em frente ao com-
putador ou celular, a frequéncia
das piscadas diminui cerca de
50%, favorecendo a evaporacio
dalagrima e provocando sinto-
mas como olhos secos, ardor,
vermelhidao, visdo embacada
temporaria, dor de cabeca e
sensacido de peso nos olhos.
Além disso, manter o foco con-
tinuamente em objetos préxi-
mos exige esforco constante
da musculatura ocular.

Para reduzir esses sinto-
mas, o oftalmologista reco-
menda medidas simples e res-
paldadas pela ciéncia, como
realizar pausas frequentes
— seguindo a regra 20-20-20
(a cada 20 minutos, olhar por
20 segundos para um obje-
to a aproximadamente seis
metros de distancia (ou seja,
20 pés) —, lembrar de piscar
conscientemente, manter
boa iluminacédo no ambiente,
ajustar ergonomicamente a

estacdo de trabalho e utilizar
a correcio adequada dos 6cu-
los quando necessaria. “Essas
medidas possuem muito mais
respaldo cientifico do que o
uso rotineiro dos filtros de luz
azul”, argumenta.

Crian¢as merecem ateng¢édo
especial

O oftalmologista destaca que o
grupo que mais preocupa atual-
mente sdo as criancas e ado-
lescentes. Diferentemente do

ISABELLE VENCESLAU

~. e

Pftalmologisfa Dr. Rodrigo Carvalho, da
clinica Alpha Oftalmologia Avancada

que muitos imaginam, o maior
fator associado ao aumento da
miopia nio é a luz azul, mas o
excesso de atividades de perto
combinado areduc¢ao do tempo
ao ar livre.

Por isso, os pais devem es-
timular pausas durante o uso
das telas, limitar o tempo de
exposicao conforme a idade,
incentivar brincadeiras em
ambientes externos e garan-
tir boa iluminacdo durante as
atividades.

Atente-se aos sinais
Embora o desconforto visual
provocado pelas telas costu-
me melhorar com descanso,
alguns sinais exigem avalia-
cdo médica.

Dr. Rodrigo Carvalho sa-
lienta que sintomas persis-
tentes, queda da visdo, dor
ocular intensa, visdo dupla,
flashes luminosos, aumento
importante de moscas volan-
tes, vermelhiddo continua e
dores de cabeca frequentes
associadas ao esforc¢o visual
podem indicar doengas que
nao tém relacio direta com
o uso de dispositivos ele-
tronicos.

“A tecnologia faz parte da
nossa rotina e nao precisa
ser encarada como inimiga. A
mensagem mais importante é
utiliza-la com equilibrio, ado-
tar habitos saudaveis e manter
consultas oftalmolégicas pe-
riédicas. E isso que realmen-
te contribui para preservar a
sauide ocular”, conclui.

SERVICO:

Alpha Oftalmologia Avancada
End: Av. José de Souza Campos
(Norte-Sul), 550, conjunto 91,
Campinas.
@dr_rodrigotccarvalho e site

Fonte: AMZ Relacées Publicas
e Eventos

Celebrado em 5 de agosto, o
Dia Nacional da Satde reforcaa
importancia daprevencio e dos
habitos que promovem qualida-
de de vida. Mais do que ndo estar
doente, especialistas alertam que
saude significa ter disposicio
fisica, equilibrio emocional, bons
relacionamentos e capacidade
para enfrentar os desafios do
cotidiano. A prépria Organizacio
Mundial da Satide (OMS) define
satide como um estado de com-
pleto bem-estar fisico, mental e
social, e ndo apenas a auséncia
de enfermidades.

Nos ultimos anos, a neuro-
ciéncia tem ampliado a com-
preensao sobre aforte conexao
entre mente e corpo. Emocoes,
pensamentos e comportamen-
tos influenciam diretamente o
funcionamento do organismo,
enquanto a pratica de ativida-
des fisicas, uma alimentacio
equilibrada, o sono de qualida-

de e o convivio social também
exercem impacto positivo sobre
a saude mental. Essa relacio
explica por que situacoes de
estresse e ansiedade podem
desencadear alteracoes hor-
monais, problemas gastroin-
testinais, insOnia e outras ma-
nifestacdes fisicas.

Segundo o neurocientista e
hipnoterapeuta René Skaraboto,
da Clinica Hipnose pra Todos, a
saude deve ser encarada como
um processo continuo, e nao
como um resultado pontual de
exames laboratoriais. “Muitas
pessoas acreditam que estar
saudavel significa apenas rece-
ber um exame com resultados
normais. Mas satide é aquilo que
construimos todos os dias. Os
exames mostram como vocé
esta hoje, mas séo os seus habi-
tos que determinam como estara
amanha”, afirma.

Para o especialista, o maior

QUALIDADE DE VIDA

Equilibrio entre corpo, mente e emoc¢oes
€@ a chave para uma vida saudavel

erro é esperar que o corpo dé
sinais de desgaste parasé entiao
buscar ajuda. “N6s fazemos revi-
soes periddicas no carro, troca-
mos Oleo, fazemos manutencio
preventiva, mas com o nosso
proéprio corpo costumamos agir
ao contrario: esperamos quebrar
para procurar uma solucdo. A
prevencao continua sendo o me-
Ihor caminho para preservar a
saide fisica e mental”, ressalta.

René destaca ainda que
buscar qualidade de vida nao
significa alcancar a perfeicao.
Muitas pessoas desistem de mu-
dar seus habitos porque acredi-
tam que precisam seguir uma
rotina impecavel de exercicios,
alimentacao e produtividade.
“Eu sempre digo aos meus pa-
cientes que o melhor é o bem
feito, e ndo o perfeito. Pequenas
mudancas, realizadas de forma
constante, produzem resultados
muito mais duradouros do que

SR

metas impossiveis de cumprir”,
explica.

Outro aspecto frequentemen-
te negligenciado é a recupera-
cao daenergia emocional. Além
de dormir bem e alimentar-se
adequadamente, é fundamental
reservar tempo para descansar,
conviver com pessoas queridas,
sorrir, desenvolver hobbies e
aceitar que errar também faz
parte do processo de crescimen-
to. “O erro nao deve ser motivo

No Dia Nacional da Satde, especialista reforca que
viver bem vai além de prevenir doencas

de culpa, mas uma oportuni-
dade de aprendizado. Quando
entendemos por que falhamos,
conseguimos ajustar o caminho
e seguir em frente. Esse também
€ um exercicio de saude men-
tal”, destaca o neurocientista.
Neste Dia Nacional da Satide,
aprincipal mensagem é que cui-
dar do corpo e da mente deve
ser uma pratica diaria. Habitos
saudaveis, prevencio, equilibrio
emocional e autocuidado for-

mam um conjunto que favorece
uma vida mais longa, produtiva
e feliz. “Mente s3, corpo sao e
vice-versa. Quando cuidamos
da satde mental, fortalecemos
o corpo. Quando cuidamos do
corpo, também fortalecemos a
mente. E essa integracdo que
sustenta uma vida verdadeira-
mente saudavel”, conclui René
Skaraboto.

Servigo:

Hipnose para Todos

René Skaraboto

Neurocientista e Hipnoterapeuta
(41) 996929774
@hipnose_para_todos
www.clinicahipnoseparatodos.
com.br

Rua Desembargador Westphalen,
15, sala 604, 6° andar, Ed. Dante
Aliguieri, Centro, Curitiba/PR.

Fonte: Toda Comunicacdo
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Um guarda-roupa funcional costuma render muito mais combinacgdes do que outro repleto de tendéncias passageiras

FOTOS: DIVULGAGAO

3 pecas-chave para ter um armario inteligente

ada vez mais, a
busca por pecas-
-chave faz par-
te da rotina de
muitas mulheres. Afinal,
um guarda-roupa funcional
costuma render muito mais
combinac¢odes do que outro
repleto de tendéncias passa-

geiras. Pensando nisso, sele-
cionamos cinco pecas para
quem deseja ter um armario
pratico para o dia a dia.

Blazer

O blazer é uma peca essen-
cial no guarda-roupa mo-
derno, podendo ser usado

tanto no dia a dia quanto em
ocasioes especiais. Sempre
que quiser elevar o visual,
essaroupa é a escolha cer-
teira. Para ter mais facili-
dade de combinar o blazer
no seu dia a dia, aposte em
cores como preto, cinza e
marrom.

Vestido branco

Em segundo lugar, ter um
vestido branco para cha-
mar de seu vai ajudar as
suas combinac¢des do dia
adia. Embora as estampas
sejam excelentes escolhas
para ter um look criativo,
também é possivel inovar

com um vestido branco.
Para isso, aposte em aces-
sorios e calcados coloridos
ou estampados.

Camisa listrada azul

A camisa listrada azul é tdo
versatil quanto a branca
€ merece espaco no guar-

da-roupa. Ela harmoniza
com pecas em tons neu-
tros, como branco, preto
e bege, mas também cria
combinacoes cheias de per-
sonalidade quando usada
com cores vibrantes.

Divulgacdo

A PUMA e aestrela global
Rosé, revelam oficialmente
o aguardado Speedcat Mule,
ténis sindbnimo do estilo ef-
fortless (descomplicado). A
nova silhueta reimaginou o
classico da marca em um
design aberto no calcanhar,
trazendo frescor e versati-

lidade. O modelo ja desem-
barcou no Brasil.

O novo Speecat Mule é
uma evolucao ousada que
une a praticidade do dia a
dia ao formato e a atitude da
silhueta. O modelo slip-on
apresenta um cabedal em
couro liso com acabamento

Aslistras estido por toda
parte! Assim como o po4, a
estampa listrada é um dos
grandes hits do verao euro-
peu. Nesse sentido, a calca
listrada assume o papel de
protagonista nos looks das
fashion girls, servindo para
tirar a producéo do ébvio
e deixa-la mais criativa.

Asversoes coloridas sao
as favoritas do verao. Ver-
sateis, elas transitam dos
looks praianos, ao lado de
regatas brancas e chinelos,
as producoes urbanas le-
ves, ideais para o dia a dia.

Além disso, outros calca-
dos que acompanham os
looks com a peca sdo as
sandalias rasteiras.

As calcas listradas tam-
bém aparecem em tons
neutros, como cinza, pre-
to e marrom, além de mo-
delos de alfaiataria. Uma
excelente forma de usar
os modelos neutros é com
calcados classicos, como
sapatilhas e mocassins,
além de combinar a calca
com pecas mais estrutura-
das, como a blusa bata no
exemplo abaixo.

FOTOS: DIVULGAGAO

elegante. Seu design sem
cadarcos conta com tiras
elasticas na parte frontal,
garantindo conforto e faci-
lidade ao calcar. A silhueta
renovada chega em quatro
cores sofisticadas e minima-
listas: preto, vinho, marrom
café e creme.

Puma lanca Speedcat Mule, em parceria com a cantora Rosé

A campanha protagoni-
zada por Rosé foi clicada
em ambiente nostalgico
com toques de inspiracio
vintage. A producdo com-
bina o Speedcat Mule com
a elegancia caracteristica
e inconfundivel da artista.

O recente retorno do

TENDENCIA

Esta é a peca que todas as estilosas vao usar no verao 2026

Apesar de o verao ser a
principal referéncia dessa
tendéncia, a calcga listrada
também conquista espaco
nas producdes de outono
e inverno. Nos dias mais
frios, ela surge combina-
da com blusas de manga
longa, camisas, suéteres
e casacos, provando sua
versatilidade ao longo de
diferentes estacoes.

Listras emagrecem?

Por fim, se vocé gostou
da tendéncia, mas ainda
tem duvidas sobre o efeito

das listras no corpo, vale
lembrar que a direcao das
estampas pode influenciar
a percepcao visual da si-
lhueta.

Em geral, as listras ver-
ticais criam uma sensacao
de alongamento, enquanto
as horizontais tendem a
ampliar alargura da regiao
onde sio aplicadas. Ainda
assim, o resultado também
depende da modelagem,
das proporc¢des da peca
e da composicao do look.

Fonte: Like Magazine

MODA

Puma e Rosé
apresentam o novo
Speedcat Mule

PUMA Speedcat aos ho-
lofotes resgatou o classi-
co dos arquivos da marca,
revivida tanto em suas co-
res originais quanto em
reinterpretacoes experi-
mentais, como o Speedcat
Ballet e o Speedcat Wedge,
além de colaboracées em

edicoes especiais.

O PUMA Speedcat Mule
ja esta disponivel no Brasil
em PUMA, na loja fisica da
marca no Shopping Morum-
bi, Authentic Feet, Your ID
e Guadalupe Store.

Fonte: Like Magazine
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As listras conquistaram o verao europeu e chegam como
protagonistas nos looks mais estilosos da temporada
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ESPACO DE LAZER

FOTOS: DIVULGACAO

Com menor incidéncia de chuvas, o periodo favorece a execucdo das obras e permite planejar o espaco com antecedéncia para aproveitar o préximo verdo e o Grupo LAMOSA
no Brasil tem conteido com orientagdes sobre a escolha do porcelanato adequado para cada area da piscina — da parte interna as bordas, escadas e prainhas

Inverno é a melhor estacao para construir ou reformar piscinas:
saiba como escolher o porcelanato ideal para cada area

Com a chegada das tempe-
raturas mais baixas, é natural
que as piscinas fiquem em se-
gundo plano durante alguns
meses. Justamente por isso,
o inverno é considerado o pe-
riodo mais estratégico para
construir umanova piscina ou
promover reformas no espaco
de lazer. Além de evitar inter-
feréncias na época de maior
uso, as obras realizadas nessa
estacdo permitem que toda a
area esteja pronta parareceber
a familia e os amigos quando
o calor voltar.

Nesse planejamento, a es-
colha do revestimento merece
atencio especial. Muito além
da estética, o porcelanato cor-
reto influencia diretamente a
seguranca, a durabilidade e
o conforto de quem utiliza a
piscina. Bordas, escadas, pra-
inhas e a parte interna possuem
exigéncias técnicas distintas, o
que torna fundamental especi-
ficar o acabamento adequado
para cada situacao.

Segundo Carlos Bianco, ar-

quiteto responsavel pelo sho-
wroom da Roca Ceramica e da
Incepa, marcas do Grupo LA-
MOSA no Brasil, conhecer es-
sas diferencas evita problemas
futuros e garante um resultado
que une beleza e desempenho.

“Cada area da piscina pos-
sui necessidades especificas.
A especificacao correta do
porcelanato considera fato-
res como profundidade e coe-
ficiente de atrito. Quando o
revestimento é escolhido de
forma adequada, é possivel
alcancar um resultado estético
sofisticado sem abrir mao da
durabilidade e da seguranca
do usuario”, explica.

Grandes formatos trans-
formam o visual da parte
interna

Uma das principais tendéncias
na arquitetura de piscinas é a
utilizacao de porcelanatos em
grandes formatos. Ao reduzir
significativamente a quantidade
de juntas, os SuperFormatos
proporcionam uma superficie

visualmente mais continua, valo-
rizando asensacio de amplitude
e conferindo um acabamento
mais elegante ao projeto.

Para a parte interna da pisci-
na, Carlos explica que todos os
SuperFormatos do portfélio da
Roca Ceramica e da Incepa po-
dem ser especificados, inclusive
as versoes polidas. “Os Super-
Formatos vém ganhando cada
vez mais espaco em projetos de
piscinas justamente pela redu-
cao das juntas e pelo aspecto
visual mais uniforme. Inclusive
os porcelanatos polidos podem
ser utilizados na parte interna da
piscina, ja que essa area perma-
nece constantemente submersa
e ndo representarisco de escor-
regamento como acontece nas
areas de circulacio”, destaca.

Prainhas e escadas exigem
maxima aderéncia

Quando o assunto é seguranca,
a atencao deve ser redobrada
nas areas de transicio entre o
ambiente seco eadgua. E o caso
das prainhas, dos degraus e das

regides com até 60 centimetros
de profundidade, onde as pes-
soas caminham com frequéncia.

Nesseslocais, 0 acabamento
antiderrapante passa a ser uma
exigéncia técnica prevista pelas
normas para areas de circula-
¢ao molhada. O ideal é utilizar
porcelanatos que apresentam
coeficiente de atrito superior
ou igual a 0,6, como o acaba-
mento ABS da Roca Ceramica
e da Incepa, proporcionando
maior estabilidade mesmo com
a superficie molhada.

“Nas areas rasas, onde existe
circulacio de pessoas, o reves-
timento precisa oferecer segu-
ranca. O acabamento ABS foi
desenvolvido justamente para
aumentar a aderéncia, reduzin-
do significativamente o risco
de escorregamentos sem com-
prometer a estética do projeto”,
afirma o arquiteto.

Bordas e entorno da piscina
pedem resisténcia e conforto
As bordas da piscina e o deck
estdo entre os pontos de maior

circulacdo no ambiente externo.
Por isso, o revestimento deve
proporcionar conforto ao cami-
nhar e seguranca para criancas,
idosos e animais de estimacao.
Nessas dreas, o acabamen-
to antideslizante também é
indispensavel, especialmente
em projetos que valorizam a
integracao entre a piscina e os
demais espacos de convivéncia.
“O entorno da piscina é uma
area de uso intenso. Por isso,
a escolha de um porcelanato
com alto coeficiente de atrito
faztoda a diferenca para garantir
seguranca durante todo o ano,
inclusive quando o piso estiver
molhado”, ressalta Carlos.

O visual das pedras naturais
segue como protagonista

Se durante muitos anos as pas-
tilhas dominaram os projetos
de piscinas, atualmente a ar-
quitetura tem direcionado seu
olhar para uma estética mais
natural. Rochas como a pedra
Hijau e diversos quartzitos
passaram a inspirar projetos

que buscam integracio com
jardins, paisagismo e areas de
lazer contemporaneas.

“Hoje observamos uma pre-
feréncia crescente por reves-
timentos que reproduzem pe-
dras naturais. Os porcelanatos
conseguem reproduzir materiais
como a pedra Hijau e diversos
quartzitos com riqueza impres-
sionante de detalhes, manten-
do as variacoes de tonalidade
que tornam cada peca unica e
entregando todas as vantagens
técnicas do porcelanato”, con-
clui o arquiteto.

Servigo:
www.rocaceramica.com.br
www.incepa.com.br
www.grupolamosa.com
@rocaceramicabr | @incepabrasil
Showroom Grupo LAMOSA no
Brasil

Av. Padre Natal Pigato, 974
Vila Delurdes, Campo Largo
tel. (41) 3391-1430

Fonte: dc33 Comunicagdo

6 itens que nunca
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Existem pecas que permanecem atuais ao longo dos anos e
continuam sendo a base de salas bonitas, acolhedoras e funcionais

DECORACAO

Astendéncias de decoracao
mudam com frequéncia. Cores
entram e saem de cena, novos
materiais ganham destaque e
estilos se reinventam. Ainda
assim, existem pecas que per-
manecem atuais ao longo dos
anos e continuam sendo a base
de salas bonitas, acolhedoras
e funcionais. O segredo esta
naversatilidade: esses itens se
adaptam facilmente a diferen-
tes estilos e podem acompa-
nhar mudancas na decoracao
sem perder o charme.

1 - Sofa confortavel e de li-
nhas simples

O sofa é o protagonista da sala.
Modelos com design atempo-
ral, em cores neutras e formas
equilibradas, dificilmente ficam
datados. Além de facilitar futu-

saem de moda na

ras mudancas na decoracao,
eles permitem renovar o am-
biente apenas com almofadas,
mantas ou novos objetos de-
corativos.

2 - Tapete que integra o am-
biente

Mais do que um complemento, o
tapete ajuda a delimitar os espa-
cos, traz conforto e deixa a sala
visualmente mais acolhedora.
Dessa forma, para um resulta-
do harmonioso, vale escolher
um modelo proporcional ao
ambiente, capaz de acomodar
pelo menos os pés dianteiros
dos sofas e poltronas.

3 - Madeira nunca perde es-
pago

Seja em mesas de centro, apa-
radores, estantes ou painéis

decoracao da sala

de TV, a madeira continua
sendo um dos materiais mais
valorizados na decoracdo. Ela
aquece o ambiente, combina
com diferentes estilos e atra-
vessa as tendéncias sem perder
elegancia.

4 - Plantas e elementos na-
turais

As plantas trazem vida, textura
e sensacao de bem-estar. Mes-
mo em salas pequenas, vasos
de diferentes tamanhos ou fo-
lhagens de facil manutencao
ajudam a criar uma atmosfera
mais leve e convidativa.

5 - lluminagdo em camadas
Uma boa iluminac¢ao faz toda
adiferenca. Entdo, além daluz
principal, luminarias de piso,
abajures e fitas de LED ajudam

a criar diferentes cenarios para
cadamomento, tornando a sala
mais confortavel e sofisticada.

6 - Objetos com significado
Mais do que seguir modismos,
uma sala ganha personalidade
quando reune livros, fotogra-
fias, obras de arte e lembrancas
de viagens. Esses elementos
tornam a decoracao Unica e
resistem ao tempo porque con-
tam a histéria de quem vive no
ambiente.

Nesse sentido, compor uma
sala atemporal ndo depende
de seguir todas as tendéncias,
mas de investir em uma base
de qualidade e em pecas que
facam sentido para a rotina
da casa.

Divulgacdo

A primeira impressao des-
ta residéncia, situada em um
condominio de Campinas
(SP), ndo vem do concreto
ou da volumetria da arquite-
tura, mas nasce da vegetacao,
pois antes mesmo dos olhos
percorrerem suas linhas retas,
encontram diferentes alturas,
texturas e massas verdes que
conduzem o olhar natural-
mente até a casa.

Assinado pelo paisagista
e botanico Alexandre Ga-
lhego, este projeto foi con-
cebido para que natureza e
edificacao compartilhassem
a mesma linguagem. Em vez
de preencher os espacos livres
da arquitetura, o projeto parte
daleitura botanica do terreno
para estruturar uma paisagem
capaz de evoluir ao longo dos
anos. A vegetacido deixa de ser

um elemento de acabamento
e passa a organizar a relaciao
entre arquitetura, clima e a
forma como os moradores uti-
lizam os espacos no dia a dia.

“Nao selecionamos apenas
as plantas, mas sim desenha-
mos a forma como as pessoas
passario a perceber a arqui-
tetura e viverem os espacos
externos ao longo do tempo”,
ressalta ele.

Base verde

Desde a entrada, afachada com
vista para arua comeca a exibir
0 paisagismo como parte da
prépria composicido arquite-
tonica. No lugar de distribuir
espécies de maneira pontual,
Alexandre estruturou o projeto
em camadas com espécies de
portes variados. Seus objetivos
foram entregar profundidade,

CASA & NATUREZA

Paisagismo abraca residéncia localizada em
condominio no interior de Sao Paulo

acompanhar os acessos e for-
mar uma base verde capaz de
equilibrar visualmente as for-
mas da edificacdo. “A vegeta-
¢ao ajuda a diminuir a rigidez
da construcio e torna a casa
mais acolhedora visualmente”,
avalia.

Complementando esse am-
biente, o banco desenhado pelo
préprio paisagista e apoiado
sobre estrutura metalica am-
plia as possibilidades de per-
manéncia. Além de funcionar
como espaco de contemplacio,
o elemento também atua como
guarda-corpo, integrando fun-
¢io e desenho em uma tnica
solucao.

Passagem com paisagem

Normalmente lembrados ape-
nas por sua funcio de passa-
gem, os corredores laterais

da residéncia ganharam uma
atmosfera completamente
diferente com a adicao de fi-
lodendros, bambus e outras
espécies que acompanham o
percurso, quebram a rigidez
dos fechamentos laterais. “A
ideia é tornar os deslocamentos
cotidianos muito mais agrada-
veis”, alega Alexandre.

E justamente essa combi-
nacao entre conhecimento bo-
tanico e desenho paisagistico
que faz o jardim evoluir sem
perder equilibrio ao longo do
tempo. “O paisagismo é um
organismo vivo. As plantas
crescem, mudam de forma,
retratam relacoes entre si e
nossaatuacao consiste em an-
tecipar esse desenvolvimento
para que o jardim continue
bonito e equilibrado durante
muitos anos”, finaliza.

JOA'O FRIEDERICHS

ey

Os materlals da re5|denC|a revelam uma I|nguagem
. contemporanea marcada pelo concreto, metal e linhas ortogonais

A

Sobre Alexandre Galhego
Paisagismo

Engenheiro agronomo formado
pela USP e mestre em Biologia
e Botanica pela UNESP, Alexan-
dre Galhego atua ha mais de 30
anos desenvolvendo projetos
de paisagismo residenciais e
comerciais que unem conheci-
mento botanico, arquitetura e

processos naturais.

(19) 98214-4757

E-mail: contato@alexandrega-
lhego.com.br

Instagram: @alexandregalhe-
gopaisagismo

Site: www.alexandregalhego.
com.br

Fonte: dc33 Comunicagdo
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uando as temperatu-

ras caem, a vontade de

sair diminui, enquanto

o desejo por momentos
especi®®¥s6 aumenta. E nesse ce-
nario que o jantar em casa ganha
protagonismo, se transformando
em uma experiéncia sensorial
completa. Com alguns detalhes, é
possivel criar um clima irresistivel,
mesmo sem sair do conforto do
lar. Confira!

Cuide da iluminagao

A luz certa tem o poder de mudar
completamente um ambiente, tor-
nando-o mais convidativo e rela-
xante. Quando o assunto é calor
e conforto, a estrela da estacio é
aluz quente. As luzes classificadas
como “quentes” (2700K a 3000K)
emitem um tom amarelado, se-
melhante a iluminacdo de velas

ou da luz solar no final da tarde.

Menu que aquece

Para os dias frios, aposte em pra-
tos quentes e reconfortantes como
fondues de queijo, polenta cremosa
com ragu, sopas e caldos, além de
massas como nhoque a bolonhesa.
Para acompanhar, vinhos tintos
elevam a experiéncia e ajudam a
aquecer o corpo.

Aposte nas texturas
Tecidos mais encorpados, como
mantas nas cadeiras, toalhas de
mesa com textura e guardanapos de
tecido ajudam a criar uma sensacao
de conforto imediato. Assim, pe-
quenos detalhes irdo transformar o
ambiente e o seu jantar de inverno.
Vale lembrar que esse clima aco-
Ihedor pode comecar antes mesmo
de ir & mesa: tanto a sala de jantar

DO LAR

RECEBER BEM

Jantar de inverno em casa: truques simples
que deixam tudo mais aconchegante

quanto a sala de estar podem (e
devem) refletir esse cuidado, espe-
cialmente enquanto os convidados
aguardam.

Capriche na playlist

Por fim, para fechar a experiéncia
sensorial com chave de ouro, a tri-
lha sonora faz toda a diferenca.
Aposte em musicas suaves e en-
volventes — como jazz, acustico
ou playlists instrumentais — que
ajudam a criar um clima sofisticado
e ao mesmo tempo leve.

Se quiser reforcar a atmosfera
da estacdo, vale incluir faixas que
remetam ao frio e ao aconchego.
Hoje, plataformas como o Spotify
oferecem diversas playlists prontas
que facilitam essa curadoria.

Divulgagdo

DIVULGACAO

Idéias para criar um
clima irresistivel com
um jantarzinho em casa

Prepare-a quando os tomates
e pimentodes estiverem doces e
saborosos; use-aimediatamente
paratemperar amassa ou conge-
lar em pequenas por¢oes. Entao,
nomeio doinverno, quando a ge-
ladeira parece vazia e a vontade
de cozinhar esta abaixo de zero,
voce a tira do congelador e, em
poucos minutos, tem um molho
colorido, caseiro e cheio de sol.

Por que preparar o molho de
tomate e pimentao no verao?
Tomates e pimentoes ficam no
seu melhor nos meses quentes:
sdo mais aromaticos, mais doces
e tém aquela consisténcia per-
feita para se transformarem em
ummolho cremoso sem precisar
adicionar nada mais.

Essa receita também surgiu
como uma ideia para evitar o
desperdicio: vocé tem na gela-
deira alguns tomates um pouco
maduros e um pimentio espe-
rando sua hora de brilhar? Em
vez de deixa-los 14 até o “talvez
amanha”, vocé pode transfor-
ma-los em um molho simples,
colorido e versatil.

Preparar o molho de tomate
e pimentao no verdo tem ainda
outra vantagem: vocé pode apro-
veitar ingredientes da estacio,
quando eles custam menos e

tém mais sabor. E uma escolha
pratica, econOmica e inteligente.
Uma daquelas receitas que nao
parecem revoluciondrias, mas
depois vocé percebe que real-
mente simplificam a sua vida.
O legal é que ela funciona em
varias situacoes:

para temperar um macarrao
rapidinho;

para rechear bruschettas e
crostini;

como base para um prato de
massa mais encorpado;

para acompanhar cereais, arroz
ou cuscuz;

para congelar em por¢oes indi-
viduais para o inverno;
paradar sabor alegumes grelha-
dos ou pratos frios;

como molho pronto quando vocé
nao tem tempo para cozinhar.

Como congelar o molho de
tomate e pimentdo sem es-
traga-lo

A pergunta é pratica: da para
congelar o molho de tomate e
pimentdo? Sim, e esse é justa-
mente um dos motivos pelos
quais vale apenaprepara-lo com
antecedéncia.

O segredo é deixa-la esfriar
completamente antes de coloca-
-lano freezer. Depois que esfriar,
vocé pode dividi-la em potes pe-

SABOR DA ESTACAO
Pouca gente aproveita o verao para fazer este molho,
mas quem faz agradece durante todo o inverno

quenos ou sacos proprios para
congelamento. Melhor ainda se
voceé preparar porcoes japensa-
das paraum prato de macarrao:
assim, quando nao souber o que
cozinhar, tera o molho pronto.

Uma dica esperta: sempre
anote a data no recipiente. Pa-
rece algo que s6 pessoas super
organizadas fazem, mas quan-
do vocé abre o freezer depois
de dois meses e encontra “algo
vermelho”, ndo é mais tdo 6bvio
saber o que é.

Por quanto tempo o molho
de tomate e pimentao dura
no freezer?

Para manter o sabor e a con-
sisténcia, € melhor consumir o
molho em poucos meses. Nao
adianta deixa-lo virar uma re-
liquia arqueoldgica do freezer:
a ideia é prepara-lo no verdo e
usé-lo durante o outono ou o
inverno, quando um prato de ma-
carrao com aroma de pimentao
pode realmente fazer a diferenca
no seu dia.

Para descongelé-a, vocé pode
transferi-la do freezer para a ge-
ladeirananoite anterior ou aque-
cé-la diretamente na frigideira
em fogo baixo, adicionando um
pouquinho de agua, se neces-
sario.

DIVULGAGAO

repare este molho no verdo, conserve por meses e §

tenha um molho caseiro, fresco e cheio de sabor para &

P
transformar suas receitas durante todo o inverno

Como usar o molho de to-
mate e pimentao na massa?
Paratemperar amassa, esse mo-
Iho fica melhor com formatos
que retém bem o molho: penne,
fusilli, mezze maniche, rigatoni
ou caserecce sao perfeitos. Se
quiser um resultado mais cre-
moso, vocé pode bater o molho
no liquidificador antes de usa-lo.
Se, por outro lado, preferir uma
texturamais rustica, deixe-o em
pedacinhos.

Para deixa-lo ainda mais sa-
boroso, vocé pode adicionar:
manjericio fresco no final do
cozimento;
pimenta para um toque picante;

azeitonas pretas para um sabor
mais mediterraneo;

alcaparras, se voceé gosta de tem-
peros salgados;

uma pitada de farinha de rosca
torrada no lugar do queijo.

O resultado é um molho de
verao, simples e perfumado, mas
com aquele toque especial que
o pimentao vermelho confere.

Molho de tomate e pimentao:
por que essa receita é tao
pratica?

Este nido é o molho de tomate
de sempre. O pimentao confere
docura, cor e um sabor mais
encorpado, enquanto o alho, a

cebola-roxa e o orégano com-
pletam o prato sem complicar
0 preparo.

E uma receita facil, econdmi-
ca e pratica para quando vocé
quer preparar algo gostoso sem
passar horas no fogao. Além dis-
S0, ela se adapta naturalmente a
diversas necessidades alimenta-
res: nao contém laticinios, ovos
nem gliaten, podendo, portanto,
serusada em diversos cardapios.

E, vamos admitir: tirar do
freezer um molho caseiro, aque-
cé-lo na frigideira e temperar a
massa com ele é uma pequena
satisfacdo doméstica. Quase
como dizer: “Viu s6? Eu tinha
pensado em tudo”.

Como preparar o molho de
tomate e pimentao em casa
Se vocé gosta daideia de prepa-
rar um molho de verao para guar-
dar para o inverno, esta receita
é perfeita: poucos ingredientes,
preparo simples e resultado ver-
satil. Vocé pode usa-lo imediata-
mente paraacompanhar as mas-
sas ou congelé-lo em porcoes e
manté-lo a disposicio para os
meses mais frios.

Divulgagdo

Ter um cronograma de lim-
peza com todas as tarefas do-
mésticas Ihe dara mais controle
e organizacao de sua casa. Crie
umarotina de limpeza e otimize
o tempo que vocé tem que de-
dicar a estas tarefas e aproveite
mais tempo com sua familia.

Cronograma semanal de limpeza de

Primeiros passos para a lim-
peza da casa:
Tarefas: liste todas as tarefas que
vocé achanecessarias que sejam
feitas, estimando um tempo mé-
dio que cada tarefa requer.

Defina o tempo: para otimi-
zar ainda mais o seu tempo, o
cronograma pode ser dividido
em tarefas diarias, semanais e
mensais.

Estabelecaumarotina: defina
o periodo e quanto tempo do
seu dia que voceé vai se dedicar
para as tarefas. Essa atividade
deve se tornar um habito como
escovar os dentes, trabalhar ou
fazer ginastica.

Tenha em casa os utensilios
e materiais de limpeza:

Aspirador de p6 ou vassou-
ra, rodo, panos para limpeza do

chao, panos para limpeza dos
moéveis, esponjas, escovas de
limpeza, balde, desinfetante
Pinho Sol para limpeza dos ba-
nheiros, area dos pets sacadas
e lavanderia, limpadores Ajax
paraalimpeza da cozinha, salas
e quartos

Lava Roupas Ola, detergente
para louga, sabdao em pedra
Cronograma diario:
No cronograma diario vocé deve
listar tudo o que precisa ser feito
diariamente. Sao tarefas rapidas
de serem cumpridas:

arrumar a cama, abra as cor-
tinas e janelas para arejar a casa

lavar alouca, guardar alouca,
limpar a pia da cozinha, varrer
o chao da cozinha nos dias que
voceé cozinhou, limpar amesa de
Jjantar quando utilizada, recolher
o que esta fora do lugar, jogar
fora o lixo das lixeiras, limpar
apia do banheiro, limpar os sa-
patos utilizados no dia antes de
guarda-los.

Voceé podeir adicionando ou-
tras tarefas, mas pense bem se
elas sdo realmente necessarias

LIMPEZA
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Ter um cronograma de limpeza com todas as tarefas domésticas
Ihe dara mais controle e organizacdo de sua casa

nodiaadia. A ideia do cronogra-
ma é otimizar seu tempo!

Cronograma semanal:

Segunda-feira: retirar o lixo
do final de semana, tirar o p6 dos
moéveis da sala, mesa de jantar
e balcoes da cozinha, varrer ou
aspirar o chao da cozinha, sala
e lavanderia, passar pano tmi-
do no chio da cozinha, sala e
lavanderia

Terca-feira: tirar o p6 dos mo-
veis dos quartos e banheiros,

varrer ou aspirar o chao dos
quartos, banheiros e sacadas,
passar pano imido no chio dos
quartos, banheiros e sacadas,
trocar roupa de cama e toalhas,
lavar a roupa

Quarta-feira: limpeza geral
dos banheiros: pia, vaso, boxe,
espelho, armarios e piso, descar-
tar alimentos vencidos ou estra-
gados da geladeira, aspirar sofas
e cadeiras

Quinta-feira: passar roupa:
dependendo da quantidade de

roupa, dedique um dia apenas
para essa tarefa.

Sexta-feira: limpeza geral da
cozinha: louca, pia, fogao, parte
externa dos armarios, parte ex-
terna da geladeira

Cronograma mensal:

As tarefas mensais tem um
nivel de dificuldade maior, mas
sao feitas para manter as tarefas
diarias e semanais mais faceis.

limpar a geladeira por
dentro, limpar o forno e o mi-
croondas por dentro, limpar os
armarios da cozinha por dentro,
descartando alimentos venci-
dos ou potes sem tampa, loucas
quebradas ou lascadas, entre
outros objetos que nao tenham
mais utilidade, limpar as janelas,
lavar capas das almofadas, lavar
cobertores, limpar por dentro
armarios e gavetas dos quartos,
limpar luminarias, trocar e lavar
tapetes da cozinha, higienizar
tapetes da sala, virar o colchéio,
limpar batentes e portas dos co-
modos, lavar cortinas.

O planejamento das tarefas

Casas

otimiza a realizacao das ativida-
des e exige menos do seu tempo
para manter a organizacio da
casa. Economizando tempo na
hora da limpeza, vocé tera mais
disposicao para outras ativida-
des pessoais do dia-a-dia.

Duvidas frequentes sobre
Por que seguir um cronograma
de limpeza ajuda na rotina?

Ter uma rotina organizada
evita acimulo de sujeira e faci-
lita a manutencao da casa sem
esforco.

Quais tarefas devem ser feitas
todos os dias?

Arrumar as camas, lavar a
louca, varrer ou passar um mop
na cozinha e limpar superficies
usadas com frequéncia.

Com que frequéncia preciso
fazer uma faxina mais pesada?

O ideal é fazer uma limpeza
profunda pelo menos uma vez
por més, garantindo que canti-
nhos esquecidos também sejam
limpos.

Divulgagdo
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COMPORTAMENTO

Violéncia contra animais: o que a
psiquiatria explica e por que esse
sinal nao pode ser ignorado

asos de crueldade

extrema contra

animais costumam

provocar forte re-
percussao social e gerar uma
pergunta inevitavel: como
compreender comportamen-
tos violentos dessa natureza,
especialmente quando envol-
vem adolescentes?

A psiquiatria pode ajudar
a entender fatores emocio-
nais, comportamentais e
psicolégicos presentes em
determinadas situacoes. No
entanto, compreender nio
significa justificar.

Neste artigo, a Dra. Ana
Luiza Molina, psiquiatra do
Hospital Santa Moénica, ex-
plica como a satude mental
analisa episddios de violén-
cia grave e por que compor-
tamentos desse tipo devem
ser encarados como sinais
de alerta importantes.

Compreender nao é justificar
Quando especialistas anali-
sam episddios de violéncia,
0 objetivo ndo é minimizar
a gravidade dos fatos nem
buscar desculpas para com-
portamentos agressivos.

A avaliacdo psiquiatrica
procura identificar fatores

que possam contribuir para
a compreensio do comporta-
mento, permitindo interven-
cOes adequadas para reduzir
riscos futuros e promover
protecdo a sociedade.

Responsabilizacido e cui-
dado em satide mental ndo
sdo caminhos opostos. Em
muitos casos, ambos sao ne-
cessarios.

Por que a crueldade contra
animais preocupa?

A violéncia intencional con-
tra animais é considerada um
importante sinal de alerta em
avaliacoes comportamentais.
Especialistas observam com
atencao situacoes que envol-
vem:

Planejamento da agressao;
Repeticdo do comportamen-
to;

Auséncia de remorso;

Falta de empatia;

Prazer associado ao sofrimen-
to causado;

Escalada progressiva da vio-
1éncia.

Esses elementos podem in-
dicar a necessidade de in-
vestigacao mais aprofundada
sobre o funcionamento emo-
cional e comportamental do
adolescente.

Casos de crueldade contra
animais acendem um alerta
que vai além da indignacéo

Psicopatia e transtorno de
personalidade antissocial
sdo a mesma coisa?

O termo “psicopatia” é am-
plamente utilizado no senso
comum, mas nao constitui
um diagnostico formal iso-
lado nos principais siste-
mas de classificacao psi-
quiatrica.

Na pratica clinica, os pro-
fissionais avaliam caracte-
risticas comportamentais
e padroes persistentes que
podem estar relacionados a
transtornos da personalida-
de, incluindo o transtorno
de personalidade antissocial
em individuos que ja atingi-
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ram a idade adulta.

Em adolescentes, a ava-
liacao exige ainda mais
cautela, considerando as-
pectos do desenvolvimento
emocional, familiar, social e
neurobiolégico.

A importancia da interven-
¢ao precoce
Identificar sinais de alerta
precocemente pode con-
tribuir para estratégias de
prevencido, acompanha-
mento e orientacao fami-
liar.

Pais, responsaveis, edu-
cadores e profissionais de
saude devem estar atentos

a comportamentos persis-
tentes de agressividade,
crueldade, falta de empa-
tia, violacOes frequentes de
regras e outros padroes que
indiquem sofrimento psiqui-
co ourisco de agravamento.

A intervencio adequada
pode ajudar a reduzir pre-
juizos futuros e favorecer o
desenvolvimento de habili-
dades emocionais e sociais.

Saude mental e responsa-
bilidade caminham juntas
Situacdes de violéncia grave
exigem reflexdo, responsa-
bilizacao e analise cuidado-
sa dos fatores envolvidos.

Ignorar, relativizar ou ro-
mantizar comportamentos
violentos dificulta a identi-
ficacao precoce de riscos e
reduz as oportunidades de
intervencao.

Assista ao video completo
e entenda como a psiquiatria
analisa casos de crueldade
contra animais, quais sao
os sinais de alerta obser-
vados pelos especialistas
e por que a prevencao e o
acompanhamento adequado
sao fundamentais.

Fonte: Hospital Santa Monica

RELACIONAMENTO

Conheca os sinais de que vocé esta sendo
manipulado em um relacionamento e nao percebe

Vocé sente que precisa
se justificar o tempo todo?
Costuma assumir a culpa por
problemas que niao causou?
Tem a sensacio de que esta
constantemente tentando
agradar alguém sem nunca
ser suficiente?

Esses podem ser sinais de
manipulacdo emocional den-
tro de um relacionamento.
Em alguns casos, esse padrao
esta associado a pessoas que
apresentam tracos narci-
sistas, capazes de impactar
profundamente a autoestima,
a seguranca emocional e a
saude mental de quem convive
com elas.

Neste artigo, a psicologa
Gabriela, do Hospital Santa
Monica, explica como identifi-
car comportamentos manipu-
ladores, entender a dindmica
emocional dessas relacoes e

reconhecer sinais de alerta
que muitas vezes passam des-
percebidos.

O que caracteriza um rela-
cionamento com tracos nar-
cisistas?

Pessoas com tracos nar-
cisistas podem apresentar
necessidade excessiva de
admiracdo, dificuldade em
reconhecer os sentimentos
dos outros, comportamentos
controladores e pouca empa-
tia nas relacoes interpessoais.

E importante destacar que
possuir tracos narcisistas nao
significa necessariamente ter
um diagnostico de Transtorno
de Personalidade Narcisista.
O diagnéstico clinico s6 pode
ser realizado por um psiquia-
tra ap6s avaliacio especiali-
zada.

No entanto, mesmo sem
um diagnéstico formal, esses

Culpa constante, necessidade

de se justificar e a sensacdo de
nunca ser suficiente podem ser
sinais de manipulacdo emocional

comportamentos podem cau-
sar sofrimento significativo
para parceiros, familiares e
outras pessoas proximas.

Por que a vitima comeca a
duvidar de si mesma?
Uma das estratégias mais
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comuns de manipulacido
emocional é fazer com que a
outra pessoa questione suas
proprias percepcoes, senti-
mentos e memorias.

Com o tempo, isso pode ge-
rar inseguranca, baixa autoes-
tima, dependéncia emocional

e dificuldade para reconhecer
situacoes abusivas, criando
um ciclo de sofrimento que
tende a se perpetuar.

Como proteger sua saude
mental?
Reconhecer os sinais é o pri-
meiro passo. Buscar apoio
emocional, fortalecer a rede
de suporte e procurar acom-
panhamento psicolégico
quando necessario pode aju-
dar arecuperar a autoconfian-
ca e estabelecer limites mais
saudaveis.

Assista ao video completo
e entenda como identificar
padroes de manipulacio emo-
cional, reconhecer relacoes
prejudiciais e proteger sua
satde mental.

Fonte: Hospital Santa Monica

Violéncia

O enfrentamento da violén-
cia contra a mulher mobilizou
milhares de atendimentos em
todo o pais no primeiro semes-
tre de 2026. Durante as duas
fases da Operacado Integrada
Mulher Segura, coordenada
pelo Ministério da Justica e
Seguranca Publica, foram aten-
didas 92.144 vitimas, acompa-
nhadas 55.808 medidas prote-
tivas de urgéncia e realizadas
20.441 prisdes, sendo a maior
parte em flagrante. Os niimeros
reforcam que, embora a rede
de protecao esteja mais estru-
turada, a violéncia doméstica
continua produzindo impactos
profundos na vida de milhares
de brasileiras.

O cenario acompanha o au-
mento da procura por ajuda.
Dados do Ligue 180 mostram
tendéncia de crescimento nas
denuncias e atendimentos.
Apenas no primeiro trimestre
de 2026, o servico registrou
45.735 dentuncias de violéncia,
alta de 23% em relacio ao mes-
mo periodo de 2025, além de

AGOSTO LILAS

domeéstica deixa marcas que persistem

301.044 atendimentos. Entre os
tipos de violéncia relatados, a
violéncia psicolégica foi a mais
frequente, representando prati-
camente metade das violacoes
registradas pelo servico.
Durante o Agosto Lilas,
campanha nacional de cons-
cientizacdo e enfrentamento
a violéncia contra a mulher,
especialistas da area da satide
mental chamam atencio para
um aspecto que nem sempre
aparece nas estatisticas: as
consequéncias emocionais da
violéncia podem permanecer
por anos, mesmo depois que a
vitima consegue deixar o rela-
cionamento abusivo.
Segundo a psicologa Iunci
Pinheiro, especialista em trau-
mas emocionais, o rompimento
da relacio representa apenas
uma etapa da recuperacio.
“A violéncia termina no
momento em que cessam as
agressoes, mas o trauma pode
continuar presente. Muitas mu-
lheres permanecem em estado
constante de alerta, convivem

com medo, culpa, ansiedade e
dificuldade para confiar nova-
mente nas pessoas. SA0 marcas
invisiveis que interferemnavida
afetiva, profissional e familiar.”

Para a especialista, a vio-
léncia psicolégica costuma
ser um dos fatores que mais
comprometem a reconstrucao
emocional. “Humilhacdes, ma-
nipulacao, controle, ameacas
e isolamento vao minando a

autoestima de forma gradual.
A vitima passa a duvidar da
prépria percepcao, perde con-
fianca nas préprias decisoes e
muitas vezes acredita que nao
conseguira recomecar. Esse
processo explica, em parte, por
que romper o ciclo davioléncia
pode ser tio dificil.”

Embora os indicadores mais
recentes apontem umareducao
de 2,5% nos feminicidios no
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Além das agressoes fisicas, os
impactos emocionais podem
perdurar por anos, tornando

essencial 0 acesso a protecao,

acolhimento e acompanhamento
psicoldgico das vitimas

primeiro semestre de 2026 —
foram 741 casos, contra 760 no
mesmo periodo de 2025 —, a
psicoéloga ressalta que a dimi-
nuicao das mortes ndo elimina
a necessidade de cuidar das
mulheres que sobreviveram a
violéncia e seguem conviven-
do com suas consequéncias
psicolégicas.

Fonte: JT Comunicagdo

CINEMA

ESTREIAS DA SEMANA

Insaciavel

6 de agosto de 2026 | Terror
Direcdo: Natalie Erika James
Elenco: Midori Francis, Danielle
Macdonald, Madeleine Madden
Titulo original Saccharine
“Insaciavel” conta a histéria

de Hana (Midori Francis), uma
jovem estudante de medicina
que ha anos convive com uma
preocupagdo permanente com 0
préprio corpo.

| Want Your Sex

6 de agosto de 2026 | Comédia,
Suspense

Direcdo: Gregg Araki

Elenco: Olivia Wilde, Cooper
Hoffman, Charli xcx

| Want Your Sex, € roteirizado
por Araki e Karley Sciortino,

sob a direcao de Gregg Araki,

o filme vai abordar o jovem
Elliot, um novato que consegue
um emprego para a renomada
artista, icone e provocadora
Erika Tracy (Olivia Wilde), suas
fantasias se tornam realidade
quando Erika o convoca para se
tornar sua musa sexual.

Virtuosas

6 de agosto de 2026 | Drama,
Suspense, Terror

Direcao: Cintia Domit Bittar
Elenco: Bruna Linzmeyer, Maria
Galant, Juliana Lourengdo
Virtuosas acompanha um grupo
de mulheres cristas que sao
selecionadas, por meio de um
sorteio, para fazerem parte

de um seleto grupo exclusivo
destinadas a aumentarem a sua
feminilidade.

Young Washington

6 de agosto de 2026 | Aventura,
Acdo, Guerra

Direcdo: Jon Erwin

Elenco: William Franklyn-Miller,
Ben Kingsley, Andy Serkis

Titulo original Young Washington
Antes de se tornar o primeiro
presidente dos Estados Unidos,
George Washington trilhou um
caminho marcado por desafios,
coragem e lideranca.

8 Segundos: O Desafio

6 de agosto de 2026 | Faroeste
Direcao: Marcio Trigo

Elenco: Rafael Cardoso, Leticia
Augustin, Juliano Laham

Apos sofrer um acidente que o
afastou das arenas, Jodo Donato
(Rafael Cardoso), um renomado
campedo internacional de
rodeios retorna ao Brasil.

Em uma tradicional historia
sertaneja, até mesmo a sua irma
esconde segredos ha anos.

Mirrors No. 3

6 de agosto de 2026 | Drama
Direcao: Christian Petzold
Elenco: Paula Beer, Barbara Auer,
Matthias Brandt

Titulo original Miroirs No. 3
Laura (Paula Beer) é acolhida por
uma familia ap6s se envolver
em um terrivel acidente de carro.
Apesar de ser bem acolhida,

ela logo percebe que ha algo
estranho naquela nova dindmica
familiar.

Champagne: Uma Viagem

de Pai e Filho

6 de agosto de 2026 | Drama
Direcao: Tim Kamps

Elenco: Leo Alkemade, Huub
Stapel, Beppie Melissen

Titulo original Champagne
Champagne: Uma Viagem de
Pai e Filho conta a historia de
Maarten, que decide levar o pai
em uma Ultima viagem a regido
de Champagne, na Franga, ap6s
descobrir que ele esta com uma
doenca terminal. Inspirado nas
experiéncias do roteirista e
protagonista Leo Alkemade com
seu proprio pai, o filme combina
drama e comédia em uma
emocionante ...

Os Ruminantes

6 de agosto de 2026 |
Documentario

Direcdo: Tarsila Aratjo, Marcelo
Mello

Elenco: Julie Wetzel, Jean-Claude
Bernardet, Luiz Sérgio Person
Os Ruminantes tem como
missdo contar a histéria de A
Hora dos Ruminantes, um dos
projetos mais ambiciosos do
cinema brasileiro que nunca
chegou as telas. Através de
entrevistas, imagens de arquivo
e documentos confidenciais do
regime militar, o documentario
reconstroi a trajetdria dessa
producdo e revela os obstaculos
politicos.
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4o tantas as opcoes do

que servir que na hora

de escolher fica dificil,

nio é mesmo? Por isso,
para simplificar sua decisao,
trouxemos algumas ideias in-
criveis de petiscos para vocé
oferecer na sua festa e encantar
os convidados. Confira!

Que tal comecar a sua con-
fraternizacado servindo cana-
pés, barquinhas e empadas?
Mas saiba, antes de embarcar
nessas ideias de petiscos, que
0s pratos precisam combinar
com a comemoracao e 0S con-
vidados, ok?

Afinal, existem alimentos
que nao combinam com de-
terminado tipo de evento. Por
exemplo, em uma festa infantil
fica estranho servir iscas de
camario, nao é?

Nesse caso, considerando
o publico-alvo infantil, aposte
nos tradicionais salgadinhos
fritos. Nao tem erro e a crian-
cada ama!

Contudo, é preciso consi-
derar ainda outros fatores na
hora de organizar o menu da
festa, como o orcamento, quan-
tidade de convidados, restri-
¢Oes alimentares e a variedade
de opcoes.

Com o or¢camento pronto,
vocé consegue organizar to-
dos os outros aspectos, como
aproveitar bem os alimentos,
ja que os petiscos sdo geral-
mente servidos em quantida-
des pequenas e podem nao ser

usados por inteiro.

Portanto, procure por ideias
que possam ser diferentes, mas
que levem 0s mesmos ingre-
dientes no preparo, garantindo
variedade e economia.

O que servir de petisco em
uma festa?

Algumas pessoas optam por
preparar os pratos, afinal, sdo
itens simples e rapidos. Ja ha
quem prefira ndo se incomodar
e contratar os servicos especia-
lizados de buffet, o que garante
um ar mais sofisticado ao rece-
ber outras pessoas.

Essa escolha pode ser ba-
seada na lista de convidados,
assim como o menu a ser ofere-
cido. Se a festa for simples, para
receber os amigos proximos e
familiares, é possivel optar por
salgadinhos fritos, empanadas,
palitos ou tabuas de frios, por
exemplo.

Porém, se mudarmos o ce-
nario para uma recepcao mais
sofisticada, com convidados
como colegas de trabalho e
conhecidos, procure investir
em opcodes mais finas, como
petisco na colher, crostini de
nozes e queijo ou nachos.

As opcdes podem ser va-
riadas e servidas em bande-
jas expostas na mesa ou com
garcons contratados para a
ocasido. O segredo, porém,
esta em separar os alimentos
por temperatura.

Ou seja, capriche em uma
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mesa de frios com todas as
comidas que levam queijos,
presuntos, calabresas, sushis
e barquinhas de legumes. O di-
ferencial estara na decoracio
dessa mesa.

O mesmo ocorre para os
pratos quentes, apresente-os
em uma mesa especifica, co-
loque pratos e guardanapos
para que as pessoas consi-
gam manusear as pecas com
facilidade e sem riscos de se
queimar.

Nas mesas separadas por
quitutes de diferentes tempe-
raturas, sirva sucos naturais,
cafés, chas ou outras bebidas
de acordo com as comidas
apresentadas.

Lembre-se de que, se hou-
ver menores de idade no lo-
cal, o ideal é que os drinks
alcodlicos sejam reservados
em lugares separados e dis-
ponibilizados somente pelos
garcons responsaveis.

Agora que ja falamos um
pouco sobre a organizaciao
dos petiscos, vamos as ideias
para impressionar seus convi-
dados, comecando pelas mais
tradicionais e finalizando com
as comidas mais chiques.

Tabua de frios

Um dos petiscos mais tradicio-
nais e faceis de fazer, a tdbua de
frios é uma mistura de alguns
tipos de queijos, salames, pre-
suntos, azeitonas e pepinos.
Para complementar e decorar,
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é interessante utilizar frutas de
diversas cores.

Cestinha de queijo e salmao
Niao tdo tradicional, mas muito
conhecida, essa cestinha acaba
roubando a cena em qualquer
ocasido. E leve, saudavel e traz
um sabor incrivel quando pro-
duzido com queijo coalho. Vale
a pena cada mordida!

Palito de vegetais

Aqui, procure inovar na apre-
sentacao e nos acompanha-
mentos, prepare molhos espe-
ciais que agreguem valor ao
alimento. Lembre-se de que os
vegetais mais utilizados sdo:
cenouras, brécolis, pepinos e
aspargos, temperados com suco
de limdo para que nio escure-
cam. Esta é uma 6tima opc¢ao
de petiscos para convidados
veganos.

Vol au vent

Este petisco pouco tradicional
e muito sofisticado é prepa-
rado em formato de copinho
e traz uma variedade enorme
de recheios, inclusive doces.
Para inovar, aposte em opc¢oes
salgadas de creme de gorgonzo-
la, molhos a base de bacon ou
creme acebolado. Para os do-
ces, sirva recheado de mousse
de maracuja, chocolate branco
ou doce de morango.

Nachos
Prato tradicional da culinaria

Salgadinhos tradicionais

petiscos para impressionar

mexicana, as tortilhas podem
ser oferecidas em pequenos
ramequins, com molho branco
ou o tradicional sour cream,
além de pimentbées ou carne
moida, separados por porcoes
para que cada convidado possa
comer o seu individualmente.

A ideia em um aniversario,
geralmente, é convidar ami-
gos mais préximos e familiares,
por isso os petiscos podem ser
mais casuais, sem tanta sofis-
ticaclo, embora devam ser tao
deliciosos quanto as pedidas
mais chiques que mencionamos
anteriormente. Pensando nisso,
trouxemos dicas surpreenden-
tes para vocé. Confira!

Salgadinhos tradicionais

A maior certeza de qualquer
aniversario é a presenca dos
salgadinhos tradicionais, ndo é
mesmo? Em rarissimas vezes,
quando eles ndo aparecem, fa-
zem falta, pois sdo deliciosos,
praticos e possuem variedade
de sabores. Por isso, nunca
saem de moda e sdo tao apre-
ciados.

Canapés

Uma enorme versatilidade
de sabor é a caracteristica
principal desse alimento. Por
um lado, é possivel agregar
recheios sofisticados como
salmdo, caviar ou presuntos
defumados, por outro, pode-se
produzir esse petisco apos-
tando nos sabores tradicio-

adas
CANNON

PRIME

RESTAURANTE ~ LANCHONETE

L

a/.

CONGELDAS
PARA MAIS
PRATICIDADE

INGREDIENTES
SELECIONADOS

FEITAS COM
TODO CARINHO
E SABOR CANNON

350g

A PARTIR DE

ENCOMENDAS COM
2 DIAS DE ANTECEDENCIA

PRIME

RESTAURANTE « LANCHOMNETE

CANNON © 19 99591-4941 ‘

500g

A PARTIR DE

~19,90 | *17,30

 3883-7802

PAGAMENTOS
DINHEIRO OU PIX

FOTOS: DIVULGAGAO
S

nais, como presunto e queijo,
cenoura com cream cheese e
muitos outros.

Barquinhas

Assim como os canapés, elas
trazem recheios diversifica-
dos e podem ser produzidas
de acordo com o paladar dos
convidados. Existem barqui-
nhas de salpicdo com queijo, de
legumes, beterraba com creme
de maionese e outras possibi-
lidades.

Para impressionar seus con-
vidados, capriche na apresenta-
cdo dessa iguaria usando uma
folhinha de hortela, salsinha,
cebolinha verde ou manjericao
para enfeitar o topo do alimento
ou para complementar o em-
pratamento.

Enroladinhos de frios com
azeitona

Utilize um palito para prender o
queijo, o presunto e a azeitona
no final, dessa forma, sobra
espaco para que os convida-
dos possam manusear o petisco
sem ter contato direto com o
alimento.

Para diversificar, utilize
queijos diferentes, como o mi-
nas, provolone, gorgonzola e
faca o mesmo com os presun-
tos, traga para a mesa sabores
mais intensos ou mais leves,
harmonizando com os queijos
escolhidos.

Divulgacdo

/ MONTE SUA MARMITA
DO SEU JEITO!

ESCOLHA SUAS OPGOES
DE PROTEINAS E
ACOMPANHAMENTOS.
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