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POLITICANDO

Parlamentares jovens mostram como Camara pode | ......

Mais da metade da campanha se passou e ja
> ~ podemos ver a cidade afogada em santinhos,
transformar demandas de Sumaré em solugdes |-
sorriem, vém com uma frase de impacto e figu-
Pagina 03 ;am a0 lado de alguém mais famoso, importap—
e e relevante do que eles mesmos. Alguns séo
0s arautos de Bolsonaro, outros a alma-gémea
de Tarcisio e tem aqueles que sdo amigos do
Lula. Tem também aqueles que posam ao lado
de seus cOnjuges e demais parentes, como se
fossem um a extensdo do outro. O ndmero,
todos ja sabem. O partido, alguns até tentam
esconder, mas os dois primeiros digitos entre-
gam. Alguns slogans curtos ficam na cabega,
mas serd que alguém sabe quais sdo seus
projetos caso eleitos? O que eles defendem
além da “familia"? Como pretendem ajudar a
educacdo? Como resolverdo os problemas com
a seguranca? E a salide, sera que alguém tem
projeto para a saude? A realidade é que numa
eleicdo como essa ndo da para arriscar votan-
do em quem n&o se conhece, votando apenas
por frase de efeito, votando apenas porque
o candidato recebeu um apoio importante. £
importante votar em quem ja se conhece o
trabalho, ou ao menos que j& se conhece as
propostas de governo.

DIVULGAGAO

ACESSORIOS

Onibus

Depois que o vereador de Campinas foi visto
saindo da sede de uma empresa de onibus
com pacotes suspeitos, ficou muito mais claro
porque os Onibus atrasam, porque as linhas
s80 poucas e porque a passagem é tdo cara.
Além dos veiculos, funcionarios, estrutura, com-
bustivel e manutencdo, as empresas de onibus
tém outros “gastos”. Esses pacotes ndo sdo
uma novidade e nem uma excecdo, eles sdo a
regra nas licitacdes e afins. Enquanto a justica
avalia se os pacotes levados pelo vereador fo-
ram "suspeitos” ou ndo, é bom se lembrar de
que nao apenas em Campinas a empresa atua,
mas também em Sumaré. Sem acusar de nada,
é sempre bom dar uma verificada. pag 2

SUMARE

Sumaré transfere atendimento do CTEA
do Centro para a Casa do Autista
Mudanca amplia estrutura para atendi-
mento especializado de criancas e adoles-
centes com Transtorno do Espectro Autista

» - ~
A Prefeitura de Sumaré, por meio da Secreta-
ria Municipal de Satde, transferiu para a Casa
do Autista 0 acompanhamento das criancas e

adolescentes atendidos pelo CTEA (Centro de

Transtorno do Espectro do Autismo) do Centro.

~
A mudanca amplia a estrutura destinada ao
se u oo e ve rao atendimento especializado de pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e seus
Pagina 11 familiares... pag 3

NOVA ODESSA

Chuvas cancelam eventos e mostram que
CORES & TEXTURAS ALERTA cidades precisam se adaptar a uma nova
realidade climatica

A retomada das Feiras Noturnas de Nova

A versatilidade do terracota nos Suicidio em homens: por que morrem Oceisa st quarts e (16), Gpos e

de cancelamentos provocados pelas chuvas,

. . 1 1 1 parece & primeira vista uma questdo pontual.
PO rcelanatos e insertos decorativos Mais € Como reconhecer 0s Sinais de alerta | Fies i e e o porel
: L. que tende a ocupar espaco cada vez maior no
12 Pagina 14 planejamento das cidades: se eventos meteo-
=] rolégicos extremos e periodos de instabilidade
se tornam mais frequentes, adaptar os muni-
cipios ndo significa apenas combater enchen-
tes e alagamentos. Serd necessario repensar
também como equipamentos publicos, areas
de lazer e espacos destinados a eventos sao
projetados e utilizados. .. pag 3
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REGIAO

Terceira via ganha espaco no tabuleiro
politico da regido para 2028

Ainda faltam dois anos para as eleicdes mu-
nicipais de 2028, mas os movimentos de
SUCessao j& comegaram a aparecer nas princi-
pais cidades da regido. Em Monte Mor, Nova
Odessa, Hortolandia e Sumaré, grupos politicos
tradicionais comecam a posicionar seus nomes,
enquanto possiveis candidaturas alternativas
tentam encontrar espaco entre forcas que j&
governaram ou atualmente controlam as pre-
feituras. pag 5

PAULINIA

PREFEITURA ENTREGA PRIMEIRA FASE
DA REVITALIZACAO DO PiER DO MINI-
-PANTANAL

A Prefeitura de Paulinia entregou nesta
quinta-feira, 17, a primeira fase da revitaliza-
cao do Pier do Mini-Pantanal, localizado no
Parque da Represa. O espaco recebeu novo
guarda-corpo e novas lixeiras, além de poda
corretiva das arvores, manutencdo do play-
ground e melhorias na acessibilidade. A es-
trutura também foi adaptada para funcionar
como sala de aula e receber alunos da rede
municipal de ensino que participarao do Pro-
grama Barco-Escola. pag 6
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PARA REFLETIR

A

VIDA €
SOBRE DAR
VALOR AO QUE
NAO TEM
PRECO.

PARA RIR

Celso

CONEXAO COM O LEITOR

Russo

20 anos sem se calar

Elaine Amaral

nte anos. Quando

olho para tras e

penso na trajetoria

do Jornal Spasso
Cidades, é dificil resu-
mir tudo o que vivemos
em duas décadas. Foram
governos que comecaram
cercados de esperanca e
terminaram desgastados.
Foram prefeitos, vereado-
res, deputados, secretarios
e liderancas que chegaram
e partiram. Vimos dinastias
politicas ruirem e, algum
tempo depois, se recons-
truirem. Vimos politicos
que pareciam intocaveis
perderem espaco, enquan-
to pessoas humildes, mui-
tas vezes desacreditadas
no inicio de suas trajeto-
rias, conquistaram respeito
e se consolidaram na vida
publica.

A politica mudou. As
cidades mudaram. A ma-
neira como as pessoas con-
somem informacdao mudou
completamente. O Spasso
Cidades também mudou.
Mas existe algo que atraves-
sou todos esses anos sem
mudar: a nossa conviccao
de que uma imprensa livre,
independente e disposta a
fiscalizar o poder é indis-
pensavel para a democra-
cia.

Aolongo desses 20 anos,
fomos criticados, pressio-
nados, boicotados e perse-
guidos. Houve momentos
em que publicar uma in-
formacao significava desa-
gradar pessoas poderosas.
Houve quem confundisse
reportagem critica com
oposicao politica e quem
acreditasse que questionar
uma administracao signifi-
cava trabalhar para seus
adversarios. Governos pas-
sam. Nosso compromisso é

SPASSO REFLEXAO

com o leitor.

Talvez nenhum episédio
tenha representado tao clara-
mente essa luta quanto aquilo
que enfrentamos durante as
dltimas elei¢cées, quando edi-
coes do nosso jornal foram re-
colhidas. Para quem observa
de fora, recolher exemplares
pode parecer apenas retirar
algumas folhas de papel de
circulacao. Para quem traba-
lha com jornalismo, o signifi-
cado é muito maior. Quando
se impede que uma publicacdo
chegue ao leitor, o que esta em
jogo é o direito da sociedade
de ter acesso a informacao.

Vivemos aquilo com pre-
ocupacao, indignacao e, evi-
dentemente, receio. Seria
mentira dizer que durante 20
anos nunca sentimos medo.
Sentimos. Quem enfrenta in-
teresses poderosos, quem faz
perguntas incomodas e quem
publica aquilo que determi-
nadas pessoas prefeririam
manter escondido conhece os
riscos dessa profissdo. Cora-
gem nio é auséncia de medo.
E decidir que existem coisas
mais importantes do que ele.

Continuamos porque a de-
mocracia nao existe apenas
no dia em que o eleitor entra
na cabine e aperta o botao da
urna. Democracia também
existe nos quatro anos seguin-
tes, quando alguém precisa
acompanhar o que aqueles
escolhidos pelo voto estao
fazendo com o poder que re-
ceberam.

Alguém precisa perguntar
onde o dinheiro publico foi
gasto. Alguém precisa acom-
panhar licitacOes e contratos.
Alguém precisa ouvir o mo-
rador que espera meses por
uma consulta, o trabalhador
que passa horas esperando
um Onibus, o servidor que de-
nuncia problemas, a familia
que pede socorro e também
o administrador publico que
tem resultados positivos para
apresentar. A imprensa precisa
estar la para contar todas essas
histoérias.

Fiscalizar ndo é perseguir.
Criticar nio é torcer contra.
Denunciar nao significa con-
denar antecipadamente. O jor-
nalismo responsavel precisa
ouvir, investigar, confrontar
versoes, apresentar documen-
tos e permitir que o cidadao
forme a prépria opinido. E jus-

tamente por isso que a liber-
dade de imprensa incomoda
tanto aqueles que gostariam
de controlar a narrativa.

Em 20 anos, aprendemos
que praticamente todo go-
vernante gosta da imprensa
quando ela publica aquilo que
lhe interessa. O verdadeiro
compromisso com a liber-
dade de imprensa aparece
quando areportagem é desa-
gradavel, quando a manchete
incomoda e quando as per-
guntas exigem explicacoes.

Talvez por isso eu consi-
dere que uma das maiores
conquistas do Spasso Cida-
des nestas duas décadas nao
esteja em uma reportagem
especifica, em uma edicio
histérica ou em qualquer re-
conhecimento que tenhamos
recebido. Esta simplesmente
no fato de termos permane-
cido. Enquanto governos
entraram e sairam, nos per-
manecemos.

O Spasso Cidades nio per-
tence a um governo, a um
partido ou a um grupo poli-
tico. Governantes precisam
saber que poderao encontrar
nestas paginas tanto o reco-
nhecimento por aquilo que
fizeram corretamente quanto
perguntas dificeis sobre aqui-
lo que precisa ser explicado.
Essa independéncia nio nos
tornou imunes a pressoes. Ao
contrario: muitas vezes fez
com que elas aumentassem.
Mas nunca alterou aquilo
que entendemos como nos-
sa obrigacao.

Chegamos aos 20 anos
com cicatrizes, histérias e
uma memoria privilegiada
da transformacéio politica e
social de nossa regiao. As-
sistimos a personagens que
pareciam eternos deixarem o
poder. Vimos outros que ha-
viam sido derrotados retorna-
rem. Vimos arrogancia termi-
nar em queda e simplicidade
transformar desconhecidos
em liderancas respeitadas.
E aprendemos umalicdo que
duas décadas observando a
politica tornam impossivel
esquecer: o poder é sempre
passageiro.

Por isso, este aniversario
também pertence a0s nossos
leitores. Aos que pegavam o
jornal impresso ha 20 anos
e continuam conosco. Aos
que chegaram depois. Aos

que hoje acompanham nos-
sas reportagens pelo celular.

Aos que concordam conosco

e, principalmente, aos que
discordam, mas reconhecem
aimportancia de existir uma
imprensa disposta a fazer

perguntas. A cada um deles,

0 meu muito obrigada.
Se conseguimos chegar até
aqui, foi porque vocés con-

tinuaram lendo, comparti-

Ihando, cobrando, criticando,
denunciando e confiando em
nosso trabalho. Essarelacdo
é arazao pela qual um jornal
regional consegue atravessar
duas décadas em um peri-
odo no qual tantas coisas
mudaram dentro e fora do

jornalismo.

Nos préximos anos, conti-
nuaremos fazendo aquilo que

fizemos até aqui: buscando os

fatos, cobrando respostas,
dando espaco ao contradi-

tério e levando para a luz

aquilo que alguns prefeririam
manter oculto.
N3o sabemos quais go-

Vernos veremos nascer nos
préximos 20 anos. Nao sa-
bemos quais grupos politicos

desaparecerao, quais retorna-

rdo e quais novas liderancas
surgirdo. Certamente vere-
mos novas disputas, novas

crises, novas conquistas e

novas transformacdes nas
nossas cidades.

Os primeiros 20 anos exi-

giram muita luta. Houveram
riscos, dificuldades e momen-
tos em que teria sido mais

confortavel simplesmente

permanecer em siléncio. Nao
permanecemos.

Que estes 20 anos sejam

apenas o comeco. Que os
proximos 20 encontrem um

Spasso Cidades ainda mais

forte, mais moderno e mais
préoximo de seus leitores, mas

com amesma convic¢io que

nos trouxe até aqui: governos
passam, politicos passam e o
poder muda de maos.

Agradeco a vocé leitor,
empresario/cliente que acre-
ditou neste jornal ha 20 anos

atras, a toda equipe/colabora-

dores que acreditou e conti-

nua acreditando neste jornal

e sonhando junto o mesmo

sonho meu.

Elaine Amaral - Empresdria
e fundadora do jornal Spasso

Cidades

O dia que vocé entender

isso... sua vida muda.

Nem toda porta fechada

SO entenda...

é perda.
Nem toda espera é atraso.
Nem toda dor é castigo.

Algumas coisas é Deus
nos protegendo.
Outras é Deus nos prepa-

rando. E no final, vocé vai
perceber que Deus sempre
esteve no controle.

PALAVRAS DE VIDA - Principios da familia aben¢oada

As familias ndo quebram
porque brigam.
Gente, brigas tem sempre,
discussiao tem sempre. O
que mata uma familia ndo é
a briga.
O que mata uma familia é
quando param de falar a ver-
dade, ninguém separa porque
brigou com o marido.
Nem um filho sai de casa por-

que brigou com o pai, o que
mata uma familia é a mentira.
E sabe o que é a mentira? E
quando o marido fala para
a esposa ta tudo bem, mas
nao esta.

A esposa pergunta: como foi
o seu dia? Foi um inferno,
mas ele nao tem vontade
de contar o que foi. Ahhh ta
tudo bem.

Mentira é quando a esposa
olha para o marido e ela diz:
nao aconteceu nada e acon-
teceu.

E todos comec¢am a virar per-
sonagens dentro da familia,
todos comecam a se trans-
formar em artistas, porque
ninguém consegue falar a
verdade para ninguém.
Ninguém consegue se abrir,

ninguém consegue ser vul-
neravel, ndo consegue falar
para o outro o que esta acon-
tecendo. A casa esta cheia
de relacionamentos vazios,
um trombando no outro, um
encontrando com o outro no
corredor, vendo tv juntos, e
relacionamentos vazios.

Porque a mentira aproxima
corpos, mas afasta coracoes.

Esta chegando

Mais da metade da campanha se passou e ja po-
demos ver a cidade afogada em santinhos, ban-
ners e adesivos de candidatos. Neles, todos sor-
riem, vém com uma frase de impacto e figuram
ao lado de alguém mais famoso, importante e re-
levante do que eles mesmos. Alguns sdo os arau-
tos de Bolsonaro, outros a alma-gémea de Tarci-
sio e tem aqueles que sao amigos do Lula. Tem
também aqueles que posam ao lado de seus con-
juges e demais parentes, como se fossem um a
extensao do outro. O niimero, todos ja sabem. O
partido, alguns até tentam esconder, mas os dois
primeiros digitos entregam. Alguns slogans curtos
ficam na cabeca, mas sera que alguém sabe quais
sao seus projetos caso eleitos? O que eles defen-
dem além da “familia”? Como pretendem ajudar a
educaciao? Como resolverao os problemas com a
seguranca? E a satde, sera que alguém tem pro-
jeto para a saude? A realidade é que numa elei-
¢do como essa nao da para arriscar votando em
quem nao se conhece, votando apenas por frase
de efeito, votando apenas porque o candidato re-
cebeu um apoio importante. E importante votar
em quem ja se conhece o trabalho, ou ao menos
que ja se conhece as propostas de governo.

Pleito disputado

Na regiao, sdo varios candidatos disputando as
vagas na Alesp. Pela cidade é possivel ver cam-
panha de candidatos de toda a RMC, e até mesmo
de fora dela. Pessoas que sequer conhecem quais
sdo as regides de Sumaré. Eles vém até a cidade
fazer um evento, posam ao lado de figuras meno-
res da politica local, e pedem o seu voto para de-
fender qualquer jargao que eles inventam na hora.
A realidade é que uma cidade como Sumaré tem
plena capacidade de eleger os seus préprios re-
presentantes, pessoas que conhecem e que defen-
dem os interesses da cidade. Os forasteiros daqui
querem apenas os votos, depois de eleitos se es-
quecem de tudo. E importante enxergar Sumaré
como ela é: uma das mais importantes cidades do
interior paulista. Nao da para ser representado
por alguém da capital ou que veio la de Rlbeirido
Preto. E preciso de um nome que conheca a cida-
de. Sumaré merece isso.

Vexame Publico

A cena que se desenrolou no STF é um vexame
sem precedentes no Brasil. Uma vergonha na-
cional. Um banqueiro corrupto que trazia em seu
bolso uma miriade de politicos de diversos es-
pectros politicos, que estava envolvido com pelo
menos 4 ministros do STF. No STF, foi um show
de horrores, e ficou claro que muitos envolvidos
querem jogar uns aos outros embaixo do Onibus.
A realidade é que os envolvidos precisam ser pu-
nidos. Na vida politica, na vida publica, ndo existe
agrado, favor, acordo. O que existe é corrupcio,
ma conduta e crime cometido. Politico honesto
nio voa em avido de banqueiro. Politico honesto
nio recebe patrocinio de banqueiro. Juiz hones-
to ndo avalia contrato de banqueiro. Juiz honesto
nao sai para comprar terno com assessor de ban-
queiro. A vida publica é séria. Nao é para quem
quer, é para quem pode.

Onibus

Depois que o vereador de Campinas foi visto
saindo da sede de uma empresa de 6nibus com
pacotes suspeitos, ficou muito mais claro porque
os 6nibus atrasam, porque as linhas sio poucas e
porque a passagem € tao cara. Além dos veiculos,
funcionarios, estrutura, combustivel e manuten-
¢ao, as empresas de 6nibus tém outros “gastos”.
Esses pacotes nio sao uma novidade e nem uma
excecao, eles sdo a regra nas licitacOes e afins.
Enquanto a justica avalia se os pacotes levados
pelo vereador foram “suspeitos” ou nio, é bom
se lembrar de que nao apenas em Campinas a
empresa atua, mas também em Sumaré. Sem acu-
sar de nada, é sempre bom dar uma verificada.
Obviamente a Camara de Sumaré nao fara nada
para averiguar, e vai esperar o assunto esfriar. A
Unica pergunta que pode ser respondida agora é:
e o seu 6nibus, chegou no horario hoje?

N
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Prefeitura de Su-
maré, por meio
da Secretaria
unicipal de
Saude, transferiu para a
Casa do Autista o acom-
panhamento das criancas
e adolescentes atendidos
pelo CTEA (Centro de
Transtorno do Espectro
do Autismo) do Centro.
A mudanca amplia a es-
trutura destinada ao aten-
dimento especializado de
pessoas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA)
e seus familiares.

Segundo a Secretaria
de Saude, a transferéncia
tem como objetivo ofe-
recer um espaco mais
adequado as necessida-
des dos usuarios, com
atencao a inclusao, ao
acolhimento, ao cuida-
do e a continuidade da
assisténcia.

A nova unidade subs-
titul o espaco utilizado
anteriormente nos fundos
do Ambulatério de Espe-
cialidades, que apresenta-
va limitacoes de estrutura
diante do crescimento da
demanda e da complexi-
dade dos servicos. Os pa-
cientes em acompanha-
mento passam a receber
atendimento na Casa do
Autista, junto da equi-
pe multiprofissional do
CTEA. A mudanca man-
tém a continuidade dos
tratamentos e o vinculo
entre profissionais, pa-
cientes e familiares.

“Estamos falando de
cuidar de pessoas e de
familias inteiras. Nao po-
deriamos aceitar que um
atendimento tao impor-
tante continuasse limita-
do por falta de espaco. A
Casa do Autista foi prepa-
rada para oferecer mais
estrutura, acolhimento e
dignidade. E nosso com-
promisso é avancar para
atender também aqueles
que ainda esperam por
esse cuidado”, destacou
o prefeito Henrique do
Paraiso.

O vice-prefeito e secre-
tario de Governo, Andre
da Farmacia, reforcou
que a nova unidade re-

presenta um avanco nas
politicas publicas de
inclusdo e cuidado em
Sumaré. “Essa é uma con-
quista importante para as
familias do municipio. A
Casa do Autista oferece
um espaco mais adequa-
do para atender criancas,
adolescentes e suas fa-
milias. Nosso trabalho
é fortalecer os servicos
publicos, ampliar o aces-
SO e garantir que o aten-
dimento aconteca com
respeito, acolhimento e
dignidade”, afirmou.

Nova estrutura

A Casa do Autista conta
com ambientes mais am-
plos e planejados para as
necessidades especificas
do atendimento as pes-
soas com TEA, além de
equipamentos adequados
e maior capacidade ope-
racional.

A nova estrutura tam-
bém amplia a capacidade
do municipio para enfren-
tar a demanda reprimi-
da. Mais de 400 pessoas
aguardavam atendimento
especializado. Com a am-
pliacdo da capacidade, a
Prefeitura pretende au-
mentar de forma gradual
a oferta de servicos, com
a meta de reduzir e zerar
a fila de espera.

“A Casa do Autista foi
planejada para oferecer
uma assisténcia mais qua-
lificada, com estrutura
adequada e equipe mul-
tiprofissional. A mudanca
do CTEA garante a conti-
nuidade dos atendimen-
tos ja existentes e cria
condicoes para ampliar o
acesso de novas familias
ao servico especializado”,
destacou o secretario mu-
nicipal de Saude, Frede-
rico Almeida.

De acordo com o secre-
tario, os fluxos e proto-
colos de atendimento da
unidade também passam
por organizacio para qua-
lificar a assisténcia e for-
talecer a articulacao entre
os servicos publicos e as
instituicdes que atuam no
atendimento especializa-
do no municipio.

SAUDE E INCLUSAO

Sumareé transfere atendimento do CTEA
do Centro para a Casa do Autista

Transporte facilita aces-
so das familias

Para facilitar o acesso
dos usuarios e familia-
res a Casa do Autista, a
Prefeitura alterou a rota
dos 6nibus que atendem a
regiao e incluiu um novo
ponto de parada proxi-
mo a unidade. A medida
busca facilitar o desloca-
mento das familias e ga-
rantir mais comodidade
no acesso ao atendimento
especializado.

A alteracdo amplia as
opcoes de transporte para
0S usuarios que precisam
comparecer a Casa do
Autista e contribui para
evitar que dificuldades de
deslocamento se tornem
uma barreira a continuida-
de do acompanhamento.

A transferéncia do
CTEA do Centro para a
Casa da Autista marca
uma nova etapa da assis-
téncia municipal as pes-
soas com TEA. A unidade
reune estrutura adequada,
equipe multiprofissional,
equipamentos e maior
capacidade operacional
para atender os pacientes
que ja integram a rede e
ampliar o acesso de novas
familias ao atendimento
especializado.

“Sumaré precisa ser
uma cidade que acolhe e
cuida das pessoas. Esta-
mos ampliando a estru-
tura para chegar a quem
ja é atendido e também a
quem ainda esta esperan-
do. O nosso compromisso
é cuidar das pessoas e nio
deixar ninguém para tras”,
concluiu o prefeito Henri-
que do Paraiso.

Servigo:

A Casa do Autista fun-
ciona de segunda a sex-
ta-feira, das 7h as 17h, na
Estrada Municipal Teodor
Condiev, n° 1.211, Jardim
Marchissoli.

Em caso de duvidas,
0s responsaveis podem
entrar em contato pelos
telefones (19) 3399-5211
e (19) 3399-56212.

SECOM

FOTOS: DIVULGAGAO
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‘\’Desenvolvlmerllo
) Conquistas
Descobertas

A mudanca amplia a estrutura destinada ao atendimento especializado de criancas e
adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), reunindo servigos e proporcionando um
espaco mais adequado para o acompanhamento dos pacientes

A Prefeitura de Sumaré
criou e nomeou a Comissiao
Gestora do Fundo Municipal
da Defesa Civil (FUMDEC),
instrumento destinado ao
fortalecimento da estrutura
municipal de Defesa Civil.
A medida esta prevista no
Decreto Municipal n° 12.908,
de 9 de dezembro de 2025.

O FUMDEC esta vincu-
lado a Diretoria Municipal
da Defesa Civil, atualmen-
te integrada ao Gabinete
do prefeito Henrique do
Paraiso, e tera sua gestiao
acompanhada pela comis-
sao constituida conforme
estabelece o artigo 3° do

decreto municipal.

A criacao da Comissao
Gestora estabelece uma
estrutura especifica para
a administracdo do fundo,
contribuindo para a orga-
nizacao dos procedimentos
relacionados aos recursos
destinados as acoes de De-
fesa Civil no municipio.

A medida integra o pro-
cesso de fortalecimento
da atuacido da Prefeitura
em prevencao, preparacao,
resposta e enfrentamen-
to de situacoes de emer-
géncia e desastres, areas
que exigem planejamento
e atuacao coordenada do

DEFESA CIVIL

Prefeitura de Sumareé cria Comissao Gestora
do Fundo Municipal da Defesa Civil

poder publico.

A Comissdao Gestora do
FUMDEC sera composta
pelos membros nomeados
no ato oficial, ficando a pre-
sidéncia sob responsabilida-
de do primeiro integrante
relacionado na composicao.

Relevancia

Conforme estabelecido no
ato de nomeacao, 0s servicos
prestados pelos integrantes
da Comissiao Gestora do
FUMDEC serao gratuitos
e considerados relevantes
para o municipio.

SECOM

acdes de prevencdo, preparacdo e resposta a situacées de emergéncia no municipio
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Sumaré e Regiao

nquanto passageiros de

Sumaré acumulam recla-

macdes sobre atrasos,

oOnibus que nido apare-

cem, superlotacio e longos perio-
dos de espera, uma proposta apre-
sentada dentro da propria Camara
Municipal chama a atencdo pela
simplicidade com que tenta atacar
parte do problema. A diferenca é
que, desta vez, aideia ndo partiu de
nenhum dos vereadores eleitos da
cidade. Veio do Parlamento Jovem.
A estudante Julia Vogas apre-
sentou o Projeto de Lei n°® 5/2026,
aprovado pelos parlamentares jo-
vens na sessio realizada no dltimo
sabado (12), propondo a implanta-
cdo gradual de pontos de 6nibus
inteligentes em Sumaré. A proposta
prevé estruturas equipadas com
tecnologia para fornecer informa-
coes em tempo real, painéis digitais
com itinerarios, iluminacio notur-
na, cameras de monitoramento,
cobertura, assentos e recursos de
acessibilidade, inclusive informa-
coes em braile. O projeto nfo se
transforma automaticamente em
lei. As proposi¢oes do Parlamento
Jovem possuem carater educativo
e podem servir de inspiracao para
que os vereadores com mandato

apresentem iniciativas semelhan-
tes. Mas talvez seja justamente ai
que esteja a parte mais interessante
dessa histéria: ao serem convida-
dos a experimentar por alguns me-
ses o funcionamento do Legislativo,
jovens da cidade olharam para um
problema cotidiano e procuraram
apresentar uma soluc¢éo concreta.

No inicio deste més, uma fisca-
lizacdo da Agéncia de Transporte
do Estado de Sao Paulo (Artesp)
acompanhou 46 viagens metropo-
litanas previstas entre 6h e 8h no
Terminal Rodovidrio de Sumaré.
Doze nao foram realizadas, o equi-
valente a aproximadamente 26%
das partidas monitoradas naquele
periodo. A fiscalizacdo ocorreu
ap6s uma sequéncia de reclama-
cOes sobre atrasos, cancelamentos
e superlotacao.

Os problemas vinham sendo re-
gistrados havia meses. Em julho,
passageiros da linha 659, entre Su-
maré e Campinas, relataram espe-
ras superiores a 30 minutos, 6nibus
lotados e dificuldades para chegar
ao trabalho e a escola. Em agosto,
novas reclamacodes atingiram li-
nhas metropolitanas que atendem
Sumaré, Hortolandia e Campinas,
comrelatos de viagens canceladas,

PARLAMENTO JOVEM

Parlamentares jovens dao exemplo e mostram como Camara
pode buscar solucoes para problemas reais de Sumaré

falta de veiculos, superlotacio e
passageiros obrigados a recorrer
a transporte por aplicativo.

Os proprios registros oficiais da
Artesp documentam episodios se-
melhantes. Na linha 652, por exem-
plo, foram registrados atrasos de 22
minutos entre maio e junho. Em 30
de abril, houve ainda cancelamen-
to de partidas da mesma linha no
Terminal Rodovidrio de Sumaré.

Hoje, quando um 6nibus niao
chega, o usudrio muitas vezes nio
sabe se espera cinco minutos, meia
hora ou se a viagem foi cancela-
da. A informacdo em tempo real
prevista no projeto permitiria que
0 passageiro soubesse o que esta
acontecendo e pudesse tomar
decisoes. Em vez de permanecer
indefinidamente no ponto, poderia
procurar outra linha, reorganizar
seu trajeto ou comunicar o atraso
ao trabalho, a escola ou a familia.

A tecnologia também pode
fornecer dados ao préprio poder
publico. Integrados corretamente
aos sistemas das empresas, os pai-
néis poderiam informar previsio
de chegada, itinerarios, alteracées
de percurso e interrupcdes. Mais
do que conforto, informacao em
tempo real cria transparéncia sobre

DIVULGAGAO

Julia Vogas e os demais integrantes do Parlamento Jovem ainda estao
aprendendo como funciona uma Camara Municipal, mas ja d&o sinais
do que podemos esperar no futuro de um parlamentar

o funcionamento do servico.

E o projeto da jovem parlamen-
tar possui ainda uma possibilida-
de que merece ser desenvolvida:
transformar os pontos de 6nibus
em parte da infraestrutura de se-
guranca da cidade.

A previsao de iluminacao e
cameras de monitoramento abre
espaco paraque determinados pon-
tos inteligentes sejam integrados a
rede de seguranca municipal. Com
planejamento, conexao e protoco-
los adequados, poderiam contar
futuramente com botdo de emer-
géncia ou interfone conectado a
uma central, permitindo que uma
mulher perseguida durante a noite,
uma pessoa ameacada, um idoso
desorientado ou qualquer cidadao

diante de uma situacdo de risco
encontre ali um local identificado
para pedir socorro.

Em uma cidade do tamanho de
Sumaré, comecar pelos principais
terminais, corredores e pontos de
maior movimento permitiria testar
o sistema antes de uma expansao.
Os dados obtidos nessa primeira
etapa poderiam mostrar quanto
custa cada estrutura, quais equi-
pamentos realmente funcionam,
como os passageiros utilizam as
informacoes e quais regides deve-
riam receber as proximas unidades.

Ha algo especialmente simbo6li-
cono fato de uma discussao como
essa ter surgido no Parlamento
Jovem.

O programa existe para ensinar

estudantes sobre politica, cidada-
nia, elaboracao de leis e funciona-
mento do Poder Legislativo. Neste
caso, porém, a experiéncia acabou
invertendo parcialmente os papéis.
Sao os representantes adultos, elei-
tos e remunerados para discutir os
problemas da cidade, que podem
encontrar na proposta apresentada
por uma estudante um exemplo de
como o mandato parlamentar tam-
bém pode ser utilizado: identificar
um problema concreto, estudar
possibilidades e transformar a re-
clamacao cotidiana da populacdo
em proposta.

Julia Vogas e os demais inte-
grantes do Parlamento Jovem
ainda estdo aprendendo como
funciona uma Camara Municipal.
Ao mesmo tempo, ao colocar tec-
nologia, acessibilidade, informacio
e seguranca dentro de uma mesma
proposta para o transporte publico,
demonstram que a aprendizagem
Nao precisa ocorrer em apenas uma
direcao.

Asvezes, os vereadores adultos
tém tanto a aprender com os parla-
mentares jovens quanto os jovens
tém a aprender com eles.

Da redagdo

Umanoite fria, um homemidoso
procurando abrigo e uma familia
atravessando um dos momentos
mais dificeis da vida foram o ponto
de partida para uma histéria que ja
dura 25 anos em Sumaré. Maria Irene
Garcia De Nadai, fundadora da Casa
Apoio do Hospital Estadual de Su-
maré (HES), foi homenageadanesta
semana pela trajetéria a frente da
instituicdo que nasceu para acolher
familiares de pacientes e, ao longo
de duas décadas e meia, ampliou sua
atuacao para uma série de projetos
de assisténcia e solidariedade.

Ahomenagem ocorreuna Cama-
ra Municipal de Sumaré, durante a
sessao de terca-feira (15), quando
foi aprovada uma mocao de congra-
tulaco pelos 25 anos do Grupo de
Voluntérios Viva Feliz — Instituicio
Sr. Antonio Garcia, responsavel pela
Casa Apoio. Mais do que o ato reali-
zado pelo Legislativo, porém, a data
chama a atencio para a trajetéria
de Maria Irene e para uma iniciati-
va que nasceu de uma experiéncia
pessoal e se transformou em uma
rede de acolhimento que ja alcangou
milhares de pessoas.

MarialIrene nasceu em Presidente
Bermardes, no interior paulista, em
1947. Formou-se inicialmente no Cur-
so Normal de Formacio de Professo-
res Primérios, graduou-se em Letras
pela Universidade do Oeste Paulista
(Unoeste), fezmestrado em Linguis-
tica e posteriormente formou-se em
Pedagogia, com habilitacio em Ad-

ministracio e Supervisdo Escolar,
pelo Unisal, em Americana. Mudou-
-se com a familia para Sumaré apés
se casar comJosé Roberto de Nadai,
em 1968, e construiu parte de sua
trajetdria profissional na educacio.

Foi, entretanto, uma experiéncia
vivida dentro do Hospital Estadual
de Sumaré que mudou o rumo de
sua atuac¢ao social.

Em 2001, o pai de Maria Irene,
Antobnio Garcia, entdo com 92 anos,
foi internado no HES apés sofrer
uma isquemia cerebral. Durante o
periodo em que acompanhava a
internaco, ela passou dias e noites
no hospital e comegou a observar
uma realidade que ultrapassava
a situacdo de sua propria familia:
acompanhantes de pacientes que
vinham de outras cidades e nao ti-
nham dinheiro ou lugar onde dormir.

Uma cena em particular perma-
neceu em sua memoria. Em uma
noite apontada & época como uma
das mais frias do ano, Maria Irene
viu da janela um homem idoso sair
do hospital aprocura de algum lugar
parapassar anoite. Ele havia vindo
de Lorena acompanhando a filha
doente e terminou procurando abri-
go sob a marquise de um estabele-
cimento. Maria Irene conseguiu um
cobertor e café e buscou autorizacio
paraque ele pudesse permanecer no
hospital naquela noite.

O gesto resolveu o problema
imediato daquele homem, mas nao
o problema que Maria Irene havia

RECONHECIMENTO

Maria Irene transforma dor familiar em 25
anos de acolhimento na Casa Apoio do HES

DIVULGACAO

A homenagem aprovada pelo Legislativo reconhece formalmente os 25 anos da
instituico que com a iniciativa de Maria Irene Garcia De Nadai tornou-se parte da
propria historia de solidariedade construida ao redor do Hospital Estadual de Sumaré

acabado de enxergar.

Seu pai morreu dias depois. Cer-
cadeumasemana apos aperda, ela
retornou ao hospital para conversar
sobre uma forma de ajudar os acom-
panhantes. Em aproximadamente
dez dias, segundo registro histérico
publicado pelo préprio HES, um
grupo de sete voluntarios estava for-
mado. Nascia a Casa de Apoio Viva
Feliz — Instituicio Antonio Garcia,
batizada em homenagem ao pai de
Maria Irene.

O projeto comecou modes-
tamente. Os primeiros espacos
funcionaram em pequenas casas
alugadas proximas ao hospital.
Uma reportagem histérica do Jor-
nal da Unicamp, publicada ainda
em 2002, mostra que a atuacio dos
voluntarios ja se estendia além da
hospedagem: havia atividades para
pacientes e familiares, oficinas, ba-

zares e mobilizacdo para conseguir
muletas, cadeiras de rodas, cestas
basicas e medicamentos que nio
estavam disponiveis na rede pu-
blica. Naquele momento, o grupo
ja reunia centenas de voluntarios
e buscava recursos para construir
uma sede prépria.

A dimensdo alcancada pelo
trabalho pode ser medida pelos
nimeros. Levantamento publica-
do em 2025 apontava que a Casa
Apoio ja havia ultrapassado a
marca de 50 mil atendimentos e
servido quase 614 mil refeicoes.
A estrutura contava com 24 lei-
tos, inclusive bercos, destinados
principalmente a familiares de pa-
cientes em situacao de vulnerabi-
lidade submetidos a internacoes e
cirurgias prolongadas no HES. O
acolhimento chegou a pessoas de
diferentes cidades da regido, ou-

tros estados e até de paises como
Haiti e Angola.

Otrabalho também cresceu para
além da hospedagem. O projeto
Nana Nené ja havia distribuido mais
de 51,5 mil kits de roupas para re-
cém-nascidos de familias carentes.
0O Mamas Com Carinho produz pré-
teses mamarias externas de croché
destinadas amulheres mastectomi-
zadas, enquanto o Projeto Octos
confecciona pequenos polvos de
croché entregues a bebés prema-
turos da UTI Neonatal. Durante a
pandemia de Covid-19, a Casa Apoio
também recebeu profissionais do
proprio Hospital Estadual que pre-
cisavam permanecer afastados de
suas familias durante os periodos
de quarentena.

Tudo isso é mantido sem repas-
ses publicos regulares, segundo
informacoes divulgadas pela insti-
tuicao. A manutencao depende de
doacoes, parcerias, bazares, bar-
racas de alimentos e outras acoes
beneficentes. A Casatambém rece-
be alimentos, roupas, cobertores,
brinquedos, méveis, medicamentos
e equipamentos médicos e orto-
pédicos.

Nestaterca-feira, 25 anos depois,
Maria Irene esteve no plenario da
Camara acompanhada dos volun-
tarios Vagner e Neusa Rikato para
receber a homenagem destinada a
Casa Apoio. Diante dos vereadores,
falou sobre a dificuldade de manter
uma instituicio como aquela funcio-

nando durante um quarto de século
e sobre aquilo que considera ser a
esséncia do trabalho desenvolvido
desde 2001.

“Chegar a duas décadas e meia
de portas abertas é uma tarefa
ndo facil e ndo simples. E o resul-
tado diario de amor ao préximo.
Ao longo desse quarto de século,
nossa instituicdo acolheu pessoas
em momento de grande vulnerabi-
lidade, oferecendo niao apenas um
teto, um prato de comida, um lugar
de descansar, mas principalmente
acolhimento, esperanca e dignidade.
Esse reconhecimento oficial por
parte do Poder Legislativo Municipal
avalianossa luta e mostra que nosso
trabalho faz diferenca na vida de
pessoas e da nossa comunidade”,
afirmou Maria Irene.

Ahomenagem aprovadapelo Le-
gislativo reconhece formalmente os
25 anos da instituicio. A histéria que
ela celebra, no entanto, comecou
muito antes de qualquer solenidade:
comecou quando uma mulher que
acompanhava o préprio pai doente
percebeu que, do lado de fora do
hospital, havia outra familia preci-
sando de ajuda. Vinte e cinco anos
depois, a Casa Apoio permanece
de portas abertas, e a iniciativa de
Maria Irene Garcia De Nadai tor-
nous-se parte da prépria histéria de
solidariedade construida ao redor
do Hospital Estadual de Sumaré.

Da redagdo

Aretomada das Feiras Noturnas de
Nova Odessa nesta quarta-feira (16),
depois de dias de cancelamentos provo-
cados pelas chuvas, parece a primeira
vista uma questio pontual. O episédio,
porém, ajuda arevelar um desafio que
tende a ocupar espacgo cada vez maior
no planejamento das cidades: se even-
tos meteorolGgicos extremos e perio-
dos de instabilidade se tornam mais
frequentes, adaptar os municipios nao
significa apenas combater enchentes e
alagamentos. Sera necessario repensar
também como equipamentos publicos,
areas de lazer e espacos destinados a
eventos sao projetados e utilizados.

Em Nova Odessa, a melhora das
condi¢des climaticas permitira o retor-
no daprogramacao. Nesta quarta-feira
acontece a Quarta Gastrondémica do
Jardim Marajoara, na Praca Vera Luzia
Samartin, a partir das 18h. Na quin-
tafeira (17), a Feira Noturna volta a
area externa da Rodoviaria, no Jardim
Santa Rosa, enquanto na sexta-feira
(18) ocorre a programacio do Jardim
Santa Rita e Regido.

Sao atividades aparentemente
simples, mas que possuem impacto
direto sobre pequenos comerciantes.
Quando uma feira é cancelada, nao
desaparece apenas uma opcao de
lazer. Food trucks, artesaos e outros
empreendedores deixam de traba-
lIhar, produtos podem ser perdidos
e a renda prevista para aquele dia
deixa de entrar.

Oproblema ganha dimensao maior
quando sao considerados eventos de
grande porte. Festivais, shows, feiras
culturais e comemoracdes publicas
exigem contratacao de estruturas, for-
necedores, equipes, artistas, seguranca
elogistica. Um cancelamento ou adia-
mento pode significar despesas adicio-
nais, renegociacao de contratos e pre-
Jjuizos tanto para organizadores quanto
paratrabalhadores e comerciantes que
dependem dessas atividades.

A questao deixa de ser excepcional
quando observados os dados meteo-
rolégicos recentes. Em apenas 14
dias, a cidade de Sao Paulo registrou
253,8 milimetros de chuva em setem-

MUDANCAS CLIMATICAS
Chuvas cancelam eventos e mostram gue cidades precisam

bro, trés vezes amédia climatoldgica
de 83,3 milimetros para o més e o
maior acumulado para setembro des-
de 1943. Campinas chegou a 257,2
milimetros no periodo, o maior vo-
lume registrado desde 1961.

O cenario de 2026 acrescenta ou-
tro componente. O Inmet informou
neste més que as projecoes apontam
intensificacdo do El Nifio até o final
do ano, com elevada probabilidade
de um evento muito forte durante a
primavera e o verao de 2026/2027. As
previsoes sio atualizadas conforme
novas observacgoes sdo incorporadas
e, portanto, nao representam certeza
sobre o comportamento do tempo em
determinada cidade ou determinado
dia, mas reforcam a necessidade de
planejamento preventivo.

Pracas utilizadas regularmente para
feiras podem contar com areas co-
bertas adequadas. Centros de eventos
podem ser concebidos para receber
atividades que hoje dependem exclu-
sivamente de espacos descobertos.
Estruturas modulares podem permitir

que determinadas programacoes con-
tinuem mesmo sob chuva. Sistemas de
drenagem, pisos permeaveis, areas de
abrigo, protecfio elétrica, rotas seguras
de evacuacio e protocolos especificos
paraventos fortes, raios e precipitacoes
intensas podem fazer parte do planeja-
mento dos eventos.

A responsabilidade também nao
deve recair exclusivamente sobre os
municipios. Governos estaduais e fe-
deral podem desenvolver programas
de financiamento, normas técnicas e
politicas de adaptacéo capazes de auxi-
liar cidades amodernizar seus espacos
publicos. O préprio Ministério do Meio
Ambiente reconhece que a mudanca
do clima influencia a frequéncia e a
intensidade de eventos extremos e que
asrespostas necessarias envolvemnio
apenas a reducdo das emissoes, mas
também medidas de adaptacao aos
efeitos que ja estao ocorrendo.

Para municipios da Regido Metro-
politana de Campinas, essa discussao
possui consequéncias econdémicas
importantes. Festas tradicionais,

se adaptar a uma nova realidade climatica

DIVULGAGAO

" Aretomada das Feiras Noturnas de Nova Odessa nesta semana,
- depois de dias de cancelamentos provocados pelas chuvas

feiras gastronomicas, eventos es-
portivos, festivais e programacoes
culturais movimentam restaurantes,
ambulantes, hotéis, prestadores de
servicos, artistas e pequenos em-
preendedores. Quanto maior a depen-
déncia de estruturas completamente
abertas, maior também a vulnerabili-
dade dessa economia ao clima.

A discussao que fica para Nova
Odessa e para as demais cidades da
regido é como deixar de tratar cada
interrupcdo como uma excepcionali-

dade e comecar a preparar os espacos
publicos para uma realidade climatica
diferente daquela para a qual muitos
deles foram projetados.

Adaptar as cidades as mudancas
climaticas significa impedir que uma
chuvaintensa termine em tragédia. Mas
também significa garantir, sempre que
as condicoes de seguranca permitirem,
que a cidade continue funcionando
mesmo quando o céu niao colaborar.

Da redagdo
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inda faltam dois

anos para as eleicoes

municipais de 2028,

mas 0s movimentos
de sucessao ja comecaram a
aparecer nas principais cidades
daregiao. Em Monte Mor, Nova
Odessa, Hortolandia e Sumaré,
grupos politicos tradicionais
comecam a posicionar seus no-
mes, enquanto possiveis can-
didaturas alternativas tentam
encontrar espaco entre forcas
que ja governaram ou atualmen-
te controlam as prefeituras. O
fenébmeno nio é novo, mas a
eleicao de Monte Mor em 2024
mostrou de maneira bastante
clara como uma disputa inicial-
mente organizada entre grupos
conhecidos pode terminar com
o eleitor escolhendo uma al-
ternativa.

Naquela eleicdo, os monte-
morenses tiveram trés opcoes.
De um lado estava Edivaldo
Brischi (PSD), entao prefeito
e candidato a reeleicdo. Do
outro, Thiago Assis (PSB),
ex-prefeito que tentava retor-
nar ao comando da cidade. A
terceira candidatura era a de
Murilo Rinaldo (PP), que nunca
havia ocupado a Prefeitura. O
resultado foi uma ruptura com
os dois caminhos anteriores:
Rinaldo recebeu 14.970 votos,
46,39% dos validos, contra 9.057
de Brischi, 28,07%, e 8.244 de
Thiago, 25,55%.

A eleicao de Monte Mor de-
monstrou uma caracteristica
importante de disputas com trés
forcas competitivas. Como o
municipio ndo possui segun-
do turno, nio é necessario que
um candidato alcance mais de
50% dos votos validos. Rinaldo
venceu com menos da metade
dos votos, enquanto os dois ad-
versarios que representavam
administracées anteriores so-

maram, juntos, pouco mais de
53%. Isso nao permite concluir
quais eram individualmente
as motivacdes de cada eleitor,
mas mostra numericamente que
uma candidatura fora dos dois
grupos que haviam comandado
recentemente o municipio con-
seguiu construir espaco proprio
e vencer.

Quatro anos depois, Monte
Mor podera novamente apre-
sentar um tabuleiro fragmenta-
do. Rinaldo chegou ao governo
associado a um discurso de re-
novacao, mas aavaliacido de sua
administracio e a capacidade
de manter a coalizdo que o levou
a Prefeitura ainda serdo coloca-
das aprovaaté 2028. Ao mesmo
tempo, movimentagoes dentro
da Camara indicam a existéncia
de vereadores buscando ocupar
um campo politico distinto dos
grupos que tradicionalmente
disputaram o Executivo. Pelo
menos dois parlamentares apa-
recem nas articulacoes locais
como possiveis protagonistas
desse espaco. Como ainda nao
existem candidaturas forma-
lizadas, os nomes nao serao
antecipados neste momento.

O caso montemorense inte-
ressa particularmente porque
algo semelhante comeca a ser
desenhado em Nova Odessa.
Ali, a eleicio passada colocou
frente a frente dois grupos co-
nhecidos. Claudio José Schoo-
der, o Leitinho (PSD), venceu a
reeleicao e atualmente gover-
na ao lado do vice Alessandro
Miranda, o Mineirinho (PSD).
Leitinho jaindicou publicamen-
te Mineirinho como seu nome
para a sucessiao de 2028, ante-
cipando uma transicao dentro
do proéprio grupo governista.

No campo adversario perma-
nece ainfluéncia do ex-prefeito
Bill Vieira de Souza. A movimen-

ELEICOES 2028

Terceira via ganha espaco no tabuleiro
politico da regiao para 2028
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A medicao objetiva destas forcas ocorrera antes de 2028: nas urnas de outubro de 2026

tacio eleitoral de 2026 da uma
primeira indicacdo de como
esse grupo pretende reorgani-
zar-se: Andréa Souza, esposa do
ex-prefeito, disputa uma vaga
de deputada estadual, e veiculos
locais tratam o resultado dela
em Nova Odessa como um teste
para a forca politica do grupo
liderado por Bill.

Se essas duas estruturas
chegarem a 2028 representa-
das por Mineirinho e por um
nome ligado a Bill, Nova Odes-
sa podera reencontrar, com
personagens parcialmente di-
ferentes, a rivalidade entre os
dois campos politicos que ja
se enfrentaram nas urnas. E
justamente nesse espaco que
uma terceira candidatura pode
tentar se apresentar como al-
ternativa aos dois grupos.

Nao ha, até agora, um nome
consolidado que possa ser apon-
tado como representante dessa
eventual terceira via. Também
seria prematuro medir sua di-
mensao eleitoral antes mesmo
da definicao das candidaturas.
O que existe é um cendrio poli-
ticamente aberto: o préprio de-
bate sucessorio comegou muito
antes de 2028, enquanto diferen-
tes setores da oposicao buscam
posicionamento. Reportagem
recente sobre as eleicoes es-

taduais, por exemplo, apontou
que antigos aliados do grupo de
Bill estdo hoje distribuidos entre
diferentes candidaturas, sinal
de que a oposicao novaodes-
sense nao constitui atualmente
um bloco tnico.

Hortolandia apresenta uma
situacao diferente. A cidade
possui uma estrutura politica
marcada pela continuidade do
grupo construido a partir das
administracées de Angelo Peru-
gini e posteriormente mantido
por Zezé Gomes. Cafu César
ocupa atualmente a Vice-Pre-
feitura e também exerce a fun-
cao de secretario de Governo,
participando diretamente da
administracdo. Ana Perugini,
por sua vez, é deputada esta-
dual e permanece presente na
politicamunicipal e em agendas
do governo.

Nos bastidores, porém, os
dois nomes sdo associados as
discussOes sobre a sucessao
municipal. Caso ambos mante-
nham pretensoes para 2028, o
desafio do grupo sera adminis-
trar internamente interesses que
podem convergir para o mesmo
cargo. Uma disputa aberta entre
antigas forcas aliadas poderia
reorganizar as aliancas locais
e criar espaco politico para
outros grupos apresentarem

candidatura propria.

Isso néo significa que uma
ruptura acontecera ou que uma
eventual terceira candidatura se
beneficiara automaticamente
dela. Até 2028, acordos podem
ser construidos, candidaturas
podem ser retiradas e aliancas
hoje improvaveis podem sur-
gir. Mas a experiéncia regional
mostra que divisdes internas em
grupos dominantes frequente-
mente alteram a configuracao
das elei¢cbes municipais.

Sumaré talvez apresente o
cenario mais complexo.

Hoje existem pelo menos trés
estruturas politicas com capaci-
dade demonstrada de organiza-
cao eleitoral. O prefeito Henri-
que do Paraiso (Republicanos)
podera disputar a reeleicio em
2028. O grupo Dalben perma-
nece como uma das principais
forcas politicas do municipio,
enquanto Willian Souza (PT),
que disputou a Prefeitura em
2024, mantém projeto proprio.

Neste caso, entretanto, clas-
sificar simplesmente um dos
trés como “terceira via” pode
esconder uma caracteristica
importante da politica suma-
reense: todos possuem bases
proéprias. Henrique controla
atualmente a Prefeitura; os
Dalben acumulam décadas de
presenca eleitoral no municipio;
e Willian construiu umavotacao
municipal relevante na eleicao
passada. Diferentemente de
uma terceira candidatura ain-
da procurando identidade, sao
campos politicos ja estabele-
cidos.

Porisso, a primeira mediciao
objetiva dessa correlacdo de
forcas ocorrera antes de 2028:
nas urnas de outubro de 2026.

Dirceu Dalben (PSD) esta
registrado como candidato a
deputado estadual, cargo para o

qual ja foi eleito em 2018 e 2022.
Willian Souza também dispu-
ta uma cadeira na Assembleia
Legislativa, pelo PT. No campo
governista, o grupo de Henri-
que do Paraiso trabalha pela
candidatura estadual de Rafael
Virginelli, nome que passou pela
Secretaria Municipal de Satide
e pela chefia de gabinete e foi
lancado pelo MDB para a dis-
puta deste ano.

A comparacido dos resul-
tados municipais desses can-
didatos em outubro podera
oferecer um retrato concreto
da capacidade de mobilizacdo
de cada grupo dentro de Su-
maré. Evidentemente, eleicao
para deputado estadual e elei-
¢ao para prefeito sdo disputas
diferentes: possuem nimero
muito maior de candidatos,
estratégias distintas e outras
variaveis partidarias. O resul-
tado de 2026, portanto, nao de-
termina o que acontecera em
2028. Ainda assim, permitira
observar onde cada grupo con-
centra votos, qual capacidade
possui de mobilizar seu eleito-
rado e como chegam a metade
do atual mandato municipal.

“Terceiravia”, portanto, nao
significa necessariamente um
candidato novo ou sem trajeto-
ria politica. No contexto munici-
pal, é principalmente o espaco
ocupado por quem consegue se
apresentar fora da polarizacao
predominante e reunir eleitores
que nio se identificam com ne-
nhum dos dois polos.

Monte Mor mostrou que esse
espaco pode existir. Se ele sera
novamente ocupado, ali ou nas
cidades vizinhas, é uma questio
que as articulacées dos proxi-
mos dois anos comecarao a
responder.

Da redagdo

CASSADO

Relacao com empresa gue atuou no transporte escolar de
Sumaré termina em cassacao de vereador em Campinas

DIVULGAGAO

A presenca do entdo vereador
Vini Oliveira (Cidadania) na sede
da Smile Transportes, durante um
momento decisivo da licitacido bi-
lionaria do transporte coletivo de
Campinas, acabou custando seu
mandato. Por 23 votos a cinco,
a Camara campineira cassou o
parlamentar por quebra de deco-
ro no udltimo dia 9. No centro do
caso estd uma empresa que nao
é desconhecida em Sumaré: a
Smile possui filial no municipio e
jafoiresponsavel pelo transporte
escolar de milhares de estudantes
da rede municipal, além de ter
mantido contratos relacionados
ao transporte de alunos da rede
estadual na regido.

A cassacdo nio representou
uma condenacio criminal de Vini
Oliveira nem uma conclusio de
que ele tenha recebido propina.
O fundamento aprovado pela
Camara foi politico-administra-
tivo: segundo a Comissido Pro-
cessante, o vereador ultrapassou
os limites de sua funcao fiscali-
zatéria ao manter reunides com
representantes da Smile enquan-
to ainda estava em andamento a
licitacdo do transporte coletivo
de Campinas.

O caso comecou a ganhar di-
mensdo publica depois da divul-
gacao de imagens de cameras de
seguranca registradas na sede da
Smile, em Paulinia. Vini aparece
no local e, posteriormente, dei-
xa a empresa carregando uma
caixa ou malote contendo en-
velopes. O préprio parlamentar
confirmou que esteve na empre-
sa, mas afirmou que realizava
uma fiscalizacao e que o material
recebido continha documentos
e dispositivos eletronicos com
informacdes sobre o transporte

publico, posteriormente enca-
minhados ao Ministério Publico.

Para a Comissdo Processante,
entretanto, a questao determinan-
te nao era comprovar que havia
dinheiro dentro dos envelopes. O
relatério que recomendou a cas-
sacao concentrou-se na relacao
estabelecida pelo parlamentar
com uma empresa diretamente
interessada em uma licitacao pui-
blica ainda nido concluida.

A Smile estava ligada ao grupo
vencedor do Lote Norte da nova
concessao do transporte coletivo
de Campinas. A concorréncia
envolve contratos estimados em
aproximadamente R$11 bilhoes.
Reportagens publicadas durante
a investigacdo mostraram que a
empresa integra o grupo rela-
cionado ao consorcio vencedor
e que reunides ocorridas em sua
sede passaram a ser examinadas
pelas autoridades e pelo préprio
Legislativo. Na avaliacdo da co-
missdo da Camara, Vini teria
utilizado sua condicdo de ve-
reador para obter informac¢des
e apresentar denincias contra
outros participantes da disputa,
comportamento considerado in-
compativel com os principios de
impessoalidade exigidos no exer-
cicio do mandato. A fiscalizacao,
reconheceu a prépria comissao,
é uma prerrogativa legitima dos
vereadores; o entendimento foi
de que, naquele episddio, ela teria
sido desvirtuada.

A dimenséo do caso ultrapas-
sou o processo politico na Ca-
mara. Em junho, uma operacao
conjunta da Policia Civil e do
Ministério Publico, por meio do
Gaeco, cumpriu 11 mandados de
busca e apreensao em enderecos
relacionados ao parlamentar e

a investigacao, incluindo o ga-
binete de Vini e a sede da Smile
em Paulinia. A apuracio policial
investiga possivel pagamento e
recebimento de vantagens inde-
vidas. Essa investigacio € inde-
pendente da cassacdo e nao deve
ser confundida com o julgamento
realizado pelos vereadores. A
Smile declarou que estava co-
laborando integralmente com
as autoridades e fornecendo as
informacdes solicitadas, além
de afirmar confianca na Justica.

A Prefeitura de Campinas
chegou a solicitar formalmen-
te informacdes ao Ministério
Publico e a Policia Civil sobre
as investigacdes envolvendo a
empresa, diante da participacio
da Smile no grupo vencedor do
Lote Norte. O objetivo declara-
do pela administra¢ao era obter
elementos oficiais para subsidiar
as etapas seguintes da licitacao.

Para Sumaré, o nome da em-
presa chama atencao por outra
razao. A Smile Transportes e
Turismo mantém uma filial ca-
dastrada no municipio, na Rua
Miguel Rodrigues dos Santos, na
Chéacara Bela Vista. O estabeleci-
mento aparece atualmente com
situacdo cadastral ativa e tem,
entre suas atividades econémicas
registradas, o transporte escolar.

A relacido da empresa com
o transporte de estudantes su-
mareenses, porém, € bem mais
antiga. Em fevereiro de 2015, a
Prefeitura de Sumaré homologou
o Pregao Presencial n° 155/2014,
vencido pela Smile, para a pres-
tacao do servico de transporte
escolar darede municipal de en-
sino e de entidades conveniadas.
O contrato inicial era de quase
R$5,8 milhoes e previa atendi-

N vereador Vini Oliveir (Cidadania)

mento a cerca de 2 mil estudantes
de aproximadamente 35 unidades
de ensino. A operacdo envolvia
cerca de 125 veiculos, entre vans,
micro-Onibus e Onibus, distri-
buidos por aproximadamente
53 rotas.

Parte desse servico possuia
carater especialmente sensivel.
Cerca de 230 alunos com neces-
sidades educacionais especiais
atendidos pela Apae também uti-
lizavam o transporte gratuito.
Para esse publico, 17 veiculos
adaptados realizavam atendi-
mento porta a porta, conforme
avaliacdo das necessidades dos
estudantes. A atuacdo da Smile
naregido também alcancou con-
tratos estaduais. Documentos do
Tribunal de Contas do Estado
registram a empresa como con-
tratada da Diretoria de Ensino da
Regido de Sumaré para o trans-
porte fretado de estudantes dos
ensinos Fundamental e Médio
residentes em areas urbanas de
dificil acesso e rurais, além de
alunos com necessidades espe-
ciais de Sumaré e Hortolandia.

Os registros demonstram que
nao se trata, portanto, de uma
empresa sem histérico no poder
publico regional. A Smile possui
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uma trajetéria de contratos de
transporte escolar que alcancou
diretamente estudantes de Suma-
ré e de outras cidades.

O que aproxima as duas histé-
rias é a empresa que ocupa posi-
cao central no episédio politico
ocorrido em Campinas e que,
durante anos, também manteve
umarelacio contratual relevante
com o poder publico e com a
educacio em Sumaré.

Em Campinas, a defesa de Vini
sustentou durante o processo que
nao havia prova de ato ilicito,
afirmou que o parlamentar estava
exercendo sua funcao fiscalizat6-
ria e questionou a legalidade de
parte das provas. Também alegou
cerceamento de defesa e afirmou
que informacdes solicitadas ao
Departamento Estadual de In-
vestigacdes Criminais ainda ndo
haviam sido recebidas quando o
relatério foi elaborado.

No julgamento definitivo, o
advogado do parlamentar reite-
rou que os materiais recebidos
na Smile foram encaminhados ao
Ministério Pablico e argumentou
que as imagens nao demonstra-
vam pagamento de dinheiro ou
qualquer outro ato ilicito.

O plenario adotou entendi-

mento diferente quanto a que-
bra de decoro. Foram 23 votos
pela cassacio, cinco contrarios
e uma abstencio, além de quatro
auséncias. Como eram necessa-
rios pelo menos 22 votos entre
os 33 integrantes da Camara, a
decisdo determinou a perda do
mandato. Vini tornou-se o pri-
meiro vereador a ter o mandato
cassado pelo plenario da Camara
de Campinas por meio de uma
Comissao Processante.

Ha ainda uma distin¢do im-
portante no resultado: segundo
registro do julgamento, Vini foi
cassado na acusacao relacionada
a quebra de decoro, enquanto foi
absolvido da segunda imputa-
cao analisada pelo Legislativo,
referente a atos de corrupcio
ou improbidade administrativa.
Eventuais responsabilidades
criminais ou por improbidade
dependem das investigacoes e
das instancias competentes, nao
da decisao politica tomada pela
Camara.

O mandato terminou, mas
as investigacoes relacionadas
aos fatos que deram origem a
crise seguem um caminho pré-
prio. Para Sumaré, o episédio
também coloca sob os holofo-
tes uma empresa conhecida da
administracdo publica local e
que ja transportou diariamente
milhares de estudantes da cida-
de. A existéncia desse histérico
nio permite antecipar qualquer
irregularidade nos contratos su-
mareenses, mas torna a trajetéria
da Smile especialmente relevante
para apopulacio local diante da
dimensao que o nome da empre-
sa adquiriu nas investigacoes e
na crise politica de Campinas.

Da redacdo
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Sumaré e Regiao

espaco recebeu
novo guarda-corpo
e novas lixeiras,
além de poda cor-
retiva das arvores, manuten-
¢ao do playground e melhorias
na acessibilidade. A estrutura
também foi adaptada para fun-
cionar como sala de aula e re-
ceber alunos da rede municipal
de ensino que participardao do
Programa Barco-Escola.

No local, criancas e adoles-
centes terdo aulas tedricas e
praticas de educacido ambien-
tal, incluindo atividades de na-
vegacao pelo Rio Atibaia.

“Estamos investindo para
transformar Paulinia em uma
cidade resiliente, sustentavel
e amiga do meio ambiente, tra-
zendo milhares de estudantes
para aprender, na pratica, como
preservar anatureza”’, destacou
o prefeito Danilo Barros.

O secretario de Meio Am-
biente, Rafael Golin, destacou
que a cidade cresceu com o
rio e por isso, essa parceria é

essencial. “Além de resgatar
a histéria, trabalhamos o pre-
sente e o futuro do Atibaia”,
reforcou.

Com a conclusao da primei-
ra fase da revitalizacao, a Pre-
feitura dara inicio a segunda
etapa das obras, que incluira a
construcao de banheiros exter-
nos e de uma cozinha. A medi-
da permitira que o piiblico em
geral utilize a nova estrutura,
mantendo o espaco interno do
Pier exclusivo para as ativida-
des do Programa Barco-Escola.

A entrega contou com a
presenca do vice-prefeito,
Edilsinho Rodrigues; de verea-
dores; de alunos da EMESFM
Supletivo Fund. e Médio “Vitor
Szczepanski e Souza Silva; e
dos secretarios de Seguranca
Publica, Maick Lucizano; de
Transportes, Valcir Emerick;
e de Educacdo, Marcia Sca-
rassati.

Prefeitura de Paulinia

REVITALIZACAO

Prefeitura entrega primeira fase da
revitalizacao do pier do mini-pantanal
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0 espaco recebeu novo guarda-corpo e lixeiras, poda corretiva, manutencdo do playground e melhorias de acessibilidade. A estrutura também
foi adaptada para funcionar como sala de aula durante as atividades do Programa Barco-Escola, voltado aos alunos da rede municipal

De forma inédita, a Prefei-
tura de Paulinia apresentou o
Plano Municipal de Habitacdo
(PMH), em evento realizado
nesta segunda-feira, 14, no
Paco Municipal e que reuniu
cerca de 150 pessoas.

O documento foi elaborado
apartir da participacdo dapo-
pulacdo, por meio de oficinas
realizadas nos bairros Jardim
Fortaleza, Sao José, Bom Re-
tiro e Betel, além de pesquisas
presenciais e online.

As acoes permitiram reunir
informacoes e demandas dos
moradores, que contribuiram
para a elaboracdo do docu-
mento final.

“O Plano Municipal de Ha-

Municipal de Habitac;éo

bitacao foi construido ouvindo
a nossa populacdo. Com essa
etapa concluida, enviamos a
Camara Municipal o projeto de
lei que cria oficialmente o PMH.
Este momento é fruto do traba-
lho danossa gestao, que tem o
compromisso de construir mo-
radias populares para atender
quem mais precisa”, destacou
o prefeito Danilo Barros.

“Ao longo do tempo, o
Municipio desenvolveu
acoes pontuais na area ha-
bitacional. Mas o desafio que
identificamos foi justamente
transformar essas acdes em
uma estrutura permanente,
organizada, transparente e
capaz de responder as dife-

HABITACAO

Prefeitura de Paulinia apresenta Plano

rentes necessidades da popu-
lacdo. Foi a partir dessa visao
que comecamos a construir
esta proposta. Agradeco ao
prefeito Danilo Barros pelo
apoio”, reforcou o secretario
de Habitacao, Marcelo Mello.

A elaboraciao do PMH foi
realizada pela Secretaria de
Habitacao. No total, cerca de
2 mil pessoas foram ouvidas
durante o processo de criacao.

Novas moradias

Paralelamente a elaboracio
do Plano Municipal de Ha-
bitacao, a Prefeitura de Pau-
linia ja contratou a empresa
responsavel pela construcio
de 400 apartamentos no Jar-
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0 lancamento ocorreu nesta segunda-feira (14), no Paco
Municipal, com a presenca de cerca de 150 pessoas |

dim Flamboyant, em frente
ao AT5. O empreendimento
sera viabilizado por meio do
programa Minha Casa, Minha
Vida e aguarda a liberacao

dos recursos pela Caixa Eco-
nomica Federal para o inicio
das obras.

As 400 unidades habitacio-
nais integram as acoes previs-

tas no PMH. A Secretaria de
Habitagdo também trabalha
no desenvolvimento de outros
projetos para a construcao de
moradias populares, além de
iniciativas de regularizacio
fundiaria.

O evento contou com a par-
ticipacao da primeira-dama e
presidente do Fundo Social,
Tamires Barros; do vice-pre-
feito, Edilsinho Rodrigues; de
vereadores; secretdrios e ser-
vidores municipais; além de
técnicos da Fundacio Escola
de Sociologia e Politica de Sao
Paulo (FESPSP).

Prefeitura de Paulinia

Americana recebe neste do-
mingo (20) a 4* Corrida Pernas
da Alegria — Edicao Florescer,
evento que une corrida de rua,
caminhada e inclusdo a uma ini-
ciativa social voltada a pessoas
com deficiéncia. Organizada
pelo Instituto Pernas da Alegria,
a programacio sera realizada
na FIDAM, na Avenida Nossa
Senhora de Fatima, na Vila Is-
rael, com concentracio a partir
das 6h e largadas a partir das 7h.

Mais do que incentivar a
pratica esportiva, a corrida
tem carater solidario. O lu-
cro obtido com as inscri¢oes
sera destinado a aquisicao de
cadeiras de rodas adaptadas
e préteses para pessoas com
deficiéncia, transformando a
participacao dos atletas em
uma forma de contribuir para
ampliar a mobilidade e a auto-
nomia dos beneficiados.

A programacio contempla
diferentes perfis de participan-
tes. Havera corrida de 5 e 10
quilébmetros, caminhada de 5
quilémetros e uma modalidade
de 5 quildbmetros destinada a

pessoas com deficiéncia que
utilizam triciclos. A idade mi-
nima para participacdo é de
16 anos. Menores de 18 anos
precisam apresentar, na retira-
da do kit, termo de responsa-
bilidade assinado pelo respon-
savel, seguindo as exigéncias
previstas no regulamento.

As atividades comecam as
6h, com a concentraciao dos
participantes. O alongamento
e aquecimento estdo previstos
para 6h15 e a apresentacio do
evento para 6h40. A primeira
largada sera as 7h, para os par-
ticipantes PCDs em triciclos.
Nasequéncia, largam os atletas
dos 10 quilémetros, as 7h10, da
corrida de 5 quilémetros, as
7h20, e da caminhada, as 7h30.

A proposta inclusiva é uma
das caracteristicas da prova.
Além de contar com uma ca-
tegoria especifica para PCDs
em triciclos, a organizaciao
oferece desconto de 50% nos
kits para pessoas com defi-
ciéncia e participantes com
60 anos ou mais. Os valores
gerais das inscri¢Oes variam de

SOLIDARIEDADE

Corrida Pernas da Alegria reune esporte e
solidariedade neste domingo em Americana

R$126,90 a R$143,90, além da
taxa da plataforma, enquanto
os valores com desconto vao
de R$63,45aR$71,95, também
acrescidos da taxa.

A competicdo também tera
premiacao. Nas corridas de
5 e 10 quilébmetros, os cinco
primeiros colocados das clas-
sificacOes gerais masculina e
feminina receberao troféus.
Também serdao premiados os
trés primeiros colocados de
cada faixa etaria, tanto no
masculino quanto no femini-
no. As categorias comecam
entre 16 e 19 anos e seguem
até a divisao destinada aos
participantes com 80 anos ou
mais.

Quem estiver inscrito deve
ficar atento a retirada dos Kkits,
ja que nao havera entrega no
domingo. Os materiais esta-
rdo disponiveis no Saldo da
FIDAM, na Avenida Nossa Se-
nhora de Fatima, 200, nesta
sexta-feira (18), das 11h as
17h, e no sabado (19), das 9h
as 17h. Para retirar o kit, o par-
ticipante devera apresentar

documento oficial com foto.

Arealizacio chega a quarta
edicao utilizando o esporte
como instrumento de mobili-
zacao social. Para o Instituto
Pernas da Alegria, cada inscri-
cao representa nao somente a
presenca de mais um atletana
prova, mas uma contribuicao
para a aquisicao de equipa-
mentos que podem propor-
cionar maior independéncia e
qualidade de vida as pessoas
atendidas pela entidade.

Alargada e a concentracao
serdo na FIDAM, localizada
na Avenida Nossa Senhora de
Fatima, 200, Vila Israel, em
Americana. As inscricdes sao
realizadas pela plataforma
Ticket Sports e, segundo as
informacodes divulgadas, po-
dem ser encerradas quando
for atingido o limite técnico
de participantes. Informac¢oes
também podem ser obtidas
pelo telefone (19) 99594-5787
e pelo perfil @pernasdalegria
nas redes sociais.

Da redagao
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o contrario do

senso comum, que

enxerga a carreira

docente universita-
ria como um percurso de es-
tabilidade e permanéncia em
uma Unica instituicao, 46,9%
dos professores do ensino su-
perior brasileiro vivenciaram
a0 menos um evento de mo-
bilidade empregaticia no pais
entre 2003 e 2021. A conclusado
é de um estudo liderado por
Ana Maria Carneiro, coorde-
nadora do Nucleo de Estudos
de Politicas Pablicas (NEPP),
publicado no periédico Re-
search in Higher Education,
que mapeou a trajetéria de
docentes do setor publico e
privado em todo o territorio
nacional.

A pesquisa foi conduzida
por pesquisadores do Labo-
ratério de Estudos sobre a
Organizacio da Pesquisa e da
Inovacdo da Unicamp (Lab-
-Geopi) no ambito do projeto
Pesquisa da Pesquisa e da
Inovacao, com financiamento
da Fundacao de Amparo a
Pesquisa do Estado de Sao
Paulo (Fapesp). O projeto
foi desenvolvido entre 2022
e 2025 sob coordenacido de
Sergio Luiz Monteiro Salles-
-Filho e contou com quatro
frentes de pesquisa.

O artigo é um dos cinco pu-
blicados recentemente sobre
resultados do projeto e apre-
senta parte dos resultados en-

VARIEDADE

contrados na frente de estu-
dos que investigou trajetorias
profissionais e mobilidade de
pesquisadores. “Nesse artigo
especificamente, buscamos
analisar a mobilidade acadé-
mica dentro do Brasil, que
significa mobilidade de em-
prego —sair de uma instituicao
e entrar em outra —, ou mesmo
acumular vinculos emprega-
ticios entre instituicdes”, ex-
plica Carneiro.

Além de Carneiro, assinam
o artigo os pesquisadores Ana
Maria Nunes Gimenez, Eduar-
do Rodrigues Capocchi, Lui-
za Maria Capanema Bezerra
e Luciane Graziele Pereira
Ferrero. O grupo identificou
uma lacuna na literatura de
estudos sobre mobilidade
académica nacional - tema
relevante quando se consi-
deram paises de extensio
continental, como Brasil,
Estados Unidos e China. “O
nosso interesse era primeiro
caracterizar essa mobilidade
no Brasil porque ha poucos
estudos sobre mobilidade
académica considerando os
professores”, complementa.

Metodologia e padroes

Para superar as limitacoes de
bases internacionais como o
Orcid (identificador aberto de
pesquisador e colaborador,
na sigla em ingés) — que no
Brasil cobre cerca de 8% dos
docentes e possui sobrerre-

EDUCACAO & CARREIRA

Quase metade dos professores universitarios no
Brasil mudou de emprego em menos de 20 anos

presentacao de instituicoes
intensivas em pesquisa —, 0s
pesquisadores utilizaram os
microdados da Relacao Anual
de Informacdes Sociais (Rais),
do Ministério do Trabalho e
Emprego. O acesso aos dados
foi viabilizado por um convé-
nio institucional da Unicamp.

A analise retrospecti-
va acompanhou os vincu-
los formais registrados na
Classificacdao Brasileira de
Ocupacoes (CBO) para pro-
fessores do ensino superior,
identificando quatro padroes
de trajetéria: vinculo tnico,
acumulo de cargos, transicao
e mudanca com interrupcao
temporaria.

O estudo apontou que insti-
tuicOes intensivas em pesqui-
sa e com forte pés-graduacio,
como grandes universidades
publicas, apresentam menor
taxa de mobilidade docente.
Em contrapartida, a maior ro-
tatividade ocorre em faculda-
des e centros universitarios
privados, além de institui¢oes
publicas com foco prioritario
no ensino.

O pico de mobilidade ocor-
reu entre 2007 e 2014, coin-
cidindo com o Programa de
Reestruturacao e Expansao
das Universidades Federais
(Reuni). O periodo impul-
sionou a interiorizacdo de
vagas e concursos publicos,
levando docentes a se des-
locarem e, eventualmente,

Quase metade dos

professores universitarios
no Brasil mudou de emprega
em menos de 20 anos

Levantamento aponta diferencas

de mobilidade por género, regido
e tipo de instituicdo de ensino

buscarem novas transicoes
para se aproximarem de seus
locais de origem.

A pesquisa também mos-
trou que a maior parte das
movimentacoes docentes
ocorre dentro da mesma re-
gido geografica ou estado,
sendo raros os deslocamen-
tos de longa distancia entre
estados ou regides. Ha um
predominio de mobilidade
especialmente nas regides
Sul e Sudeste, que concen-
tram o maior nimero de ins-
tituicdes de ensino do pais.
A maior parte dos desloca-
mentos ocorre em distancias
de até 50 km, sendo comum
em regioes metropolitanas ou
municipios vizinhos.

Género e remunerac¢ao

O recorte de género revelou
diferencas marcantes. “As
mulheres se deslocam em

menores distincias do que
os homens”, diz a coordena-
dora do NEPP. Os efeitos sdo
percebidos ainda no salario
e na duracao dos vinculos.
Mulheres que tiveram licen-
ca-maternidade no primei-
ro emprego tendem a ter o
valor da hora-aula mais bai-
X0 e contratos mais curtos.
Além disso, ha diferenca na
distribuicdo entre homens e
mulheres nos tipos de ins-
tituicoes, sendo os homens
mais presentes em institui-
coes de ensino tecnolédgico
ou intensivas em pesquisa,
enquanto as mulheres tém
maior presenca em institui-
cOes mais focadas no ensino
de graduacao.

A remuneracio, conclui-
ram os pesquisadores, nem
sempre é fator determinante
para a mudanca. Em transi-
coes do setor privado para

o publico, por exemplo, é
comum que docentes ex-
perimentem uma reducao
salarial inicial em troca de
estabilidade e melhores
condicoes de trabalho. Por
outro lado, no setor privado,
professores que ganham por
hora trabalhada costumam
acumular vinculos em dife-
rentes faculdades. “Grande
parte dessas mobilidades no
setor privado ocorre como
uma forma de buscar sobre-
vivéncia, mais do que bus-
car melhores condi¢cdes de
trabalho. Sobrevivéncia no
sentido de garantir um sala-
rio”, reflete Carneiro.

Proje¢ao internacional
Os resultados da pesquisa
ja renderam convites para a
equipe integrar a quarta roda-
da do consorcio internacional
Future Academic Profession,
que analisa os desafios da
profissio docente em diver-
sos paises. Carneiro e colegas
contribuiram com a elabora-
cdo de um questionario que
sera aplicado a professores
de ensino superior em paises
envolvidos. A pesquisadora
também apresentou resulta-
dos do estudo na conferéncia
da Associacao Europeia de
Pesquisa Institucional, que
ocorreu no final de agosto
em Vilna (Lituania).

Unicamp

Para aqueles dias em que tudo o que vocé precisa é de uma historia
leve, emocionante e capaz de devolver um pouco da esperanca no
amor, uma boa sessao de cinema pode ser o melhor companhia

DICAS
5 filmes de romance para aguecer o coracao nos dias dificeis

DIVULGAGAO

Se vocé esta em busca
de filmes de romance para
aquecer o coracao, prepa-
re-se para se emocionar
com histérias marcantes,
cheias de drama, tensao
e amor. Afinal, poucas
coisas combinam tanto
com uma sessao de cine-
ma quanto acompanhar
personagens se apaixo-
nando, enfrentando desa-
fios e tentando encontrar
seu final feliz. Por isso,
reunimos uma selecao
de titulos disponiveis no
streaming, que vao de
comédias romanticas le-
ves a dramas intensos e

prometem conquistar até
quem nao resiste a uma
boa histéria de amor.

Juntos pelo acaso - HBO
Max

Apbs a morte dos pais de
Sophie, Holly e Eric sao
escolhidos para cuidar da
menina. Apesar das dife-
rencas, os dois precisam
aprender a conviver en-
quanto assumem o papel
de pais.

A dltima carta de amor
- Netflix

Jennifer acorda sem me-
moria e descobre cartas

SPASSOcidades

Que as melhores
noticias vocé
encontra no Jornal
Spasso Cidades

voceé ja sabe...

Agora vocé sabe que o
Jornal Spasso Cidades
vocé também encontra
em nosso site e nas
redes sociais?

www.jornalspassocidades.com.br
@jornalspassocidades

de amor que escreveu para
Anthony. Quarenta anos
depois, Ellie encontra as
correspondéncias e decide
investigar essa historia.

Enquanto vocé dormia
- Disney+

Uma solitaria funcionaria
do metrd salva um passa-
geiro em coma e é con-
fundida com sua noiva.
Enquanto se aproxima da
familia dele, apaixona-se
pelo irmao.

Nosso ultimo verio -
Netflix
Antes da faculdade, um

grupo de jovens enfren-
ta decisOes importantes
sobre carreira, relacio-
namentos e futuro en-
quanto tenta lidar com
as incertezas da vida
adulta.

Rye Lane — Um amor
inesperado - Disney+
Ap6s términos dolorosos,
Dom e Yas se conhecem
por acaso e passam um
dia juntos por Londres, en-
tre confissoes, diversao e
novas possibilidades amo-
rosas.

Divulgacao

N
CANNON

® SEGUNDA A SEXTA | DAS 11H AS 14H

PRATOS FEITOS E MARMITEX P

PRATO ECONOMICO DO DIA RS 19,90
e Acompanha: Arroz, feijao, farofa, MAR M lT E x M
salada e batata chips. Acréscimo de R$ 2.00
b SALADA COM TIRAS DE FRANGO R$ 21,90 sabfle ¢ valorilo praty
" Alface, tomate, cenoura ralada e ricula. Inclui salada
= (alface e tomate).
- FILE DE FRANGO R$ 21,90
ey / Acompanha: Arroz, feijao, farofa, ' k-
" salada e batata chips. o ADICIONAIS
FIGADO ACEBOLADO R$ 21,90
Acompanha: Arroz, feijéo, farofa, ARROZ ...oocconvvvvvrecies RS 5,00
salada e batata chips. FENAOD ........... .. R$ 5,00
BISTECA SUINA vy | | TONEERA s RO
Acompanha: Arroz, feijéo, farofa,
salada e batata chips. i ﬁ
FEIJOADA R$ 27,90 . BEBI DAS
Acompanha: Arroz, farofa, couve, AGUA SEM GAS
torresmo e vinagrete. ¥
AGUA COM GAS
CONTRA FILE ACEBOLADO R$ 29,90 REFRIGERANTE LATA .......... RS 8,00
Acompanha: Arroz, feijao, farofa, REFRIGERANTE 600ml ........ RS 12,00
selacas batata i REFRIGERANTE 1 LITRO .. RS 14,00
PARMEGIANA DE FRANGO R$ 29.90 REFRIGERANTE 2LITROS ..... R$ 16,00
Acompanha: Arroz e fritas. \_CDCA-COI.A 2LITROS ......... R$ 19,00
PICANHA R$ 35,90
Acompanha: Arroz, feijao, farofa, 5 S U COS
Sedae Mislachies SUCO COPO 400 I .......... RS 13,90
PARMEGIANA DE CARNE R$ 35,90 JARRA DE SUCO 700 ml R$ 20,90
Acompanha: Arroz ¢ fritas., ) Suco com leite: acréscimo de RS 3,00
CANNON L, (19) 3883-7802 Almogo de segunda

Avenida da Saudade, 56
Planalto do Sol - Sumaré/SP

B (19) 99591-4941

a sexta, das 11h s 14h.
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s apaixonados
pelo universo
automotivo tém
um encontro
marcado nos dias 17, 18 e
19 de setembro. E o Ger-
manica Festival Volkswa-
gen, evento gratuito, com
diversas atracdes, que sera
realizado no Parque Dom
Pedro, em Campinas. Mu-
sica ao vivo, exposicao de
classicos, test drive, espa-
¢o kids e gastronomia sao
alguns dos destaques da
programacao.

A proposta do Germa-
nica Festival Volkswagen
é proporcionar ao publico
uma experiéncia tnica, que
vai além da compra e ven-
da de veiculos. “Com atra-

¢Oes para criancas, opcoes
gastronémicas, musica e
diferentes servicos relacio-
nados ao universo automo-
tivo, o Germanica Festival
Volkswagen aposta em uma
programacao que combina
entretenimento, experién-
cias e mobilidade, criando
uma oportunidade para o
publico conhecer veiculos
e aproveitar o espaco com a
familia”, comenta Evandro
Garms, diretor do Grupo
Germanica.

Na area de servicos, o fes-
tival tera avaliacdo de vei-
culos no local e aprovacao
de crédito imediata, além de
atendimento direcionado a
publicos como pessoas com
deficiéncia (PcD), empresas

EVENTO AUTOMOTIVO

Universo automotivo - festival em Campinas reune
classicos, musica e atracoes gastrondmicas

(CNPJ), taxistas e produto-
res rurais.

O evento também reunira
mais de 300 veiculos semi-
novos. Para quem esta em
busca de um carro novo, o
festival tera condicoes es-
peciais para veiculos 0 km,
com descontos que podem
chegar a R$35 mil, confor-
me modelos e condicoes
validas durante o evento.
Com diferentes atividades
e servicos, a expectativa
é que o festival se torne
o maior evento de vendas
da Volkswagen Germani-
ca. Durante os trés dias, o
publico podera conhecer
de perto os detalhes de
alguns dos principais mo-
delos da montadora, além

AW O evento retine mais de 300 veiculos seminovos, exposicao de classicos, test drive,
A espaco kids, misica ao vivo, gastronomia e servicos para diferentes publicos

de aproveitar as ofertas e
condicoes exclusivas.

Germanica
Festival Volkswagen

Quando: de 17 a 19 de
setembro (quinta-feira,
sexta-feira e sabado).

Horario: das 10h as 21h.
Local: Parque Dom Pedro

DIVULGAGAO

—— e
. P

— Entrada das Aguas.
Entrada ao evento gra-
tuita.

ImPauta Comunicacdo

Gracas aos avancos em me-
Ihoramento genético, flores e
plantas vém ganhando novas
variedades capazes de atender
cada vez mais as demandas do
publico e as exigéncias de dife-
rentes aplicacoes. Um exemplo
marcante dessa evolucao sao
os crisantemos, flores tradicio-
nalmente reconhecidas por sua
beleza, delicadeza e diversidade
de cores, mas que, por muito
tempo, tiveram seu uso limitado
devido ao perfume intenso. Em
ambientes como casamentos e
eventos gastronémicos, o aro-
ma forte dos crisantemos era
considerado um obstaculo, ja
que podia conflitar com o cheiro
dos alimentos ou se destacar
excessivamente em composi-
¢oOes com outras flores. Esse
fator restringiu sua presenca em
decoracoes e contribuiu para
que, durante anos, fossem as-
sociados principalmente a ce-
rimonias finebres.

Esse cenario, no entanto, ja
mudou. Com o desenvolvimento
de variedades sem perfume, os
crisantemos passam a ocupar
um novo espaco no mercado
de decoracio. Além de mante-
rem suas caracteristicas visuais
marcantes — como variedades

de formas, texturas e cores —,
essas novas versoes oferecem
alta durabilidade, tanto em cor-
te quanto em vaso, ampliando
significativamente suas possi-
bilidades de uso. As varieda-
des sem perfume poderao ser
conhecidas no 32° Veiling Mar-
ket - maior feira da floricultura
nacional -nos dias 10 (das 8h as
17h) e 11 de setembro (das 8h
as 14h), na Cooperativa Veiling
Holambra. Pelo menos cinco
dos produtores consultados es-
peram vender pelo menos 70%
de seus plantios durante a mais
completa feira de negocios da
floricultura nacional, na qual
sao apresentadas as novidades,
tendéncias e destaques de flores
e plantas ornamentais para o
segundo semestre, com foco
na Primavera, Finados, Natal
e Réveillon.

Decora¢ao de casamentos
O setor de decoracio ja acom-
panha essa tendéncia. A arqui-
teta e florista Karina Saab, com
mais de 25 anos de atuacio,
afirma que os crisintemos vém
ganhando cada vez mais espaco
em projetos de eventos, espe-
cialmente casamentos. “As no-
vas variedades de crisintemos

FLORICULTURA E DECORACAO

Crisantemos sem perfume conquistam

trazem também formas, textu-
ras e cores, e estdo sendo cada
vez mais utilizadas tanto para
criar volume e preenchimento
em arranjos quanto em buqués,
caminhos danoiva e diferentes
estilos de decoracao. Segundo
a florista, do laranja, vermelho
e pink a tons mais delicados,
como lil4s, a diversidade de va-
riedades permite composicoes
que vao de propostas vibrantes a
producdes romanticas e temati-
cas, tornando o crisintemo uma
opcao versatil e criativa para a
decoracio de eventos.

Sobre a producao

De 2024 para ca, as variedades
sem perfume cultivadas pelo
Rancho Raizes, em Holambra,
tiveram a producao dobrada.
Hoje, 100% da producdo no
pote 11 é de variedades que
nao apresentam cheiro. Consi-
derando a producao de todas as
variedades também nos potes
13 e 15, os crisantemos sem
perfume representam mais da
metade da producio. “No pote
plastico 11, sdo plantados os
crisantemos tipo margarida de
uma familia de variedades ba-
tizada de Swifty, do melhorista
holandés Diimmen, trazidas

ECONOMIA E NEGOCIOS NA

Regido de Campinas atrai
projetos de centros logis-
ticos

Cortadas por varias rodovias,
principalmente Anhanguera e
Bandeirantes, que dao facil aces-
so a Capital e diversas regioes, as
cidades no entorno de Campi-
nas estao namira de investidores
em centros logisticos e grandes
galpdes de distribuicao. E o que
mostra uma matéria publicada
pelo jornal O Estado de Sao Pau-
lo. A migracio desses espacos é
decorrente da falta de espacos
na Capital e Grande Sao Paulo
e pelos valores mais baixos das
areas disponiveis naregido. Além
de Campinas, estdo na lista de
locais preferidos as regides de

Jundiai, Atibaia, Sorocaba e Vale
do Paraiba.

Empresas da regidao estdo
atrasadas para a reforma
tributaria

Com o inicio da reforma tributa-
ria prestem a entrar em vigor, o
cenario na regido de Campinas
é altamente preocupante. Uma
pesquisa realizada pelo Sescon
Campinas com 113 empresas
associadas, revela que nove em
cada 10 empresas naregido ainda
nao concluiram sua adaptacio
a0 novo sistema. Segundo a pes-
quisa, 60,2% das empresas ainda
estio estudando os impactos da
reforma e 8,8% sequer iniciaram
o processo de adaptacdo. Apenas
3,56% afirmam estar totalmente
adaptadas ao novo modelo. Ou-
tros 24,8% estdo com a implan-
tacdo em andamento e 2,7% con-
cluiram o planejamento.

Falta de clareza é o princi-
pal problema

Para 38,9% dos entrevistados, a
falta de clareza sobre as novas
regras € o principal obstaculo
para a adaptacdo. O percentual

supera outras dificuldades apon-
tadas pelas empresas, como o
despreparo dos clientes, mencio-
nado por 21,2%; a necessidade de
capacitacao das equipes, citada
por 17,7%; e afalta de tempo, indi-
cadapor 15%. A inseguranca tam-
bém aparece na avaliacio sobre
o préprio nivel de preparo. Em
uma escala de zero a dez, a nota
média de confianca das empresas
para operar sob o novo sistema
ficou em 5,74.

Para tributarista, falta de
clareza preocupa

Para Sandro Delazari, s6cio do
Delazari Manzatto Advogados,
especialista em Direito Tributa-
Tio 0s nimeros preocupam ainda
mais diante das decisoes que as
empresas do Simples Nacional
precisam tomar. Até o final de
setembro, deverao definir se re-
colherdo CBS e IBS dentro ou fora
doregime, escolha especialmente
relevante nas relacoes B2B, em
razdo dos créditos aproveitados
por seus clientes. Uma escolha
equivocada pode reduzir a com-
petitividade dessas empresas. “Ao
mesmo tempo, a aliquota da CBS

para o Brasil ha sete anos. Ja
as outras variedades coloridas
e sem perfume, do melhoris-
ta Floritec, comecaram a ser
produzidas no ano passado. A
produtora Elisa Pennings, da
Maggy Flores e Plantas explica
que o critério do perfume para
selecionar as novas variedades
aserem disponibilizadas para o
mercado nio é, hoje, o critério
mais importante, embora elas
estejam abrindo novos merca-
dos, como a possibilidade de
decoracao, inclusive de dentro
de casa. As 10 variedades sem
perfume (chamadas de Swifty,
do melhorista holandés Dum-
men Orange), que ela produz,
sa0 do tipo mini margaridas,
coloridas e bicolores, cultivadas
no pote 13. “Estamos cultivando
esse produto desde 2022 e, hoje,
produzimos cerca de 600 mil va-
sos por ano dessa variedade, o
que representa mais ou menos a
metade danossaproducio”, diz.

Sobre o Veiling Holambra

O Veiling Holambra é o mais
completo centro comercial e
logistico de flores e plantas do
Brasil, com mais de 180 mil
m?2 de area, sendo referéncia
no mercado nacional. Com 37
anos de historia, a cooperativa

novos mercados na decoracao

|

]

retine mais de 470 produtores
cooperados e atende mais de
mil clientes ativos em todo o
territério nacional.

Servico:

Veiling Market - 32* edicao
Datas e horarios: dia 10/09 (das
8h as 17h) e dia 11/09 (das 8h
as 14h)

REGIAO - Por Marcelo Oliveira

para 2027 aindanio esta definida,
embora o tributo substitua PIS e
Cofins ja em janeiro. Sem essa
definicao, as empresas trabalham
apenas com projecoes e estima-
tivas, aumentando a inseguranca
no planejamento para 2027”.

Rede Vitéria Hotéis amplia
espaco para eventos

O crescimento da demanda por
eventos corporativos e sociais em
Campinas levou a Rede Vitéria
Hotéis a investir aproximadamen-
te R$400 mil na revitalizacio de
um novo espaco dedicado a even-
tos no bairro Cambui. Batizado
de Espaco V, o local ocupa uma
areade 430 m? de area e estrutura
preparada parareceber diferentes
formatos de celebracgdes, encon-
tros e eventos corporativos. A
novidade amplia a atuacao do
grupo no segmento de eventos
e reforca a estratégia da Rede
de oferecer solucoes completas
para empresas, organizadores e
anfitrides.

Alta temporada ja movi-
menta o setor de turismo
na regiao

Ainda restam trés meses para o
inicio do Verao, a chamada alta
temporada do turismo brasileiro.
Mas o setor ja comeca a se mo-
vimentar, com alta expectativas.
A Azul Linha Aéreas acaba de
anunciar reforco em suas rotas
domésticas. Entre 5 de dezembro
e 14 de fevereiro, a Companhia
tera 548 voos extras em Viraco-
pos, seu principal hub, conside-
rando partidas e chegadas, para
24 cidades brasileiras. A operacio
tera 85,7 mil lugares a mais neste
periodo. Dos voos programados
para a alta temporada em Cam-
pinas, 494 serao dedicados ao
Nordeste.

Hotelaria regional tem alta
nas categorias econdmica
e intermedidria

Ahotelaria da Regiao Metropolita-
nade Campinas (RMC) ja sente os
efeitos do fim das férias escolares.
Em agosto, com a retomada dos
eventos corporativos e de negoé-
cios, ataxa de ocupacao regional
registrou alta em duas classes:
na econdmica, a taxa média de
ocupacio apontada pelo Campi-
nas Convention Bureau atingiu

DIVULGAGAO

Variedades de crisantemos sem perfume estdo conquistando o
mercado e ampliando as possibilidades de uso dessa flor

-

Local: Cooperativa Veiling Ho-
lambra

Endereco: Rodovia SP-107, km
27 — Santo Antonio de Posse
(SP)

Inscricoes: gratuitas no link
www.veiling.com.br/vmkt

Atelié da Noticia

63,57%, ante 60,08% de julho. Na
Midscale (intermediaria), a ocu-
pacao ficou em 58,35%, ligeira
alta em relacdo ao més anterior
(52,03%). Porém, a categoria Luxo
teve retracio, passando de 39,43%
em julho, para 38,44% em agosto.

Negdcio concluido: Cade
autoriza compra da Desk-
top

Agora € oficial. A Claro é a nova
dona da operadora Destktop, de
Sumaré, na Regiao Metropolitana
de Campinas (RMC). O negécio
de R$4 bilhdes anunciado em
marco pela aquisicio de 73% da
operadora foi aprovado nesta se-
mana pela Superintendéncia-Ge-
ral do Conselho Administrativo
de Defesa Economica (Cade). A
Desktop tem 1,2 milhdo de clien-
tes em 198 cidades no Estado de
Sao Paulo, o equivalente a 7,6% de
participacdo no mercado. Para a
Claro, a aquisicao representa um
avanco importante no Estado,
onde disputa a lideranca com a
Vivo. A Claro tem 4,5 milhdes de
clientes em Sao Paulo (28,3%),
enquanto a Vivo conta com 4,9
milhées (31%).
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Dr. Carlos Alberto Zonta Junior

A digitalizacio do mercado
imobilidrio trouxe mais pratici-
dade para quem compra, vende
ou aluga iméveis. Visitas vir-
tuais, assinaturas eletrénicas,
anuncios em plataformas digi-
tais e pagamentos instantaneos
reduziram distancias e agiliza-
ram negociacdes. Ao mesmo
tempo, porém, esse ambiente
abriu espaco para um novo

tipo de criminalidade. Falsas
imobiliarias, corretores ine-
Xistentes, anincios clonados,
escrituras falsificadas e golpes
envolvendo transferéncias via
PIX estdo entre as fraudes que
mais preocupam especialistas
e autoridades.

O prejuizo pode chegar a
centenas de milhares de reais.
Em muitos casos, criminosos
copiam anuncios verdadeiros,
utilizam fotografias reais de
imoveis, criam perfis falsos em
redes sociais e aplicativos de
mensagens e convencem com-
pradores ou locatarios arealizar
pagamentos antecipados para
garantir um suposto negdécio.
Quando a vitima percebe a frau-
de, o dinheiro ja foi transferido
para contas de terceiros e recu-
perar os valores torna-se uma
tarefa complexa.

Segundo o advogado espe-
cialista em Direito Imobiliario

SEGURANCA DIGITAL

Golpes digitais, no mercado imobiliario avancam

Carlos Alberto Zonta Junior, a
sofisticacao desses golpes exige
que consumidores redobrem os
cuidados antes de qualquer ne-
gociacdo. “Hoje os criminosos
conseguem reproduzir logoti-
pos, contratos, documentos e
até identidades visuais de imobi-
lidrias conhecidas. Muitas vezes
afraude parece absolutamente
legitima. Porisso, a conferéncia
das informacdes deixou de ser
uma recomendacio e passou
a ser uma etapa obrigatoria de
qualquer negociacio imobilia-
ria”, afirma.

Entre as praticas mais co-
muns esta a atuacdo do cha-
mado falso corretor. O golpista
se apresenta como profissional
habilitado, intermedeia a nego-
ciacao e solicita pagamentos
de sinal ou entrada em contas
bancarias que nio pertencem ao
proprietario nem a imobilidria.
Outro golpe recorrente envolve

aalteracio dos dados bancarios
momentos antes da transferén-
cia dos recursos. “E fundamen-
tal confirmar os dados da conta
por um canal diferente daquele
utilizado durante a negociacao.
Um simples telefonema para a
imobiliaria ou para o corretor
pode evitar prejuizos significa-
tivos”, orienta Zonta.

O especialista também cha-
ma atenc¢io para anecessidade
de verificar a documentacao
do imével e a identidade dos
envolvidos antes da assinatura
de qualquer contrato. Escrituras
falsas, procuracoes fraudulen-
tas e documentos adulterados
podem dar aparéncia de legali-
dade a operacoes inexistentes.
“Toda compra ou venda deve
passar por uma analise docu-
mental criteriosa. Certidoes
atualizadas, matricula do imével
e aconferéncia daregularidade
do corretor e das partes envol-

vidas sdo medidas que reduzem
consideravelmente o risco de
fraude”, explica.

Outra orientacdo importante
é desconfiar de ofertas muito
abaixo do valor de mercado
ou de negociacoes marcadas
por excesso de urgéncia. Se-
gundo o advogado, os golpistas
costumam pressionar a vitima
para que a decisao sejatomada
rapidamente, impedindo que
haja tempo para conferéncias e
consultas. “Quando alguém in-
siste para que o pagamento seja
imediato porque existe outro
comprador ou porque a opor-
tunidade vai acabar em poucos
minutos, esse comportamento
deve servir como sinal de alerta.
No mercado imobiliario, cautela
nunca é excesso”, destaca.

Para Carlos Alberto Zonta
Junior, o avanco das fraudes
digitais exige uma mudanca
de comportamento dos consu-

midores. “A tecnologia trouxe
intimeras vantagens para o mer-
cado imobilidrio, mas também
aumentou aresponsabilidade de
quem negocia. Verificar docu-
mentos, confirmar informacgées
e buscar orientacido juridica
antes de movimentar valores
elevados sio atitudes que po-
dem evitar perdas financeiras
e anos de disputas judiciais. No
mercado imobilidrio, seguranca
continua sendo o melhor inves-
timento”, conclui.

Servico: Carlos Alberto Zon-
ta Junior

Advogado Imobiliario, OAB/PR
77920

(44) 9925-7972

@bzonta
contato@zonta.adv.br
www.zonta.adv.br

Rua Arthur Thomas, 942, Loja
01, Zona 01, Maringa - PR.
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Dr. Rodolfo Nébrega Luz,
advogado criminalista

O Brasil é frequentemen-
te celebrado pela capacida-
de criativa e pela resiliéncia
empreendedora de seu povo.
Paralelamente a esse dinamis-
mo legitimo, contudo, opera
um mercado subterraneo que
evolui em ritmo assustador:
a industria do estelionato
contemporaneo. Dados con-
solidados sobre a seguranca
publica revelam um panorama
alarmante: entre 2021 e 2025,
as ocorréncias de estelionato
comunicadas as autoridades
saltaram 72%, atingindo o pa-
tamar de 2,26 milhGes de regis-
tros anuais.

Traduzida para o cotidiano,

essa cifra expde umarealidade
sufocante de aproximadamente
258 registros por hora, mais de
quatro cidadaos lesados a cada
minuto. Trata-se, contudo, de
um diagndstico conservador.
As estatisticas oficiais captu-
ram apenas a superficie do pro-
blema, dependentes que sao
da iniciativa formal da vitima,
deixando 2 margem uma cifra
negra de episédios silenciados
pelo constrangimento, pela de-
sinformacao ou pela desespe-
ranca na persecucio penal.
Para o advogado criminalista
Rodolfo Nébrega Luz, do escri-
torio Cardella Advogados, sob
a ¢dtica do Direito Penal e da
pratica criminolégica, essa es-
calada é o reflexo direto de uma
profunda mutacdo nos padroes
sociais e econdmicos decorren-
te da hiperconectividade.
“Diferentemente dos delitos
perpetrados com violéncia ou
grave ameaca a pessoa que
subjugam o patrimoénio pela
coacdo fisica imediata, o es-
telionato opera na sutileza do
convencimento, da inducio
em erro e da captura psico-
légica. A digitalizacao mas-
siva das rotinas financeiras
e a consolidacdo dos meios

CRESCIMENTO DAS FRAUDES

Seu rosto, seu iInimigo: mais de guatro cidadaos sao
lesados a cada minuto por fraudes e reconhecimentos

instantaneos de pagamento
transformaram o smartphone
no centro nevralgico da vida
civil, sem que houvesse uma
assimilac@o proporcional de
letramento em seguranca da
informacao”, diz ele.

Nesse ecossistema, afirma
o advogado criminalista, o cri-
minoso janiao precisaromper
firewalls complexos ou deci-
frar criptografias bancarias de
ponta: basta-lhe explorar as
vulnerabilidades intrinsecas
dapsicologia humana. “A enge-
nharia social profissionalizou-
-se. Gatilhos universais como
medo, senso de urgéncia, afeto
familiar, ambicao e solidao sdo
instrumentalizados para turvar
a capacidade critica do indivi-
duo. Em estados de estresse in-
duzido como no classico golpe
da falsa central bancaria ouno
apelo de falsas emergéncias, a
vitima é desarmada de sua pru-
déncia ordinaria e impelida a
transferir valores por vontade
prépria, conquanto viciadana
origem”, diz Luz.

Segundo o advogado, o salto
qualitativo mais perigoso des-
se fendmeno reside na apro-
priacdo indevida dos préprios
dados biométricos do cidadao,

especialmente o reconheci-
mento facial. Implementada
pelas instituicdes financeiras
e plataformas digitais sob a
promessa de autenticacao
infalivel, a biometria da face
tornou-se o novo vetor das
fraudes mais sofisticadas.

“Criminosos tém se valido
de imagens capturadas em re-
des sociais, bancos de dados
vazados e técnicas avancadas
de manipulacio sintética de
video (deepfakes) para bur-
lar sistemas automatizados de
“prova de vida”. Em outros
casos, aplicam-se expedientes
de engenharia social nos quais
a propria vitima é induzida
a realizar um escaneamento
facial sob o pretexto de atua-
lizacdo cadastral, validacao
de brinde ou desbloqueio de
servicos, quando na verdade
esta autorizando a abertura de
contas fraudulentas, a contra-
tacdo de empréstimos vultosos
ou a transferéncia de seu pa-
trimonio”, explica.

“A gravidade desse expe-
diente reside no fato de que,
ao contrario de uma senha al-
fanumérica destacavel e redefi-
nivel, a face de um individuo é
imutavel. Quando aidentidade

fisica é convertida em chave
de acesso sem mecanismos
redundantes e eficazes de
checagem, a desprotecido do
cidadao atinge niveis criticos”,
acrescenta.

Para o criminalista, os des-
dobramentos dessas praticas
ultrapassam o prejuizo patri-
monial. Ao contrario do crime
violento, no qual a sociedade
acolhe a vitima e reprova uni-
camente o agressor, no estelio-
nato a vitima frequentemente
carrega o peso estigmatizante
da culpa. A vergonha de ter sido
enganada gera auto acusacio,
isolamento e desestimulo a de-
nuncia, corroendo a confianca
interpessoal e estabelecendo
um clima de hipervigilancia nas
relacoes cotidianas.

“Nesse contexto, a crenca
ingénua no punitivismo penal
simboélico mostra-se ineficaz.
A criagdo de tipos penais mais
severos para a fraude eletroni-
ca como apromovida pela Lei
n° 14.155/2021 produz pouco
ou nenhum efeito dissuasorio
sobre redes criminosas estru-
turadas, difusas e que atuam a
distancia, muitas vezes a partir
de estabelecimentos prisionais
ou do exterior. O Direito Penal,

concebido como ultima ratio,
nio é capaz de suprir sozinho a
auséncia de barreiras técnicas
e de governanca”, alerta.

“O enfrentamento desse ce-
nario exige uma postura multi-
disciplinar e a corresponsabili-
zaco dos agentes economicos.
E imprescindivel que as institui-
¢oes financeiras e as empresas
de tecnologia aprimorem seus
protocolos de mitigacio de ris-
co, adotando travas temporais
para movimentacoes atipicas,
bloqueios cautelares robustos
e camadas de autenticacio
que nao transfiram integral-
mente ao consumidor o risco
da atividade econdémica”, ad-
verte Luz. “Paralelamente, o
poder publico deve estruturar
politicas de educacao digital
e inteligéncia investigativa es-
pecializada. Sem uma revisao
profunda da seguranca das fer-
ramentas tecnologicas e sem a
conscientizacao da sociedade,
continuaremos a assistir a pro-
liferacdo de crimes modernos
combatidos com respostas ar-
caicas”, completa o advogado
criminalista.

Comunicagdo Estratégica
Campinas

Garantia

Conseguir crédito nio signi-
fica necessariamente fazer um
bom negoécio. Em um cendrio
de endividamento elevado das
familias e juros ainda altos,
comparar modalidades, prazos,
custo efetivo total e a possibili-
dade de oferecer um patrimonio
como garantia pode representar
uma diferenca importante no
custo final de um empréstimo.

Dados do Banco Central aju-
dam a dimensionar o proble-
ma. Em janeiro de 2026, a taxa
média das novas operacoes de
crédito livre para pessoas fisicas
chegou a 61% ao ano, alta de
6,7 pontos percentuais em 12
meses. O proprio BC também
apontou, em seu Relatério de
Politica Monetaria de junho, que
o endividamento e o comprome-
timento da renda das familias
permaneciam elevados e que
as variacoes de juros haviam
sido maiores nas modalidades
sem garantia.

Para o economista Noé San-
tiago, da ANIDEA, esse cenario
exige uma mudanca na pergun-
ta feita pelo consumidor antes
de contratar. “Nao é apenas:
‘eu consigo esse crédito?’. A
pergunta também deveria ser:
‘qual é a melhor forma de con-
seguir esse crédito?’. Depen-
dendo da situacao, utilizar um
patrimo6nio como garantia pode
abrir outras possibilidades que
precisam ser comparadas antes
da decisao”, explica.

A diferenca esta na estrutu-
ra da operacao. Em modalida-
des com garantia, um imével
ou outro bem ¢é vinculado ao
contrato, o que pode alterar
as condicoes oferecidas pela
instituicao financeira. Isso nao
significa, entretanto, que uma
modalidade seja automatica-
mente a melhor escolha para
todos. Taxas, prazo, valor li-
berado, custo efetivo total e,
principalmente, a capacidade

CREDITO E FINANCAS

pode baratear crédito

de pagamento precisam ser
avaliados individualmente. O
préprio Banco Central mantém
séries estatisticas distintas para
operacoes de crédito pessoal
nao consignado com e sem ga-
rantias reais.

Uma das alternativas mais
conhecidas é o Home Equity,
modalidade na qual um imé-
vel é utilizado como garantia
da operacdo. Agora, a Anidea
amplia seu portfélio e passa a
trabalhar também com emprés-
timos com garantia de automoé-
vel, oferecendo uma segunda
possibilidade para clientes que
possuem patrimonio e procu-
ram avaliar diferentes formas
de acesso ao crédito.

Segundo Santiago, a amplia-
¢ao nao significa que todo con-
sumidor que possui imével ou
veiculo deva necessariamen-
te oferecé-lo como garantia.
“Crédito precisa fazer sentido
para arealidade de quem esta

contratando. O primeiro passo
é entender para que o dinheiro
sera utilizado, quanto a pessoa
precisa, qual parcela cabe no
orcamento e depois comparar
as alternativas disponiveis. A
garantia € uma possibilidade
dentro dessa analise”, afirma.

A atencio ao custo ganhou
aindamais importancianos ul-
timos anos. Em dezembro de
2025, por exemplo, o crédito
livre destinado as familias re-
gistrava taxa média de 60,1% ao
ano, sete pontos percentuais
acima da registrada um ano
antes. Entre as modalidades
que contribuiram para esse
movimento estavam o crédito
pessoal nao consignado e dife-
rentes operacdes com cartio
de crédito.

Para Santiago, o consumidor
deve evitar escolher um emprés-
timo apenas pela facilidade ou
velocidade daliberacdo. “Antes
de contratar qualquer crédito, é

Oferecer uma garantia pode resultar

DIVULGAGAO

em taxas de juros mais baixas,
tornando o empréstimo menos
oneroso ao longo do tempo

importante comparar. As vezes,
a solucao mais facil de acessar
nao é necessariamente a mais
adequada para aquela pessoa.
Quando existem patriménio
e outras possibilidades de es-
truturacdo da operacao, vale
conhecer os cendrios antes de
tomar a decisio”, conclui.

Servico: ANIDEA
Noé Santiago - Economista

41 98840-1153

@anidea.br
noe.santiago@anidea.com.br
anidea.com.br
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ecidir buscar ajuda

para cuidar da sai-

de mental é um pas-

so importante. Mas,

nahora de escolher qual profis-

sional procurar, muitos ficam

em duvida se devem consultar

um psiquiatra ou um psicologo.

Os dois especialistas cuidam

damente, mas atuam de formas

diferentes. Entender isso traz

mais clareza sobre o processo,

e é também parte do cuidado

com o equilibrio emocional e

da prevencao ao sofrimento
psiquico mais grave.

O que faz o psicélogo?
O psicélogo nio é um médico
por formacao e, por isso, nao
pode prescrever medicacoes.
Ele é um profissional da area da
saude formado em psicologia,
que atua principalmente por
meio de conversas estruturadas.
Essas conversas ajudam a
pessoa a entender os pensamen-
tos, emocoes e comportamen-
tos que podem estar na base do

sofrimento emocional. E um tra-
tamento indicado paralidar com
ansiedade, tristeza persistente,
dificuldades de relacionamento,
mudancas de vida, autoconheci-
mento e o manejo de sintomas
emocionais no dia a dia.

O que faz o psiquiatra?
O psiquiatra é médico, com es-
pecializacdo em psiquiatria. Isso
significa que ele pode diagnosti-
car transtornos mentais, pedir
exames e, quando necessario,
prescrever medicacoes.
Costuma ser o profissional
buscado quando os sintomas
tém impacto fisico ou funcio-
nal mais intenso: alteracoes
importantes de sono, apetite
ou energia, oscilacoes de humor
que fogem do habitual, quadros
que interferem no trabalho, nos
estudos ou nas relacoes.

Como saber qual procurar
primeiro?

Nao existe uma ordem fixa e,
além do mais, uma opc¢ao nao

SAUDE MENTAL

Psicologo ou psiquiatra: quando procurar cada um deles?

DIVULGAGAO
L)

Entender o papel de cada profissional ajuda a
__ buscar o atendimento mais adequado

exclui a outra. Isso porque as
duas abordagens costumam ser
complementares.

Opsicélogo percebe aneces-
sidade de associar uma avalia-
cao psiquidtrica para que o pa-
ciente sofra menos e se engaje
melhor no trabalho terapéutico;
ou o psiquiatra indica sessoes
de psicoterapia junto ao trata-
mento medicamentoso.

Em todo caso, o caminho
mais seguro para essa decisao
é procurar uma orientacio meé-
dicaparareceber o encaminha-

mento adequado ou conversar
com o préprio profissional que
esta liderando o cuidado.

As principais abordagens te-
rapéuticas da psicologia

Como vimos, os psicologos
atuam por meio de conversas
estruturadas com o objetivo de
aliviar sentimentos complexos.
Mas ha muitas formas de fazer
isso e essa diferenciacio é o
que chamamos de “abordagens
terapéuticas”.

Veja algumas das principais:

Terapia Cognitivo-Comporta-
mental (TCC)—parte daideia de
que pensamentos, emocoes e
comportamentos estao conec-
tados. O trabalho terapéutico
foca em identificar padroes de
pensamento que geram sofri-
mento e substitui-los por in-
terpretacoes mais funcionais.
E uma abordagem com foco
no presente e nos sintomas
atuais, o que costuma torna-la
mais objetiva.

Psicanalise — parte daideia
de que boa parte do que senti-
mos e fazemos hoje tem raizes
em desejos, memorias e confli-
tos que nio estao totalmente
conscientes. O objetivo ndo é
eliminar um sintoma pontual,
mas ampliar a compreensao
que a pessoa tem sobre si mes-
ma, sobre a origem do seu so-
frimento e sobre padroes que
se repetem na vida. Por isso,
costuma ser um processo mais
longo do que a TCC.

Além dessas, ha ainda ou-
tras linhas terapéuticas tam-

bém reconhecidas e usadas
por psicélogos, como a Tera-
pia Comportamental, que foca
em modificar comportamentos
por meio do reforco, e a Psico-
logia Analitica, que da atencéo
especial aos simbolos, sonhos
e contexto social em que a
pessoa esta inserida.

Nao existe uma abordagem
“melhor” do que a outra. O
que funciona é aquela em que
a pessoa sente seguranca e
afinidade com o profissional
escolhido.

E lembre-se: caso vocé ou
alguém proximo esteja passan-
do por um momento de sofri-
mento intenso ou pensamen-
tos de fazer mal a si mesmo, o
Centro de Valorizacio da Vida
(CVV) pode ser um primeiro
passo essencial. Esse servico
oferece apoio emocional gra-
tuito e sigiloso pelo telefone
188, disponivel 24 horas.

Unimed

Tem gente que corre para
comecar o dia com mais disposi-
¢a0, pedala para espairecer, trei-
napara ganhar condicionamen-
to ou simplesmente encontrou
na atividade fisica um momento
de prazer e de cuidado consigo.
O movimento do corpo pode
trazer energia, aliviar a tensdo
darotina e contribuir para uma
sensaciio maior de bem-estar. E
Jjustamente essa relacio com
uma vida mais saudavel que
esta no centro da Semana do
Bem-Estar, celebrada de 14 a
20 de setembro e incluida no
calendario do Ministério da Sai-
de. Ainiciativa é promovidapela
Organizacdo Pan-Americana
da Satude (OPAS) desde 2011 e
propde uma compreensio mais
ampla do cuidado com a satde.

Quando a atividade fisica
acontece, porém, nao siao ape-
nas musculos, articulacoes,
coracao e respiracio que en-
tram em acdo. Os olhos também
acompanham cada movimento,
ajudam a perceber obstaculos,
calcular distancias, manter o
equilibrio e reagir ao que acon-
tece ao redor. Para quem corre,
pedala, joga beach tennis ou
pratica outras modalidades ao

ar livre, cuidar da visao faz parte
desse mesmo bem-estar.

O oftalmologista Dr. Rodrigo
Carvalho pontua alguns habitos
simples que podem fazer dife-
renca para evitar desconfortos
e situacoes de risco. Nao raro,
o conforto e a seguranca dos
olhos durante a pratica espor-
tivapodem ser comprometidos.
Conforme o especialista, é im-
portante se proteger de 6culos
inadequados, do uso de lentes
de contato em condi¢coes des-
favoraveis, do ressecamento
ocular, da exposicao aradiacio
ultravioleta e da desidratacao,
além de evitar traumas e o uso
de colirios por conta prépria.

“Quando falamos em espor-
te, pensamos naturalmente em
preparo fisico, alimentacio,
hidratacéo e descanso. A visdo
também participa desse conjun-
to. Uma alteracao visual duran-
te uma corrida, por exemplo,
pode interferir na percepcao
de profundidade, no equilibrio
e na capacidade de reagir rapi-
damente ao que acontece ao
redor”, explica o médico.

Oculos escuros sio s6 para
reduzir a luminosidade?

Oculos escuros sem protecio

SEMANA DO BEM-ESTAR

Movimento que faz bem

DIVULGACAO

Beach-tenista com (Jcijlos:E
7 importante se proteger do

ressecamento ocular
T

UV nao oferecem a protecao
necessaria aos olhos e, porisso,
nao devem ser escolhidos ape-
nas pela capacidade de diminuir
a luminosidade.

Também é preciso utilizar
6culos adequados para corri-
gir a visdo durante o exercicio.
O modelo deve ser compativel
com aatividade e com as neces-
sidades visuais de cada pessoa,
especialmente em modalidades
nas quais movimentos, vento,
suor ou possibilidade de impac-
to fazem parte da rotina.

Lentes de contato

Corrida e ciclismo, por exem-
plo, podem expor os olhos ao
vento, poeira, sol e ambientes
mais secos, fatores que po-
dem favorecer desconforto
e ressecamento. Ardéncia,
sensacao de areia nos olhos,
vermelhidao ou oscilacao da
visdo durante o exercicio nao
devem ser tratados simples-
mente como parte da ativida-
de. Quando esses sintomas
sa0 recorrentes, a orientacao
é procurar avaliacao oftalmo-
légica para entender a causa
e verificar se o uso das lentes
esta adequado.

Desidratacdao também afeta
o conforto ocular

A hidratacido costuma ser uma
preocupacao constante entre
corredores e outros praticantes
de atividades fisicas, principal-
mente durante exercicios pro-
longados. Para os olhos, manter
uma boa hidratacao do orga-
nismo também contribui para
o funcionamento adequado da
superficie ocular. “O problema
pode ser percebido por sinto-
mas como sensacgao de secura,
ardéncia ou desconforto visual”,
destaca o especialista.

Cuidado com os colirios
“clareadores”

Outro habito que pode parecer
inofensivo é recorrer a coli-
rios por conta prépria quando
os olhos ficam vermelhos ou
com aparéncia cansada depois
da atividade fisica. O efeito
de reduzir temporariamente
a vermelhiddo nao significa
que a causa do problema te-
nha sido tratada. Irritacao,
dor, vermelhidao persistente
ou alteracao da visao podem
ter diferentes origens e, quan-
do permanecem, precisam ser
investigadas.

Traumas exigem prevenc¢ao
Dependendo da modalida-
de, os olhos também estao
sujeitos a impactos. Que-
das, galhos, objetos, bolas
e outros contatos aciden-
tais podem provocar lesoes,
principalmente em ativida-
des realizadas em grupo ou
em ambientes externos.

Por isso, equipamentos de
protecido adequados a moda-
lidade devem fazer parte da
preparacao quando houver
risco de trauma ocular.

Para o oftalmologista,
um dos principais sinais de
alerta é qualquer mudan-
ca na qualidade da visdo
durante a atividade fisica.
“Se a pessoa percebe vi-
sdo embacada, dor, irrita-
cao persistente ou alguma
alteracdo visual durante o
exercicio, ndo é recomen-
davel continuar e esperar
passar. E preciso entender
por que aquele sintoma esta
acontecendo”, frisa.

Saiba mais: @dr_rodri-
gotccarvalho e site

AMZ Relacoes Publicase
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Entre as cirurgias estéticas
mais realizadas no mundo,
a rinoplastia moderna parte
de um planejamento indi-
vidualizado, que considera
proporc¢oes faciais, anatomia,
identidade e funcido nasal. A
rinoplastia permanece entre
os procedimentos estéticos
cirirgicos mais realizados
no mundo. Dados da Inter-
national Society of Aesthetic
Plastic Surgery (ISAPS) re-
gistraram mais de 1 milhdo
de rinoplastias realizadas
globalmente em 2024, refor-
cando arelevancia do proce-
dimento dentro da cirurgia
estética facial.

Mas o conceito de um nariz
esteticamente bem-sucedido
mudou. Mais do que simples-
mente reduzir seu tamanho,
afinar a ponta ou retirar uma
giba do dorso, a rinoplastia
contemporanea busca equili-
brar o nariz com as demais es-
truturas da face, preservando
as caracteristicas individuais
de cada paciente.

Segundo o otorrinolaringolo-
gista Dr. Marco Tuzino, especia-
lista em rinoplastia, ndo existe
um unico formato de nariz que
possa ser considerado ideal.

“Nao existe um nariz perfei-
to que possa ser reproduzido
em todos os pacientes. O ob-
jetivo é encontrar proporcoes
que facam sentido para aquele
rosto. Pequenas mudancas no
dorso, na ponta, na projecao
ou na largura podem modifi-
car de maneira importante a
percepcao de harmonia facial,
mas sem apagar a identidade
do paciente”, lembra Tuzino.

O planejamento de uma ri-
noplastia envolve uma analise
detalhada da face. Formato e
proporg¢oes faciais, estrutura
6ssea e cartilaginosa, espessu-
ra da pele, projecao e rotacao
dapontanasal, largura do nariz
e relacdo entre nariz, 1abios e
mento estio entre os aspectos
que podem ser considerados
antes da cirurgia.

Por ocupar uma posicao
central na face, o nariz exerce

ESTETICA

que faz um nariz ser bonito?

grande influéncia sobre a per-
cepcao do conjunto. Por isso,
resultados naturais nem sempre
significam mudancas discretas.

“Naturalidade nao significa
necessariamente mudar pou-
co. Significa realizar mudancas
que se integrem ao rosto de tal
maneira que o resultado pare-
ca pertencer aquela pessoa.”,
explica Tuzino.

Estética e respiracao fazem
parte do mesmo planejamento

Além da andlise estética, a
avaliacdo da funcionasal é uma
etapa importante. Alteracdes
como desvio do septo e com-
prometimentos das estruturas
responsaveis pela passagem
adequada do ar podem coexistir
com as queixas estéticas.

Quando existe indicacdo, o
tratamento funcional pode ser
associado arinoplastiano mes-
mo procedimento.

“Um nariz bonito também
precisa respirar bem. Nao faz
sentido buscar um excelente
resultado estético comprome-
tendo a funcao nasal. O planeja-

mento deve considerar as duas
coisas desde o inicio.”

Essa integracido entre esté-
tica e funcéo é especialmente
relevante porque algumas estru-
turas modificadas durante uma
rinoplastia também participam
do suporte e da dinAmica respi-
ratéria do nariz. O conhecimen-
to detalhado da anatomia nasal
permite planejar as mudancas
estéticas respeitando essas es-
truturas.

O resultado é construido ao
longo dos meses

Outro ponto frequentemente
desconhecido pelos pacientes é
que oresultado de umarinoplas-
tiando deve ser avaliado apenas
nas primeiras semanas.

Embora grande parte do ede-
ma diminua progressivamente,
o nariz continua passando por
modificacoes durante meses,
especialmente na regiao da
ponta. Em muitos casos, a
avaliacao do resultado ocor-
re apos 12 meses ou até mais,
dependendo das caracteristicas
individuais e da complexidade

M -
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do procedimento.

O acompanhamento poés-
-operatorio, portanto, faz parte
do tratamento.

“Rinoplastia é uma cirurgia
de milimetros, proporcoes e de-
talhes. O objetivo ndo é criar um
nariz isoladamente bonito, mas
um nariz que harmonize com a
face, preserve a identidade do

DIVULGAGAO

Médico Marcos Tuzino

paciente e mantenha uma boa
funcéo respiratoria”, finaliza.

SERVICO:

Jair Italiani

E-mail: jair@jairitaliani.com
Telefone: 19 981687947

Comunicacdo Estratégia C
ampinas
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om O verao se
aproximando, ja
é hora de pensar
nos looks que vao
sair do armario e acompa-
nhar a rotina na estacio
mais quente do ano. Para
ajudar nessa tarefa, sele-
cionamos trés acessorios

estilosos que tém o poder
de transformar a producao.

1— Lenc¢o

Em primeiro lugar, o lenco
de cetim segue como um
dos favoritos das it-girls. Nos
looks de verao, o acessorio
aparece tanto na cabeca,

BELEZA

3 acessorios que vao elevar seu look de verao

complementando o pentea-
do, quanto amarrado na cin-
tura, dando um toque extra
de estilo para apecainferior
do look.

2 — Bolsa jelly
A bolsa Jelly Firkin é uma
das grandes tendéncias de

-

Bolsa jelly

2026! Feito de plastico ou
PVC, o modelo tem tudo a
ver com o verao e ganhou
popularidade na Coréia
do Sul. Se vocé gosta de
looks leves e divertidos,
aposte no acessorio para
completar as producoes
da estacao e personalize a

bolsa com chaveiros.

3 — Oculos de sol gatinho
Por fim, o destaque fica por
conta do 6culos de sol ga-
tinho. Também conhecido
como cat-eye, o modelo
carrega uma forte inspi-
racao vintage, mas segue

FOTOS: DIVULGAGAO

Oculos de sol gatinho

conquistando espaco com
releituras contemporaneas.
Com suas linhas marcantes,
0 acessorio é capaz de trans-
formar producodes basicas e
adicionar um toque retrd e
sofisticado ao visual.

Divulgagdo

Faltando poucos dias para
a chegada da primavera, mui-
tas pessoas comecam a or-
ganizar o guarda-roupa. E na
troca de estacoes que a faxina
comeca, dando espaco para
uma nova fase e permitindo
o desapego de alguns itens.
A seguir, confira nossas dicas
para fazer isso de forma eficaz.

1 — Roupas que nao
servem mais

O primeiro passo é se desfazer
de roupas muito grandes ou
apertadas. Sao aquelas pecas
que vocé promete que vai vol-

tar a usar um dia, mas nunca
usa! Se estdo ha anos paradas,
talvez seja hora de liberar es-

paco.

2 — Roupas que vocé nun-
ca usa

O mesmo vale para blusas,
casacos e cal¢as que estio no
seu armario ha alguns anos,
mas vocé nao as usa. Separe
essas pecas para doacio ou,
se preferir, coloque-as a venda.

3 — Itens que vocé mantém
apenas por culpa ou apego
Sabe aquela peca que vocé

DICAS
Organizacao do guarda-roupa: 5 itens que merecem ficar de fora

ganhou de aniversario mas
nunca se identificou com ela?
Presentes, compras caras ou
pecas ligadas a alguma ocasiao
especial podem ocupar espaco
mesmo quando nao fazem mais
sentido no seu guarda-roupa.

4 — Sapatos
desconfortaveis

Vocé com certeza ja comprou
um salto, sapatilha ou até mes-
mo ténis que machucou o seu
Pé, e por isso voceé evita usa-
-lo, analisando a ocasifao. Esse
tipo de calcado acaba apenas
ocupando espaco e sendo mais

dificil de encaixar na rotina.
Por isso, desapegue!

5 — Pe¢as muito antigas
Com o passar dos anos, amoda
muda e as roupas vao se atua-
lizando. Por isso, alguns itens
que carregam tendéncias mui-
to especificas ou modelagens
que ficaram ultrapassadas
podem ser retirados do guar-
da-roupa. Antes de se desfazer
da peca, porém, avalie se ela
ainda pode ser usada em novas
propostas.

Divulgacdo
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Manter o guarda-roupa organizado vai além de

dobrar roupas e separar pecas por categoria
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Ela saiu do guarda-roupa uti-
litario e foi direto para o topo
das tendéncias de street style.
A bermuda feminina se conso-
lidou como peca-chave de 2026,
aparecendo nas passarelas em
versoes de alfaiataria mais amplas
e de caimento leve, e nas ruas em
jeans, linho e sarja.

E existe um motivo bem pra-
tico para esse sucesso todo: ela
resolve o dilema de quem precisa
se vestir bem em cidade quente,
entregando estrutura de look ar-
rumado com a mesma liberdade
de um short. Vem conferir seis
formas de usar a bermuda com
estilo!

Antes de tudo, escolha o com-
primento certo!

O que caracteriza a bermuda
de alfaiataria e a separa do short
casual é justamente o conjunto de
tecido firme, corte estruturado,
acabamento cuidado e pregas ou
pincas que desenham o caimento,
com o comprimento parando aci-
mado joelho. E essa combinaciio
que cria o visual arrumado.

O segredo para alongar as
pernas é deixar o peito do pé a
mostra. Por isso, scarpins, mules
de bico fino e sandélias de tiras
minimalistas sdo os grandes alia-
dos dabermuda de alfaiataria. Em
tons nude ou metalizados, eles
criam uma linha continua entre a
perna e o chdo e dio a sensacio
de alguns centimetros a mais.

Outras direcdes que funcio-
nam:

Para bermuda jeans em mo-
delagem oversized, estilo jorts,
0s sapatos com mais presenca
visual equilibram o peso do denim

Para bermudas de tecido leve
como o linho, as sapatilhas de
bico quadrado, mary janes, mo-
delos bicolores e slingbacks de
salto baixo entregam conforto
sem perder a elegancia

Para o look mais solar, san-
dalia anabela, espadrille de
amarrar e rasteira com pedraria
trazem textura e conforto para
dias longos.

Atencéo as amarracoes no tor-
nozelo: elas funcionam melhor
com bermudas mais curtas. Para
as que chegam ao joelho, prefira
rasteiras sem tira no calcanhar

Agora vamos as formas mais
estilosas de apostar na peca!

1. Bermuda de alfaiataria com
camiseta basica

A combinacio mais facil para o
dia a dia e a que mais rende. A
camiseta em branco, preto ou
cinza traz casualidade, arrema-
tando com sapatos poderosos
e acessorios para dar elegancia
aos looks!

E exatamente nesse encontro
entre corte classico e conforto
que o sport style ganha forca. E
omelhor: o look fica confortavel
e pratico, sem exigir nenhum es-
forco extra de manha.

Se quiser subir o nivel sem com-
plicar, troque o ténis por mocas-
sim e acrescente um cinto fino.

2. Conjunto de bermuda e
blazer

Esse é o uniforme de poder da
temporada! Conjunto de bermuda
eblazer em alfaiataria, namesma
cor, criauma linha vertical conti-
nua que alonga a silhueta inteira.
O caminho monocromatico é o
mais elegante, e as cores neu-
tras como preto, marinho, cinza
e bege sdo apostas seguras. Por
baixo, camiseta lisa ou regata
canelada mantém o conjunto
respiravel.

Como a alfaiataria da temporada
apareceu em modelagens mais
amplas e caimento solto, vale es-
colher o blazer levemente maior
e sem estruturarigida no ombro.

TENDENCIA

Vai de Bermuda: 6 formas estilosas para apostar
na peca que esta dominando os looks em 2026

3. Bermuda com colete de
alfaiataria

A versao mais fashionista da lista,
e uma das que mais aparece nas
ruas. O colete substitui o blazer
com muito mais frescor, o que é
uma vantagem enorme em cidade
quente.

Duas leituras possiveis com a
mesma base:

Despojada: colete com camiseta
branca por baixo e chinelo de
dedo nos pés

Formal: colete fechado com
slingback ou mocassim, e bolsa
estruturada

O colete também funciona sozi-
nho, sem nada por baixo, para
quem se sente a vontade.

4. Aposte no monocromatico
Quer um truque simples para dei-
xar a bermuda instantaneamente
mais sofisticada? Use tudo na
mesma familia de cores.
Bermuda preta com blusa preta
criaum visual elegante, enquanto
tons de branco, bege, marrom e
off-white funcionam muito bem
para uma proposta mais leve.

E nio precisa ser exatamente a
mesma tonalidade. Misturar di-
ferentes nuances da mesma cor
deixa o look mais interessante e
menos previsivel.

5. Bermuda jeans em versao
comportada

O comprimento mais longo
resolve as situacoes em que o
short muito curto ndo é indicado,
mantendo um visual casual e a
vontade.

Como combinar:

Com camiseta de algodao pesado
e ténis, para o fim de semana
Com camisa de linho aberta sobre
regata, para o fim de tarde

Com blusa de trico leve e sapati-
lha, para almoco

Com blazer estruturado por cima,

criando o contraste que moder-
niza o denim

A bermuda jeans é a mais demo-
cratica dalista e provavelmente a
que ja esta no seu armario.

6. Bermuda camuflada +
pecas sofisticadas

A estampa camuflada voltou a
ganhar espaco na moda e pode
aparecer de um jeito bem menos
6bvio do que a classica combina-
cao com camiseta e ténis.

Para deixar a bermuda camu-
flada mais fashion, experimente
equilibrar a estética utilitaria da
estampa com pecas de propostas
diferentes. Uma camisa branca,
blazer, regata de tecido sofisti-
cado ou bolsa estruturada, por
exemplo, criam um contraste
interessante.

Nos pés, vale trocar o ténis por
mocassim, sapatilha, slingback
ou sandalia. A mistura entre o
militar e o sofisticado deixa a
producio mais atual e mostra que
a camuflagem pode, sim, sair do
lugar-comum.

As cores que funcionam me-
lhor

A escolha da cor define quanto a
peca vai render:

Preto, bege, cinza e marinho:
abase neutra que aceita qualquer
blusa ou camisa estampada por
cima

Amarelo manteiga, rosa-pastel
e azul-claro: entre as cores da
temporada, deixam as producdes
de dia mais leves

Branco e off-white: elegantes,
mas peca sempre um forro ade-
quado antes de comprar

Marrom e caramelo: a leitura
mais atual, especialmente com-
binados com off-white

Para o primeiro investimento,
uma bermuda neutra de alfaiata-
ria em tecido leve rende muito

mais que uma colorida.

Como escolher o modelo que
valoriza vocé?

Alguns critérios objetivos aju-
dam na hora da compra:

Prefira modelos com bom cai-
mento e cintura alta, que alongam
apernaapartir de um ponto mais
alto do corpo

Tecidos estruturados como
sarja e linho caem bem e nao
marcam

Bolsos laterais e traseiros
mudam o volume no quadril, en-
tao observe no espelho antes de
decidir

Pregas na frente adicionam
volume e sdo 6timas para quem
quer preencher aregido do quadril

Corte reto na perna alonga
mais que corte que afunila na
barra

4 erros que atrapalham o look
com bermuda

Escolher o comprimento sem
testar. Como a propor¢ao é indivi-
dual, comprar sem experimentar
é a principal causa de arrependi-
mento com essa peca.

Sapato que fecha o peito do pé
em bermuda de alfaiataria. Ele
cortaalinha da pernajustamente

A bermuda feminina se consolidou como pega-cha;; de 2026

DIVULGAGAO

no ponto que vocé quer alongar.

Peca de cima muito comprida.
Blusa que passa muito da linha
do quadril esconde a bermuda e
deixa a silhueta confusa. Barrana
altura do quadril ou por dentro.

Tecido mole demais. Bermuda
sem estrutura perde o caimento
e vira short, sem o charme de
nenhum dos dois.

E ai, qual dessas formas vocé
usaria primeiro?

A bermuda virou peca-chave
porque ela entrega exatamente
0 que a gente precisa em cidade
quente: elegancia sem sacrificio.
E como ela transita com facili-
dade do escritério ao barzinho a
noite, é daquelas compras que se
pagam rapido no custo por uso.

Salve esta matéria para consul-
tar antes da préxima compra, con-
tapra gente nos comentarios se o
seu time é bermuda de alfaiataria
ou bermuda jeans, e compartilhe
com aquela amiga que ainda acha
que bermuda ndo combina com
o corpo dela!

Patio Hype
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CORES E TEXTURAS

A versatilidade do terracota nos
orcelanatos e insertos decorativos

FOTOS: DIVULGAGAO

Seja na cozinha, na porta de entrada, no banheiro, sala, area gourmet, a aposta nos tons terrosos e acolhedores, vem ampliando
as possibilidades de composicao com sua estética retré e afetiva em ambientes residenciais e comerciais

em duavida, o terra-

cota garantiu seu es-

paco na arquitetura.
Resultado da fusdo

entre vermelho e laranja, essa
tonalidade apresenta uma am-
pla paleta de variacoes que vai
do marrom avermelhado ao la-
ranja queimado e ao vermelho
claro. Sua origem remete a cor
da argila natural, dos tijolos de
barro e dos pisos de terra batida.
Por essa razao, o terracota
NAo Se resume a uma cor, mas
a uma atmosfera que aproxi-
ma os ambientes urbanos do
contato com o natural. Para
inspirar novas possibilidades,
aRoca Ceramica e aIncepa Re-
vestimentos, marcas do Grupo
LAMOSA no Brasil, separam
algumas sugestdes de como im-
pressionar no uso do terracota
nos revestimentos em variadas

texturas, formatos e estampas.

Tem um jeito padrdo de
usar?

Nem sempre, porém, ela pre-
cisa aparecer de forma 6bvia:
diferentes interpretacoes po-
dem surpreender ao dar vida
a espacos auténticos.

Onde aplicar?

Do piso as paredes, passando
até pelamovelaria, o porcelana-
to se destaca pela versatilidade,
estética impar, durabilidade e
facil manutenc¢io. Dentro dessa
ampla gama de aplicacoes, o
terracota pode se revelar em
muiltiplas formas, provando que
nao existem limites para sua
presenca na decoracio.

Terracota como ponto focal
Embora se esteja falando es-

pecificamente dos revestimen-
tos, alégica vale para todos os
elementos do projeto, como
mobiliario, tecidos e objetos
decorativos. Para que o terra-
cotarevele toda a suaforca es-
tética, o ideal é eleger uma area
de destaque, seja uma parede,
um piso, uma bancada ou um
volume especifico do ambiente,
permitindo que a tonalidade
assuma o protagonismo da
composicao.

A partir desse ponto focal,
as demais cores podem atuar
de forma complementar e mais
sutil. Tons claros, como off-
-white, areia e beges, ajudam a
equilibrar o conjunto, enquanto
materiais naturais, como ma-
deira e fibras, reforcam a co-
nexao com a natureza. Metais
escuros, como preto fosco e
cobre, também aparecem entre

as combinacdes em alta, crian-
do ambientes contemporaneos
e urbanos sem abrir mao da
personalidade do terracota.

Estilos para todos os gostos

Dos projetos mais rusticos
aos mais ousados e modernos,
ha uma infinidade de formas
de aplicar o terracota. O re-
vestimento possibilita repro-
duzir materiais como ladrilhos,
rochas naturais e até o efeito
do aco corten. Nos pequenos
formatos, por exemplo, com
desenhos geométricos ou ins-
piracdes artesanais, € possivel
revisitar os classicos ladrilhos
hidraulicos, evocando uma
atmosfera nostalgica de sim-
plicidade e aconchego.

Ja as grandes pecas ofere-
cem realismo aliado a prati-
cidade, garantindo o visual

rustico sem as manutencoes
frequentes exigidas pelo ma-
terial original.

Solug¢do para todos os am-
bientes

Gracas a diversidade de acaba-
mentos, 0s revestimentos em
terracota sao indicados para
salas, cozinhas, banheiros,
dormitérios e areas externas.
Vale sempre observar as reco-
mendacoes técnicas de cada
produto como coeficiente de
atrito para areas molhadas ou
especificacoes de uso em piso
e parede, garantindo tanto es-
tética quanto funcionalidade.

Como fugir do
convencional?
Apesar de ser uma das cores
que se tornou tendéncia nos
ultimos anos, o terracota ainda

abre espaco para a ousadia e
a criatividade. Ele pode surgir
em composicoes inesperadas,
como em padroes abstratos
com referéncias modernistas
ou em superficies que reprodu-
zem, com fidelidade, a textura
das rochas naturais, oferecen-
do novos olhares para além do
tradicional.

SERVICO:
www.rocaceramica.com.br
www.incepa.com.br
www.grupolamosa.com
@rocaceramicabr | @ince-
pabrasil

Showroom Grupo LAMOSA
no Brasil

Av. Padre Natal Pigato, 974
Vila Delurdes, Campo Largo
tel. (41) 3391-1430
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Normalmente visto como um
movel para apoiar a televisdo, o
rack ajuda a organizar a sala e
pode até valorizar a decoracao.
Para escolher o modelo certo,
é preciso observar medidas,
circulacdo, armazenamento e
estilo. Por isso, preparamos um
guia com algumas dicas que po-
dem auxiliar na hora da compra.

Considere o tamanho da sala
A primeira dica é verificar o
tamanho disponivel na sala. Em
ambientes pequenos, modelos
mais compactos e com visual
leve ajudam a nido pesar. Em
salas amplas, o rack pode ser
maior e ter mais impacto.
Proporcao com a TV

Outro detalhe importante é que
o rack deve ser proporcional a
TV. Dessa forma, o mével nio
deve parecer pequeno demais

emrelacio atelevisao. Umaboa
referéncia é escolher um rack
um pouco mais largo que a TV.

Pense na circulagao

Evite modelos com muita
profundidade, principalmente
quando ficam em areas de pas-
sagem. O espaco entre o rack
e o sofa também precisa ser
confortavel.

Escolha o material de acordo
com a rotina

A madeira traz aconchego, en-
quanto a laca e outros acaba-
mentos podem criar um visual
mais contemporaneo. Para ca-
sas com criancas ou pets, vale
priorizar materiais resistentes
e faceis de limpar.

Avalie a necessidade de ar-
mazenamento

DECORACAO

7 dicas para criar ambientes que ajudam a desacelerar

DIVULGACAO

A ideia da casa antiestresse ndo é ter uma casa perfeita, mas criar

mecanismos que favorecam momentos de descanso

T

Além de decorativo, o rack tam-
bém pode ser funcional quanto
a0 espaco para guardar itens.
Por isso, gavetas e portas aju-
dam a esconder eletrénicos,

controles, cabos e outros ob-
jetos. Se a ideia for uma com-
posicao mais minimalista, um
modelo aberto pode funcionar
melhor.

Nao esqueca dos fios

Antes de comprar, confira se
o rack permite organizar e es-
conder afiacdo. Passagens para
cabos fazem bastante diferenca
no resultado final.

Cuidado com a altura
Omoével e aTV precisam formar
uma composicido confortavel
para assistir. Assim, um rack
muito alto pode deixar a tele-
visdo elevada demais.

Pense no estilo da decoragao
O rack deve combinar com os
demais méveis. Modelos sus-
pensos, por exemplo, reforcam
uma estética leve e contempo-
ranea, enquanto pecas com pés
podem trazer um toque retr6 ou
escandinavo.

Rack planejado ou pronto?

O planejado aproveita melhor
espacos com medidas especi-
ficas e permite personalizar
nichos e armazenamento. Ja
os modelos prontos costumam
ser mais econdmicos e faceis
de substituir.

Menos pode ser mais
Se a sala ja tem muitos elemen-
tos, um rack de linhas simples
pode equilibrar a composicao
em vez de competir com ela.
Dica extra: Um detalhe que
vale mencionar é que hoje, o
rack pode ser utilizado também
como complemento da decora-
cao do espaco. Em muitas salas,
a'TV ficaposicionada em painel
diretamente na parede, assim o
rack ficalogo abaixo como par-
te decorativa e organizacional.

Like Magazine

Normalmente visto como ummo-
vel para apoiar a televisio, o rack
ajuda a organizar a sala e pode até
valorizar adecoracao. Paraescolher
o modelo certo, é preciso observar
medidas, circulacao, armazenamen-
to e estilo. Por isso, preparamos um
guia com algumas dicas que podem
auxiliar na hora da compra.

Considere o tamanho da sala
A primeira dica é verificar o tama-
nho disponivel na sala. Em am-
bientes pequenos, modelos mais
compactos e com visual leve aju-
dam ando pesar. Em salas amplas,
o rack pode ser maior e ter mais
impacto.

Propor¢ao coma TV
Outro detalhe importante é que o
rack deve ser proporcional a TV.

Dessaforma, omével ndao deve pa-
recer pequeno demais em relacio
atelevisdo. Uma boa referéncia é
escolher um rack um pouco mais
largo que a'TV.

Pense na circulagdo

Evite modelos com muita profundi-
dade, principalmente quando ficam
em areas de passagem. O espaco
entre orack e osofatambém precisa
ser confortavel.

Escolha o material de acordo
com arotina
Amadeiratrazaconchego, enquanto
alacae outros acabamentos podem
criarum visual mais contemporaneo.
Para casas com criangas ou pets,
vale priorizar materiais resistentes
e faceis de limpar.

Além de decorativo, o rack tam-

DICAS

Dicas praticas para escolher o rack da sala

bém pode ser funcional quanto ao
espaco para guardar itens. Por isso,
gavetas e portas ajudam a esconder
eletronicos, controles, cabos e outros
objetos. Se a ideia for uma compo-
si¢do mais minimalista, um modelo
aberto pode funcionar melhor.

Nao esqueca dos fios

Antes de comprar, confira se o rack
permite organizar e esconder a fia-
cao. Passagens para cabos fazem
bastante diferencanoresultado final.
Cuidado com a altura

Omével eaTVprecisam formaruma
composicio confortavel para assis-
tir. Assim, um rack muito alto pode
deixar a televisdo elevada demais.

Rack planejado ou pronto?
O planejado aproveita melhor es-
pacos com medidas especificas e

permite personalizarnichos e arma-
zenamento. Ja os modelos prontos
costumam ser mais econdmicos e
faceis de substituir.

Menos pode ser mais

Se a sala ja tem muitos elementos,
um rack de linhas simples pode
equilibrar a composicio em vez de
competircomela. Dicaextra: Umde-
talhe que vale mencionar € que hoje,
o rack pode ser utilizado também
como complemento da decoracio
do espaco. Em muitas salas, a TV
fica posicionada em painel direta-
mente na parede, assim o rack fica
logo abaixo como parte decorativa

e organizacional.

Like Magazine
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abuleiros e assadeiras

acumulam gordura e

manchas com o uso.

Para recuperar a apa-
réncia e a durabilidade das pe-
cas, o método de limpeza deve
respeitar o material — seja
aluminio, aco inox, antiaderen-
te, ceramica ou esmalte. Com
técnicas simples, é possivel
soltar a sujeira sem danificar
os utensilios.

Identificar o acabamento
evita aplicar produtos errados.
Nem toda mancha precisa ser re-
movida: no aluminio, por exem-
plo, o escurecimento é natural.
Comece sempre com limpezas
delicadas e pare se a superficie
riscar ou descascar. Antes de
lavar, espere a peca esfriar para
evitar empenamento ou choque
térmico, remova o excesso de
gordura com papel-toalha ou
espatulamacia e consulte o ma-
nual do fabricante.

Para gorduras superficiais,
use espatula ndo metalica e lave
com agua morna, detergente e
esponja macia. Evite palhas de
aco e facas, que riscam a su-
perficie. Residuos grudados em
antiaderente, ceramica ou vidro
saem com um molho curto em
agua morna e detergente. No
aluminio, o molho deve ser rapi-
do parando manchar, enquanto
pecas de ferro pedem cuidados

especificos contra a ferrugem.

Manchaslocalizadas em inox,
aluminio e esmalte podem ser
tratadas com uma pasta espessa
de bicarbonato e agua, enxa-
guando em seguida. O método
deve ser evitado em antiaderen-
tes. Para crostas resistentes em
aco inox ou pecas esmaltadas,
cubra a drea com agua quente e
bicarbonato até amolecer.

No aco inox sem revestimen-
to, o vinagre branco em um pano
macio remove marcas de agua e
do calor. Japara clarear o alumi-
nio natural, uma pasta de cremor
tartaro com agua ajudana parte
estética, devendo ser evitadaem
pecas anodizadas ou pintadas.

A escolha do método ideal
varia conforme o acabamento
do utensilio:

Aluminio natural: Aceita 4gua
morna, detergente e uso pontual
de bicarbonato ou cremor tarta-
ro. Evite produtos acidos longos.

Antiaderente: Restringir a
agua morna, detergente suave
e esponja macia. Nao use abra-
Sivos.

Ac¢o inox: Suporta molho com
detergente, bicarbonato e vi-
nagre no pano para dar brilho.
Seque apos a lavagem.

DO LAR

ASSADEIRAS ENCARDIDAS

Conheca 6 métodos caseiros e o
cuidado com cada material

Ferro esmaltado: Lave com
detergente e 4gua morna. Use
bicarbonato para residuos per-
sistentes, evitando palha de aco.

Ceramica e vidro: Prefiramo-
Iho morno e esponjamacia, sem-
pre respeitando o resfriamento
da peca.

Ferro e aco carbono: Nio dei-
xe de molho e evite vinagre ou
bicarbonato paranio remover
a camada de cura protetora.

Evite misturar produtos de
limpeza. Combinar bicarbona-
to e vinagre perde a eficiéncia,
enquanto juntar produtos qui-
micos — como agua sanitaria
e vinagre — libera vapores
téxicos. Limpa-fornos e soda
causticanao devem ser usados
sem orientacao expressa do
fabricante.

Habitos simples evitam o
acumulo de sujeira: forre as
assadeiras com papel-mantei-
ga ou tapetes de silicone, nao
exceda as temperaturas reco-
mendadas e use utensilios de
madeira ou silicone. Por fim,
seque bem antes de guardar e
coloque panos protetores en-
tre as pecas empilhadas para
evitar riscos.

Tua casa

0 mesmo tipo de mancha pede cuidados
diferentes conforme o material da assadeira ’

Produtos e ferramentas devem ser usados separadamente

FOTOS: DIVULGAGCAO
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Depois de preparar um cha,
osaché usado quase sempre vai
direto para o lixo. Mas esse item
simples pode ganhar uma segun-
da func¢éo na cozinha: ajudar a
reduzir odores dentro da geladei-
ra. A dica é barata, facil de testar
e chama atencio justamente por
reaproveitar algo que ja faz parte
darotina. A seguir, entenda como
usar o saché de chana geladeira
epor que ele pode ajudar contra
o mau cheiro.

Por que o saché de cha ajuda
contra o mau cheiro?

Asfolhas presentes no saché,
especialmente em chis como
preto, verde e mate, contém
compostos naturais, como ta-
ninos e polifendis, que ajudam
a reter parte das moléculas as-
sociadas aos odores. Dentro da
geladeira, isso pode amenizar
cheiros leves deixados por ali-
mentos mais aromaticos, potes
mal fechados ou preparos guar-
dados por alguns dias.

O efeito é parecido com o de
outros desodorizadores caseiros:
osaché ndo perfuma a geladeira
nem substitui a limpeza, mas
pode ajudar aneutralizar odores
no dia a dia. A vantagem é que
o truque é simples, ndo exige
compraextra e aindareaproveita
um item que normalmente seria
descartado depois do preparo
do cha.

Como usar o saché de cha
na geladeira

Depois de preparar o cha, retire
osaché daxicara, deixe escorrer
bem e espere secar levemente
antes de usar. Ele nio deve ir
para a geladeira quente, pingan-
do ou com actcar, leite ou mel,
ja que a umidade e os residuos
podem favorecer mau cheiro ou
mofo.

Com o saché ja seco, colo-
que-o em um recipiente aberto,
Ccomo um pires, xicara ou reci-
piente sem tampa, e posicione

CASA & LIMPEZA

O truque com saché de cha que ajuda a tirar
mau cheiro da geladeira

em uma prateleira da geladeira.
O ideal é deixa-lo em uma area
central, onde o ar circulamelhor,
sem encostar diretamente nos
alimentos. Paramanter o efeito,
troque o saché a cada 3 dias ou
antes disso, caso perceba que ele
ficou muito imido, escurecido
ou com cheiro desagradavel.

Quando o saché de chd nao
resolve o mau cheiro?
O saché de cha pode ajudar a
amenizar odores leves, mas nao
resolve quando ha uma causa
ativa dentro da geladeira. Se o
cheiro vem de alimento estraga-
do, liquido derramado, pote mal
vedado, mofo na borracha ou
residuos nas prateleiras, o odor
tende a voltar mesmo com o sa-
ché dentro do eletrodoméstico.
Nesses casos, o primeiro pas-
S0 é retirar alimentos vencidos,
limpar vazamentos e higienizar
as partes internas da geladeira.
Depois dessa limpeza, o saché

pode entrar como um reforco
paramanter o cheiro sob contro-
le por mais tempo, principalmen-
te em geladeiras que armazenam
alimentos muito aromaticos com
frequéncia.

Outras formas simples de
evitar cheiro ruim na geladeira

Além do saché de ch4, alguns
habitos ajudam a evitar que os
odores se acumulem. Guarde
alimentos em potes bem fecha-
dos, especialmente preparados
com alho, cebola, peixe, queijos,
molhos ou temperos mais fortes.
Também vale limpar respingos
assim que eles aparecem, porque
pequenos vazamentos podem
ficar escondidos nas prateleiras e
causar cheiro desagradavel com
o tempo.

Outramedidaimportante é re-
visar a geladeira com frequéncia
pararetirar alimentos vencidos,
frutas muito maduras ou sobras
esquecidas. Manter o eletrodo-
méstico seco, organizado e sem

Aquele mau cheiro na geladeira
pode ser eliminado com um
truque simples e barato, o
saché de cha

DIVULGAGAO

excesso de embalagens abertas
faz com que truques como o sa-
ché de cha funcionem melhor, ja
que eles atuam mais como apoio
contra odoresleves do que como
solucao parasujeiraacumulada.

O saché de cha usado pode
ser um aliado simples para
amenizar odores leves na ge-
ladeira, especialmente quando
entra como complemento da

limpeza e da organizacao dos
alimentos. Para funcionar bem,
ele deve estar seco, ficar em um
recipiente aberto e ser trocado
regularmente. Se o cheiro per-
sistir, vale investigar a origem
do problema antes de repetir
o truque.

Divulgagdo

Entre os sabores o bolo
de fuba é um classico que
ndo tem erro, ja é uma de-
licia por si s6. Mas, quando
a goiabada entra em cena
para incrementar a recei-
ta, o resultado é ainda mais
especial: um bolo fofinho,
com aquele douradinho e
um aroma que toma conta
da casa toda.

Entao, para facilitar a sua
vida, essa receita é feita no
liquidificador.

Ingredientes para a mas-
sa: 3 ovos; 1 xicara (cha)
de 6leo; 1 xicara (cha) de
leite; 1 xicara (cha) de acu-
car; 1 xicara (ch4) de fuba

(mimoso ou fino); 1 xicara
(cha) de farinha de trigo; 1
colher (sopa) de fermento
quimico em p6 (para bolo).

Para o recheio: 1 xicara
(cha) de goiabada cortada
em cubos pequenos; 1 colher
(sopa) de farinha de trigo (o
grande segredo!);

Modo de preparo: Prea-
queca o forno a 180°C. Unte
uma forma (com furo no
meio ou retangular) com
manteiga e polvilhe um
pouco de fuba ou farinha
de trigo;

Passe os cubinhos de
goiabada na colher de fari-

RECEITA

Bolo de fuba com goiabada para degustar no café da tarde

DIVULGACAO

nha de trigo antes de colo-
car no bolo. Dessa forma,
isso cria uma ‘capinha’ que
impede que eles vao todos
parar no fundo da forma e
queimern;

No liquidificador, coloque
0s 0vos, 0 6leo, o leite e o
acucar. Bata bem por uns
dois minutos até ficar ho-
mogéneo. Adicione o fuba e
a farinha de trigo. Bata no-
vamente até misturar tudo
(se o seu liquidificador tém
menos poténcia, misture a
farinha e o fuba a mao em
uma tigela);

Por ultimo, adicione o fer-
mento e use a funcio ‘pulsar’

do liquidificador apenas para
misturar. Despeje amassana
forma untada. Entao, distri-
bua os cubos de goiabada
enfarinhados por cima da
massa, espalhando bem.
Eles vao afundar levemente
e devagar enquanto assam,;
Leve ao forno preaqueci-
do por cerca de 35 a 40 mi-
nutos. Faca o teste do palito:
espete o bolo (na parte da
massa, nao na goiabada);
se sair limpo, esta pronto.
Deixe esfriar um pouco
antes de desenformar para a
goiabadanao quebrar o bolo.

Divulgacao
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Este bolo combina
s perfeitamente com um
' café quentinho
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Setembro da Seguran¢a do Paciente:
10% dos internados sofrem eventos adversos

vento adverso é o

nome dado a qual-

quer incidente ocor-

rido durante o aten-
dimento que resulte em danos
asaide do paciente. Sao falhas
involuntarias que geram com-
plicacdes nao relacionadas a
evolucao natural da doenca de
base. E os nimeros surpreen-
dem. Segundo a Organizacio
Mundial de Saide (OMS), 134
milhdes de eventos adversos
ocorrem anualmente e contri-
buem com cerca de 3 milhoes
de mortes.

Documento de referéncia
para o Programa Nacional de
Seguranca do Paciente no Bra-
sil descreveu que, em média,
10% dos pacientes internados
sofrem algum tipo de evento
adverso, sendo que metade de-
les seria evitavel. Sao falhas
que podem ocorrer ao longo de
todo o processo —da admissao
aalta. Sao erros de medicacao
e de identificacdo do paciente,
infeccoes adquiridas durante o
tratamento, quedas, cirurgias
em local incorreto e falhas de
prontudrio, por exemplo.

Dados globais mostram que
um em cada dez pacientes in-
ternados sofre algum dano
nao intencional durante o tra-
tamento e que amaioria desses
eventos poderia ser evitavel. A
altaincidéncia mundial levou a
criacdo da campanha que fez de
Setembro um més dedicado as
acoes de seguranca do paciente

— um momento especial para
lembrar que, por tras de cada
estatistica de erro evitavel, ha
uma histéria humana.

Na oncologia, a missiao
de assegurar a seguranca do
paciente ganha urgéncia, de
acordo com Fernando Medi-
na, oncologista do Centro de
Oncologia Campinas.

“Pacientes em tratamento
de cancer vivem, muitas ve-
zes, com o sistema imunolégico
fragilizado pela quimioterapia,
pela radioterapia ou pela pré-
pria doenca. Para eles, uma
infeccdo hospitalar ndo é um
contratempo: pode ser uma
ameaca a vida. Um erro de
medicacido nao é um deslize
administrativo: pode compro-
meter meses de tratamento”,
compara.

Tema

Todo o més de setembro é
dedicado a campanha e 17 de
setembro é considerado o Dia
Mundial da Seguranca do Pa-
ciente — a data foi criada pela
Organizacdo Mundial da Satide
(OMS). O tema deste ano é “Cui-
dados seguros durante toda a
vida!”, com o slogan “Cuidado
seguro para a vida!”.

No COC, além de intensificar
acomunicacao com os pacien-
tes sobre os procedimentos que
garantem a seguranca durante
o atendimento, acoes especiais
serdo realizadas para assegurar
também a prépria seguranca

UNSPLASH/DIVULGAGAO
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Segundo a OMS, 134 milhdes de eventos adversos ocorrem anualmente

dos colaboradores envolvidos
NOS Processos.
“Programamos dinamicas
com o0s colaboradores em
que colocamos como objeti-
vos, além do reforco as metas
internacionais de seguranca
do paciente, iniciativas para
o funciondrio avaliar sua pro-
pria linha de cuidado, o que
ele faz por ele para garantir
que tenha uma qualidade de
vida”, enfatiza Solange Oliveira,
coordenadora de Qualidade e
Gestao de Riscos do COC.

Na vanguarda

Dentro do contexto das boas
praticas, o Centro de Onco-
logia de Campinas se coloca
na vanguarda da seguranca
do paciente durante o més de
setembro e ao longo de todo
0 ano. A resposta ao desafio
de combater os erros evitaveis
passa por um movimento que
espelha a tendéncia mundial:

a digitalizacao inteligente do
cuidado.

A instituiciao desenvolve um
prontudrio eletrénico oncolégi-
co hibrido, projetado para unir
o cuidado clinico, a pesquisa e
a gestdo em um Unico ecossis-
tema de informacao — com
atencao especial aos canceres
de mama e de prostata, e a me-
dicina de precisdo orientada
por biomarcadores.

A légica é simples e pode-
rosa: um prontudrio eletronico
bem estruturado niao apenas
registra o cuidado — ele pro-
tege. Prescricoes eletronicas
reduzem erros de medicacao.
Alertas automaticos identifi-
cam interacOes perigosas e
doses fora do padrido. Regis-
tros integrados garantem que a
equipe que assume o paciente
saiba exatamente o que a equi-
pe anterior fez. Cada informa-
cao no lugar certo é um evento
adverso que niao aconteceu.

“O paciente oncolégico atra-
vessa um percurso complexo:
consultas, exames, sessoes de
quimioterapia, internacoes,
acompanhamento péds-alta.
Cada transicao é um ponto de
vulnerabilidade. Informacdes
se perdem entre setores, e o
paciente pode sair do radar exa-
tamente quando mais precisa
de atencio continua”, reforca
Medina.

Na pratica, seguranca do
paciente significa obedecer a
protocolos padronizados de
higiene das maos, checagens
sistematicas antes de cada ad-
ministracio de quimioterapia,
ferramentas estruturadas de
passagem de plantdo e, cada
vez mais, inteligéncia artificial
como aliada na identificacao
precoce de riscos.

“Para o Centro de Oncologia
de Campinas, setembro nao é
apenas uma data no calendario
— é um compromisso reno-
vado com cada paciente que
atravessa suas portas. No tra-
tamento do cancer, onde cada
detalhe pode fazer a diferenca
entre o sucesso e o retrocesso,
a seguranca nao é um setor: é
a base de tudo”, acrescenta o
oncologista do COC.

REDES SOCIAIS
www.oncologia.com.br
instagram.com/coc_oncologia

Sigmapress Assessoria de Co-
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Suicidio em homens: por que eles morrem
mais e como reconhecer os sinais de alerta

A taxa de mortalidade por
suicidio entre homens no Brasil
é cerca de trés vezes maior que
entre mulheres. Dados do Mi-
nistério da Satide mostram que,
embora mulheres apresentem
maior frequéncia de ideiacdo
e tentativas de suicidio, os ho-
mens apresentam maior risco
de morrer por suicidio. Entre os
fatores associados estao dificul-
dades para buscar ajuda, isola-
mento, sofrimento psiquico nio
tratado, uso de alcool e outras
drogas e aspectos relacionados
as normas sociais de masculini-
dade. Falar sobre satide mental
masculina é, portanto, também
falar sobre prevencao do suici-
dio. Reconhecer mudancas de
comportamento, abrir espaco
para uma conversa sem julga-
mentos e facilitar o acesso ao
cuidado profissional podem
fazer parte dessa prevencao.

A diferenca entre homens e
mulheres no suicidio é observa-
da em diversos paises. Segundo
aOrganizacio Mundial da Satide
(OMS), os homens apresentam
maior mortalidade por suicidio,
enquanto as mulheres, em geral,
apresentam maior frequéncia de
tentativas e comportamentos
suicidas nio fatais. No Brasil, a
taxa de suicidio entre homens
é trés vezes maior que entre
mulheres, segundo o Ministério
da Sauide. Entre os homens, a
taxa aumenta progressivamente
com aidade e atinge o pico entre
aqueles com mais de 70 anos.
Dados mais recentes compila-
dos no Relatoério Anual Socioe-
conomico da Mulher (Raseam
2026), com informacoes do
Sistema de Informacdes sobre
Mortalidade (SIM), mostram
que, em 2024, a taxa padroni-
zada de mortalidade por suicidio
foi superior entre homens em
todas as faixas etarias a partir
dos 15 anos. Entre 20 e 24 anos,
por exemplo, foram registrados
16,3 6bitos por 100 mil homens,
contra 4,3 por 100 mil mulheres.
Entre pessoas com 70 anos ou
mais, foram 17,0 por 100 mil
homens e 24 por 100 mil mu-
Iheres. Esses niimeros ajudam

adimensionar o problema, mas
nao explicam sozinhos por que
os homens apresentam maior
mortalidade.

Aideia de que o homem pre-
cisa ser forte, independente e
capaz de resolver os problemas
sozinho pode dificultar o reco-
nhecimento do sofrimento e a
procura por atendimento. Pes-
quisas sobre satide mental mas-
culina apontam uma associacio
entre normas tradicionais de
masculinidade e barreiras a bus-
ca por ajuda psicolégica. Uma
revisio sistematica publicada
em 2016 identificou impactos
dessas normas tanto na forma
como os homens expressam sin-
tomas quanto em suas atitudes e
comportamentos relacionados
a procura de tratamento. Uma
meta-analise publicada em 2025
também encontrou associacio
entre ideologias tradicionais de
masculinidade, conflito de pa-
péis de género e atitudes diante
da busca de ajuda psicoldégica.
Isso nao significa que todos os
homens tenham dificuldade
para falar sobre emoc¢des ou
procurar tratamento. O ponto é
que determinadas expectativas
sociais podem criar uma barrei-
ra adicional para quem ja esta
em sofrimento. Uma revisao
recente sobre intervencoes de
prevencio do suicidio direcio-
nadas a homens reforca que
eles apresentam mortalidade
por suicidio de duas a quatro
vezes maior que as mulheres
e S0 menos propensos a bus-
car ajuda. A revisao também
destaca que ainda existem evi-
déncias limitadas sobre quais
estratégias especificas sdo mais
eficazes para reduzir a mortali-
dade masculina.

Nio existe um unico com-
portamento capaz de identificar
com certeza uma crise suicida.
Os sinais de alerta ndo devem
ser considerados isoladamen-
te: ndo ha uma “receita” para
detectar seguramente quando
uma pessoa esta vivenciando
uma crise suicida. No entanto,
mudancas de comportamento
e muiltiplos sinais de sofrimen-
to devem chamar a atencao

0Os homens apresentam taxas
de suicidio mais elevadas do
que as mulheres

de familiares e pessoas proxi-
mas (Ministério da Justica e
Seguranca Publica). Algumas
mudancas merecem atencio:
isolamento social ou afasta-
mento de familiares e amigos;
irritabilidade ou mudancas im-
portantes de comportamento;
aumento do consumo de alcool
ou outras drogas; perda de inte-
resse por atividades que antes
eram importantes; sentimentos
persistentes de desesperanca ou
de ser um peso para outras pes-
soas; alteracoes importantes no
sono ou na alimentac¢ao; sofri-
mento emocional intenso; falar
sobre morte, desaparecimento
ou falta de sentido na vida; e
despedidas ou comportamentos
que indiquem uma possivel pre-
paracio para a morte. A OMS
também destaca como sinais
de alerta mudancas graves de
humor, isolamento social, ma-
nifestacoes sobre querer morrer
ou nao ter motivos para viver e
procura por formas de tirar a
prépria vida.

O consumo problematico
de alcool e outras drogas esta
entre os fatores associados ao
comportamento suicida. AOMS
aponta transtornos relacionados
aouso de alcool, depressao, ten-
tativas anteriores de suicidio,
isolamento, perdas, conflitos, di-
ficuldades financeiras, violéncia
e outras situacoes de sofrimento
como fatores relacionados ao
risco. Por isso, uma mudanca
repentinano padrao de consumo
merece atencao, principalmente
quando ocorre simultaneamente
a outras alteracoes emocionais
ou comportamentais. O uso de
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substancias ndo deve ser inter-
pretado como prova de que uma
pessoa esta emrisco de suicidio;
é um sinal que precisa ser consi-
derado dentro de uma avaliacao
mais ampla.

Perguntar diretamente so-
bre suicidio ndo provoca uma
tentativa ou “coloca a ideia na
cabeca” de alguém. A OMS afir-
ma que perguntar a uma pessoa
se ela esta pensando em suicidio
pode reduzir a ansiedade e aju-
da-la a se sentir compreendida.
Falar de maneira responsavel
sobre o tema pode criar uma
oportunidade para que a pessoa
revele o sofrimento e receba
ajuda. O mais importante é con-
versar de forma direta, calma e
sem julgamentos. Em vez de mi-
nimizar o sofrimento com frases
como “isso vai passar” ou “vocé
precisaser forte”, procure ouvir
e demonstrar disponibilidade.

O suicidio é um fené6meno
complexo e multifatorial; ndo
existe uma tUnica causa nem
uma explicacio que possa ser
aplicada a todos os homens. O
Ministério da Satde destaca a
influéncia de fatores sociais,
culturais, econémicos, psico-
légicos e relacionais. Entre ho-
mens, questoes relacionadas ao
trabalho, renda, desemprego, di-
ficuldades financeiras, aposen-
tadoria, isolamento e ruptura de
Ppapéis sociais podem contribuir
parasituacées de maior vulnera-
bilidade. Porisso, prevenir o sui-
cidio também significa ampliar
as possibilidades de cuidado
e tornar socialmente aceitavel
que homens falem sobre softi-
mento emocional e procurem

ajuda. Ser forte nio significa
enfrentar tudo sozinho; pedir
ajuda também é uma forma de
cuidar da prépria vida.

Se vocé ou alguém préximo
esta passando por um momen-
to de sofrimento emocional
intenso, ndo é preciso esperar
que a situacio se agrave para
buscar ajuda. O Hospital Santa
Mobnica oferece atendimento
especializado em psiquiatria e
satde mental para adultos, ado-
lescentes e criancas, com dife-
rentes modalidades de cuidado
de acordo com as necessidades
de cadapaciente. Em situacoes
de crise psiquiatrica, o Pronto
Atendimento Psiquiatrico é uma
opcao para avaliacio especia-
lizada. A equipe pode avaliar o
quadro, identificar fatores de
risco e orientar a conduta mais
adequada para cada situacio.
Se houver risco imediato de
suicidio ou de a pessoa se ma-
chucar, procure atendimento de
emergéncia imediatamente ou
acione o SAMU pelo 192.

E importante buscar ava-
liacdo quando mudancas de
comportamento ou sofrimento
emocional comecam a interferir
narotina, nos relacionamentos,
no trabalho ou nos estudos —
especialmente quando ha iso-
lamento, uso abusivo de alcool
ou outras drogas, desesperan-
¢a, pensamentos relacionados
a morte ou outras mudancas
importantes. Nao espere a crise
chegar ao limite. Procurar ajuda
é um ato de cuidado.

Falar sobre suicidio ndo sig-
nifica falar apenas sobre morte;
significa falar sobre sofrimento,
prevencao, cuidado e possibili-
dade de tratamento. Muitos ho-
mens foram ensinados a supor-
tar dificuldades em siléncio, mas
o sofrimento emocional nao é
sinal de fraqueza — e procurar
ajuda nao diminui ninguém. Se
vocé percebeu mudancas em si
mesmo ou em alguém proximo,
nao espere que o sofrimento
fique insuportavel para procurar
ajuda. O primeiro passo pode
Ser uma conversa.

Hospital Santa Monica

CINEMA

ESTREIAS DA SEMANA

Resident Evil | 17/09/2026

| Ficcdo Cientifica, Suspense,
Terror | Dir: Zach Cregger |
Elenco: Austin Abrams, Paul
Walter Hauser, Zach Cherry

| Bryan, um entregador de
medicamentos, vai ao Hospital
Geral de Raccoon City para
deixar uma encomenda. A
entrega se transforma em
uma corrida desesperada pela
sobrevivéncia quando criaturas
surgem na cidade.

Antartida | 17/09/2026 |
Suspense | Dir: Bruno Safadi,
Cldudia Jouvin | Elenco: Leandra
Leal, Marina Ruy Barbosa,
Andréa Beltrdo | Na estacéo
brasileira na Antartida, um
grande crime ocorre. O local
isolado é tomado por uma
tensdo inimaginavel, onde
qualquer um pode ser o culpado.

Gatos No Museu 2: Tesouros
do Egito (Koty Ermitazha
2.Tayna egipetskogo zala)

| 17/09/2026 | Animagao,
Aventura, Comédia | Dir: Vasiliy
Rovenskiy | Elenco: Pavel
Priluchnyy, Roman Kurtsyn,
Polina Gagarina | Um génio
realiza um desejo a cada mil
anos. Em uma corrida cheia de
obstaculos, Vicent e Maurice
terdo que entender o significado
de lealdade e coragem.

Trés Vezes Adeus (Tre Ciotole)
| 17/09/2026 | Drama | Dir:
Isabel Coixet | Elenco: Alba
Rohrwacher, Elio Germano,
Galatea Bellugi | Apos se
separarem, Antonio mergulha na
carreira e Marta perde o apetite.
Ela descobre que sua mudanca
repentina tinha mais a ver com
sua saude do que com o fim da
relacao.

Procurando Emily (Finding
Emily) | 17/09/2026 | Comédia,
Romance | Dir: Alicia MacDonald
| Elenco: Angourie Rice, Spike
Fearn, Yali Topol Margalith | Um
jovem musico se apaixona por
Emily em uma festa, mas recebe
o nimero errado. Obstinado,

ele inicia uma busca por ela por
todo o campus.

Cliffhanger | 17/09/2026 | Acao,
Suspense | Dir: Jaume Collet-
Serra | Elenco: Lily James, Pierce
Brosnan, Franz Rogowski

Era uma Vez Minha 12 Vez

| 17/09/2026 | Romance |
Elenco: Leticia Braga, Duda
Matte, Castorine | Inspirado
na obra de Thalita Reboucas,
o filme retrata a adolescéncia
com sensibilidade, humor e
honestidade.

ONE PIECE - O Filme (One
Piece) | 17/09/2026 | Animagéo,
Aventura, A¢do | Dir: Atsuiji
Shimizu | Elenco: Mayumi
Tanaka, Akemi Okamura,
Kappei Yamaguchi | Luffy e sua
tripulacdo buscam o tesouro
conquistado pelo grande pirata
Woonan.

Querendo ou No (Come ti
muovi, shagli) | 17/09/2026

| Comédia | Dir: Gianni Di
Gregorio | Elenco: Gianni Di
Gregorio, Greta Scarano, Tom
Wilaschiha | Um professor
aposentado recebe a filha e dois
netos intrometidos que mudam
sua vida completamente.

Masha e os Ursos (Masha

i Medvedi) | 17/09/2026 |
Aventura, Comédia, Familia | Dir:
Antonina Ruzhe | Elenco: Vitaliya
Kornienko, Zoya Berber, Lyudmila
Artemeva | Quando seu irmdo

é transformado em bode por

um espirito da floresta, Masha
embarca em uma aventura para
quebrar a maldicao.

Morte e Vida Madalena |
17/09/2026 | Comédia, Drama |
Dir: Guto Parente | Elenco: No&
Bonoba, Tavinho Teixeira, Nataly
Rocha | O filme acompanha
Madalena, uma produtora

de cinema que passa por um
momento complicado.

Bad Apples | 18/09/2026

| Comédia, Suspense | Dir:
Jonatan Etzler | Elenco: Saoirse
Ronan, Jacob Anderson, Robert
Emms | Ao lidar com um aluno
indisciplinado, uma professora
dedicada sente vontade de
voltar no tempo apds cometer
um ato falho.
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