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ESPORTE AUDE E CUIDADOS RELACIONAMENTO

Flavio Rato conquista ADCC em Guia "Glut Repair”: Satde mental das mulheres:
Uberlandia e mira Europeu de Jiu- Como desinflamar o corpo e por que cada fase da vida exige
Jitsu na Itélia recuperar sua energia em 7 dias atencao diferente
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POLITICANDO

Prefeitura de Sumareé segue com

Afinal de contas, quando uma obra é entregue,
quem é que assume a paternidade? O prefei-

] u ! -
to que elaborou o projeto e conseguiu a sua
o programa Fique em Dia com o
obras? O prefeito que concluiu as obras? O de-

putado que apresentou e aprovou a emenda?
» ~ 0 governador que liberou os recursos? Ou o

arcelamento em até 12 vezes no cartao |-
centivo? Toda vez que a populacdo recebe uma

L. obra, faz-se uma fila de pais para tirar foto com

Paglna 03 a crianca. Prefeito, ex-prefeito, deputado, go-
vernador, secretario, ministro e até presidente.
Mas afinal de contas, quem é que é o verdadei-
ro pai? A resposta ndo é tdo simples, e diferen-

CONQU ISTA Do IM éVE L q . B y - | " i’ ; temente de uma crianga que tem apenas um

h pai, uma obra publica pode ter diversos.
|| . Caso Master
T 0 caso do Banco Master esta dando o que fa-
lar. Aparentemente o banqueiro ndo tinha lado,
e caminhava com todo mundo que quisesse. As
ligagdes do banqueiro com a familia Bolsonaro
j& estavam mais claras que o dia, o que surpre-
endeu foram as suas ligagdes com Alexandre
de Moraes e até mesmo com André Mendon-
cal Aparentemente, até o préprio juiz que julga
0 caso dele manteve relacdes proximas com o
banqueiro. Esta mais facil fazer uma investiga-
¢do de quem ndo conhecia o Daniel do que de
quem conhecia, porque aparentemente o Unico
que ndo conhecia ele, era eu mesmo!... pag 2

DIVULGAGAO

SUMARE

Sumaré recebe carreta do Programa Ago-
ra Tem Especialistas para ampliar oferta
de tomografias e ultrassonografias
Unidade movel ficara 30 dias no munici-
pio e tera capacidade para realizar 2.688
exames; acdo integra o Programa Mais
Acesso a Saude

A Prefeitura de Sumaré, por meio da Secreta-
ria Municipal de Satde, recebe nesta sexta-
-feira (4) a Unidade Mével do Programa Agora
Tem Especialistas, do Ministério da Satde, em
parceria com a AgSUS (Agéncia Brasileira de
Apoio a Gestdo do SUS). A iniciativa integra
0 Programa Mais Acesso a Saude e amplia a
oferta de exames de diagndstico por imagem,
com o objetivo de reduzir o tempo de espera e
dar mais agilidade ao atendimento da popula-
¢do... pag 3

Guia para iniciantes: 10 dicas para
quem conquistou o imovel proprio

A Prefeitura de Nova Odessa pretende contra-
tar até R$60 milhdes em financiamento para
realizar um pacote de investimentos em infra-
Pagina 13 estrutura no municipio. O prefeito Claudio José
Schooder, o Leitinho (PSD), encaminhou a Ca-
mara um projeto de lei autorizando a operacdo
de crédito junto a Desenvolve SP, agéncia de
fomento vinculada ao Governo do Estado de

ACESSORIO GASTRONOMIA Sao Paulo. pag 4

HORTOLANDIA

O guia das bolsas: como escolher o modelo | Receitas com carne assada para Caminhada reine cenenas em Hortolan-

dia, mas alta de 126% nos estupros exige

= 1 1 acoes urgentes do poder publico

certo para cada ocasiao e tipo de look fazer neste fim de semana e o pata o o
L. domingo (30) da Caminhada Agosto Lilas, pro-
Pagina 14 movida pela Prefeitura de Hortolandia como
parte das aces de conscientizacao e enfren-
tamento a violéncia contra a mulher. A mobili-
zagdo levou moradores as ruas, ofereceu orien-
tacdo as participantes e reforcou uma pauta
que precisa permanecer permanentemente no
debate publico. pag 4
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MONTE MOR

Passageiros esperam mais de uma hora
por dnibus e transporte metropolitano
vira caos em Monte Mor

Quem depende do transporte ptblico em Mon-
te Mor voltou a enfrentar uma situacéo que ja
se tornou recorrente: longos periodos de espe-
ra, atrasos e incerteza sobre quando o proximo
Onibus vai aparecer. Passageiros da linha me-
tropolitana 708 chegaram a permanecer por
mais de uma hora aguardando um veiculo, em
um problema que ganhou repercusséo apds re-
portagem da imprensa regional mostrar o caos
enfrentado pelos usudrios. .. pag 4
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PAULINIA

Paulinia passa a contar com o Programa
Bom Prato Mével

0O Programa do Governo do Estado de Sdo
Paulo que leva alimentacéo saudavel com cus-
to acessivel para as pessoas em vulnerabilidade
social, 0 Bom Prato Mdvel, chega em Paulinia,
com o apoio da Prefeitura, por meio da Secre-
taria de Assisténcia Social.

Com o objetivo de oferecer refeicdes saudaveis,
de alta qualidade e a um custo acessivel para
a populacdo em situacdo de vulnerabilidade
social, 0 projeto vai oferecer 300 marmitas no
almoco, por dia, de segunda a sexta-feira, pelo
valor de R$1,00... pag 6
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PARA REFLETIR

ALECRIM DOURADO
PASSA SEMANA TODA
ARRUMANDO CONFUSAO
E FAZENDO FOFOCA NO
TRABALHO.

CHEGA DOMINGO POSTA
FOTO NA IGREJA
CANTANDO LOUVOR COM
ABIBLIA. VAI ENTENDER

#FRASESDEBABADOS

NA POLITICA,
AS VEZES E
PRECISO

PARA SE
DESCOB

CONEXAO COM O LEITOR

Quem tem medo de investigacao?

Elaine Amaral

caso Daniel

Vorcaro esta se

transformando

em um daqueles
raros episodios da politica
brasileira capazes de colo-
car a prova a coeréncia de
praticamente todo mundo.
De um lado, aparecem rela-
¢oes, conversas e negocios
envolvendo pessoas proxi-
mas ao ministro Alexandre
de Moraes. De outro, mi-
lhoes de reais destinados
ao projeto “Dark Horse”,
filme sobre Jair Bolsonaro,
além das relacoes do ex-
-banqueiro com integrantes
da familia do ex-presiden-
te. Agora, também surgem
questionamentos envolven-
do André Mendonga.

Nao me interessa se o
nome é Alexandre de Mo-
raes, André Mendonca,
Flavio Bolsonaro, Eduar-
do Bolsonaro ou qualquer
outro personagem poderoso
de Brasilia. Se existem fatos
suficientemente relevantes
paralevantar suspeitas, eles
precisam ser esclarecidos.

As revelacoes mais re-
centes sobre Alexandre de
Moraes sido sérias e preci-
sam ser esclarecidas. Men-
sagens atribuidas a Daniel
Vorcaro indicam uma re-
lacdo que merece explica-
coes, enquanto o contrato
milionario firmado entre o
Banco Master e o escrit6-
rio de advocacia de Viviane
Barci de Moraes, mulher do
ministro, ja vinha levantan-
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do questionamentos. Agora, o
contetdo obtido pela Policia
Federal ampliou ainda mais a
necessidade de transparéncia.

Daniel Vorcaro também
aparece profundamente rela-
cionado ao financiamento de
“Dark Horse”, producao cine-
matografica sobre Jair Bolso-
naro. Reportagens apontaram
milhées destinados ao projeto
e tratativas envolvendo Flavio
e Eduardo Bolsonaro, além
de outros personagens liga-
dos ao bolsonarismo. Que se
investigue também.

E se existem questiona-
mentos sobre André Men-
donca, que hoje conduz parte
das apuracoes envolvendo o
caso Master, eles igualmente
nao podem ser ignorados. O
proprio ministro confirmou
ter recebido Daniel Vorcaro
em uma reuniao em marco de
2025. Mendonca afirma que o
encontro ocorreu uma tUnica
vez, que se limitou a ouvir o
empresario e que posterior-
mente votou contra interesses
relacionados a ele. Otimo. En-
tao que os fatos sejam esclare-
cidos e que nao reste duvida.

Ha quem tenha descoberto
repentinamente uma enorme
preocupacio com as relacoes
entre poder econdémico e mi-
nistros do Supremo depois
que apareceram as mensagens
envolvendo Alexandre de Mo-
raes, mas demonstra muito
menos entusiasmo quando o
caminho do dinheiro leva ao
filme sobre Jair Bolsonaro.

Do outro lado, ha quem
queira concentrar toda a dis-
cussdo exclusivamente em
Bolsonaro, no “Dark Horse”
e em seus filhos, como se as
revelacoes envolvendo inte-
grantes do Supremo pudes-
sem simplesmente ser colo-
cadas debaixo do tapete. Essa
seletividade destréi qualquer
discurso sério de combate a
Ccorrupcao.

Nao existe investigacao re-
publicana quando o principio
é “investigue meu adversario
e poupe meu aliado”. E justa-

mente por isso que conside-
ro equivocada a tentativa de
transformar o caso Master
simplesmente em mais um
capitulo da interminavel
guerra entre bolsonaristas
e antibolsonaristas. Daniel
Vorcaro circulou entre pes-
soas poderosas. Seu dinhei-
ro e suas relacoes chegaram
a diferentes ambientes po-
liticos, empresariais e insti-
tucionais.

Se houve irregularida-
des relacionadas ao finan-
ciamento do “Dark Horse”,
precisamos saber. Se inte-
grantes da familia Bolsona-
ro participaram de alguma
conduta ilegal, que sejam
responsabilizados. Se nio
participaram, que a inves-
tigacio esclareca isso. Se
Alexandre de Moraes man-
teve relacoes incompativeis
com as responsabilidades
de um ministro do Supre-
mo, precisamos saber. Se
nao houve ilegalidade ou
conflito que comprometa
sua atuacio, que uma apura-
¢ao séria também esclareca
isso. Se André Mendonca
teve relacoes com Vorcaro
que ultrapassaram aquilo
que declarou publicamente,
investigue-se. Se o encontro
foi exatamente aquilo que o
ministro afirma ter sido, os
fatos poderdao demonstrar.

Essa distin¢ao parece ter
sido esquecida no Brasil.
Uma investigacao existe
justamente para descobrir
se houve crime, irregularida-
de, conflito de interesses ou
absolutamente nada disso.
E somente depois da apura-
¢ao, respeitados o contradi-
torio e a defesa, que se pode
falar em responsabilidade.

Por isso me incomoda ver
pessoas que passaram anos
dizendo defender o combate
a corrupc¢ao agora procuran-
do argumentos para limitar
determinadas investigacoes.
E me incomoda igualmente
ver aqueles que defenderam
investigacoes amplas contra

seus adversarios politicos
se mostraram incomodados
quando as perguntas che-
gam perto de personagens
com os quais possuem afi-
nidade.

Nao quero uma investiga-
cao apenas sobre Alexandre
de Moraes. Nao quero uma
investigacao apenas sobre
Bolsonaro. Nao quero que
André Mendonca seja blin-
dado simplesmente porque
foi indicado ao Supremo por
Jair Bolsonaro, assim como
nao quero que Moraes seja
blindado porque se tornou
um simbolo do enfrenta-
mento ao bolsonarismo.

Quero saber por que Da-
niel Vorcaro tinha acesso a
tantas pessoas poderosas.
Quero saber quais interes-
ses estavam envolvidos nes-
sas relacoes. Quero saber
de onde saiu e para onde
foi cada valor relevante
sob suspeita. Quero saber
o que houve com o “Dark
Horse”. Quero saber qual
era a natureza das relacoes
do banqueiro com integran-
tes do Supremo. E quero
que qualquer eventual ile-
galidade encontrada seja
tratada da mesma manei-
ra, independentemente do
sobrenome ou da ideologia
do envolvido.

Abram os documentos.
Sigam o dinheiro. Oucam
os envolvidos. Garantam de-
fesa a todos. Investiguem
Bolsonaro e seus filhos
quando houver fundamen-
to. Investiguem Alexandre
de Moraes. Investiguem An-
dré Mendonca. Investiguem
empresarios, intermediarios
e qualquer outra autoridade
que apareca de maneira re-
levante nas apuracoes.

Porque corrupcao nao
tem lado politico. E Justica
que escolhe quem pode ou
nao ser investigado deixa
de ser Justica para se trans-
formar em instrumento de
torcida.

O grande desafio

Durante muitos anos, na RPT (Regiao do
Polo Téxtil), que engloba Sumaré, Hortolan-
dia, Nova Odessa, Americana e Santa Bar-
bara d’Oeste, a representacido no legislativo
veio apenas através da cidade de Americana.
Ralph Biasi, Chico Sardelli, Vanderley Macris,
Caué Macris e Antonio Mentor ja representa-
ram a cidade em alguma esfera do legislativo.
Atualmente o jogo virou. Caué e Vanderley se
afastaram da vida politica, Antébnio Mentor
infelizmente faleceu e Chico Sardelli hoje é
prefeito de Americana. Atualmente as tinicas
representacoes da RPT no legislativo aconte-
cem na Alesp, através dos deputados Dirceu
Dalben de Sumaré e Ana Perugini de Hor-
tolandia. 730 mil eleitores, apenas dois depu-
tados estaduais eleitos e nenhum federal. Um
dos maiores pélos econdmicos do estado,
que reune cidades de extrema importancia,
com uma representacao tao baixa no legisla-
tivo. O que aconteceu, RPT?

Riscos

Com o grande numero de candidatos apare-
cendo na regidao, bem como a chegada de fo-
rasteiros que nao saberiam apontar no mapa
onde fica Sumaré, a RPT corre o risco de ficar
sem representacao no legislativo pela primei-
ra vez em varias décadas. Isso significa um
grande corte nos valores das emendas rece-
bidas na RPT, bem como a saida dos muni-
cipios do foco dos investimentos estaduais e
federais. E s6 fazer uma breve pesquisa so-
bre qual foi a participacao de Dirceu Dalben
nas principais obras que a cidade recebeu
nos ultimos anos, ou qual a participacao de
Ana Perugini nas obras que contemplaram
Hortolandia. Infelizmente é essa a realida-
de. Vocé pode votar no fulano de Campinas
ou na ciclana de Sao Paulo, eles podem ter
6timos projetos para a cidade, mas sera que
eles sabem que Sumaré nao tem um hospital
e precisa urgentemente de um? Sera que eles
sabem dos alagamentos que acontecem em
Nova Odessa? Sera que eles sabem da agua
contaminada em Monte Mor, Hortolandia
e Paulinia? Abrir mado dessa representacio
pode ser um risco. Até mesmo Americana,
outrora a mais prospera das cidades da RPT,
hoje amarga o abandono e descaso, sem nin-
guém para representar a cidade na Alesp.

O filho é meu!

Afinal de contas, quando uma obra é entre-
gue, quem ¢é que assume a paternidade? O
prefeito que elaborou o projeto e conseguiu
a sua aprovacao? O prefeito que iniciou e
avancou as obras? O prefeito que concluiu
as obras? O deputado que apresentou e apro-
vou a emenda? O governador que liberou os
recursos? Ou o governo federal que criou os
programas de incentivo? Toda vez que a po-
pulacao recebe uma obra, faz-se uma fila de
pais para tirar foto com a crianca. Prefeito,
ex-prefeito, deputado, governador, secreta-
rio, ministro e até presidente. Mas afinal de
contas, quem é que é o verdadeiro pai? A
resposta nao é tao simples, e diferentemente
de uma crianca que tem apenas um pai, uma
obra publica pode ter diversos. Apresentar e
aprovar projeto sao essenciais, liberar verba
é fundamental, concluir e entregar a obra é
imprescindivel. Apesar de toda a importan-
cia, € preciso ver onde tudo comecou, quem
plantou a semente ali no comeco da prima-
vera para que pudéssemos colher os frutos
hoje. Sem esse passo inicial, todos os outros
seriam impossiveis.

Paz € andar com

Vocé nao foi traido ndo, mas
sim, ignorou todos os avisos,

A pessoa mentia e vocé viu,
manipulava e vocé viu, falavamal
dos outros e vocé também viu.

Quebrava palavra e voceé sa-
bia, mas porque ela fazia vocé
rir, porque te elogiava, te fazia
se sentir bem ou até parecia ser
util, vocé fingiu que carater é
um detalhe,

Carater nunca é um detalhe,
é o alicerce de qualquer relacio-
namento.

Vocé quer paz? Entio pare de

as pessoas certas

Ouca: quem mente para to-
dos, vai mentir para vocé.

Quem trai a todos, vai trair
VvOocCe.

Quem fala mal de todos, ja
falou mal de voceé.

E s6 uma questio de tempo
€ vocé nao é uma excecio, € o
préximo.

Nao existe pacto entre le-
oes e hienas, o ledo vive por
principios e a hiena vive por
conveniéncia.

Oledoprotege e ahiena apro-
veita, o ledo constroi e a hiena

Caso Master

O caso do Banco Master esta dando o que
falar. Aparentemente o banqueiro nao tinha
lado, e caminhava com todo mundo que qui-
sesse. As ligacoes do banqueiro com a familia
Bolsonaro ja estavam mais claras que o dia, o
que surpreendeu foram as suas ligacoes com
Alexandre de Moraes e até mesmo com An-
dré Mendonca! Aparentemente, até o proprio
juiz que julga o caso dele manteve relacoes
proéximas com o banqueiro. Esta mais facil fa-
zer uma investigacio de quem nao conhecia o
Daniel do que de quem conhecia, porque apa-
rentemente o Unico que nao conhecia ele, era

Deixe de ser ingénuo, tem
pessoas que s6 chegam perto
para descobrir onde machucar
vocé. Al voceé entrega confian-
ca, a pessoa coleta a informa-
cao, voceé abre o coracgio e ela
arquiva municdo. Vocé chama
de amizade e ela chama de
oportunidade.

Vocé sabe qual o maior erro?
E achar que pela pessoa ser
boa com vocé, ela é uma boa
pessoa, nao.

Muitas pessoas tratam bem
quem pode oferecer alguma

alguém que troca valores por
vantagens.

Pare de acreditar que amor
muda carater, que amizade
muda carater, que tempo muda
carater.

O carater s6 muda quando a
propria pessoa decide mudar e
até 1a vocé s6 esta atrasando a
préxima decepcao.

A decis@o mais inteligente
nao é aprender a lidar com pes-
soas sem valores, é parar de dar
acesso a elas.

Nao se envolva com quem

. ) ~ mesmo!
chamar qualquer um de amigo, coisa. Observe como ela trata consome. niao tem os mesmos valores que €u mesmo
pare de falar “eu te amo” sem aquem nio interessa, € ali que Vocé nunca vai ter um re- vocé, nao existe pacto entre le-
pensar no peso dessa palavra. o carater aparece. lacionamento saudavel com des e hienas.

PALAVRAS DE VIDA - Deus nos levanta dos fracassos, mas exige que deixemos as desculpas para tras

Deus nos levanta até de
nossos fracassos, mas nun-
ca de nossas desculpas.

Precisamos entender
que se queremos seguir

adiante, se ndo queremos
parar, se nio queremos
voltar atras, se nio quere-
mos voltar a lama na qual
Deus nos tirou, precisa-

mos parar de dar descul-
pas, parar de terceirizar
a culpa, parar de apontar
dedos e culpados, assumir
aresponsabilidade, as ré-

deas de nossa existéncia
e comecar a caminhar
pelo que cremos, pelo que
Deus nos falou e continuar
avancando.
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SAUDE PUBLICA

Sumaré recebe carreta do Programa Agora Tem Especialistas
para ampliar oferta de tomografias e ultrassonografias

DIVULGAGAO

Prefeitura de Suma-
ré, por meio da Se-
cretaria Municipal de
ande, recebe nesta
sexta-feira (4) a Unidade Mo6-
vel do Programa Agora Tem
Especialistas, do Ministério
da Saide, em parceria com
a AgSUS (Agéncia Brasileira
de Apoio a Gestao do SUS). A
iniciativa integra o Programa
Mais Acesso aSatide e amplia a
oferta de exames de diagn6stico
por imagem, com o objetivo de
reduzir o tempo de espera e dar
mais agilidade ao atendimento
da populacao.

Instalada no Ambulatério de
Especialidades, a carreta per-
manecera no municipio por 30
dias. A previsao é realizar 1.344
tomografias e 1.344 ultrassono-
grafias, total de 2.688 exames.
Os procedimentos serio reali-
zados de segunda a sexta-feira,
das 7h as 17h.

A unidade atendera pacien-
tes que ja aguardavam pelos
exames e passaram pelo proces-
so de regulacao darede munici-
pal. A Central de Regulacio da
Secretaria de Satide entrara em
contato com os pacientes que
aguardavam o agendamento,

conforme os critérios de regula-
cao e a ordem de atendimento.

Além da populagio de Su-
maré, aunidade mével também
serareferéncia para municipios
da regido, com o objetivo de
fortalecer a integracao entre
as redes de satde e a regiona-
lizacdo dos servicos.

Para o prefeito Henrique do
Paraiso, a chegada da unida-
de mével representa mais um
avanco nas acoes para ampliar
o acesso da populacio aos ser-
vicos de sauide.

“Estamos trabalhando para
ampliar o atendimento e reduzir
o tempo de espera por exames
e procedimentos. A chegada
dessa unidade mével representa,
um refor¢co importante para a
nossarede e demonstra o com-
promisso da administracao com
uma saude publica cada vez
mais eficiente. Vamos continuar
buscando parcerias e amplian-
do os servicos para atender a
populacio com mais rapidez e
qualidade”, afirmou o prefeito.

O vice-prefeito e secretario
de Governo, André da Farma-
cia, destacou aimportancia da
integracdo entre os governos
municipal e federal para am-

Tomografias |"e ultr|

pliar a oferta de servicos.

“A unidade movel chega
para fortalecer o trabalho
que a Prefeitura ja realiza e
ampliar o acesso da populacido
aos exames. O nosso compro-
misso é buscar solucdes, fir-
mar parcerias e garantir que
os servicos cheguem a quem
mais precisa”, declarou André
da Farmacia.

Mutirdes
Além da unidade moével, o
Programa Mais Acesso a Sau-

— 1

A carreta tera capacidade para realizar 2.688 exames, entre tomografias e ultrassonografias,
ajudando a reduzir o tempo de espera e agilizar o atendimento da populacdo |

de tera, ao longo deste més,
novos mutirdes de consultas,
exames e cirurgias. As acoes
ampliam a oferta de procedi-
mentos e fazem parte da estra-
tégia da Secretaria Municipal
de Satide para reduzir as filas
e acelerar o atendimento dos
pacientes.

O secretario municipal de
Saude, Frederico Almeida,
ressaltou que a chegada da
carreta integra um conjunto de
medidas adotadas pelo munici-
pio para enfrentar a demanda

acumulada.

“Nosso trabalho é para
que a populacdo de Sumaré
seja atendida cada vez mais
rapido. Além da chegada da
carreta, neste més vamos
realizar varios mutirdoes de
consultas, exames e cirur-
gias. Estamos ampliando a
oferta e organizando a rede
parareduzir o tempo de espe-
ra. Nosso objetivo é garantir
atendimento em um perio-
do cada vez mais curto para
quem precisa”, destacou.

Mais Acesso a Saude
Lancado em marco deste
ano, o Programa Mais Aces-
so a Saude reune acodes
de reorganizacdo da rede
municipal, ampliacdo da
oferta de servigcos e for-
talecimento da atencao
especializada.

O programa tem como
foco ampliar o acesso a
exames, consultas especia-
lizadas e cirurgias, com me-
didas voltadas a reducio
das filas e ao atendimento
da demanda acumulada ao
longo dos anos.

Para alcancar esses obje-
tivos, a Secretaria de Satude
ampliou a oferta de proce-
dimentos na rede publica,
com aumento da capacida-
de de atendimento e mais
agilidade no acesso aos
servicos especializados. A
execucdo das acdes ocor-
re de forma gradual, com
monitoramento permanente
das filas e prioridade aos
pacientes conforme crité-
rios clinicos e de regulacio.

SECOM

A Prefeitura de Sumaré
segue com o programa Fique
em Dia Sumaré, criado para
oferecer aos contribuintes con-
dicoes facilitadas para aregula-
rizacio de débitos municipais.
Entre as opcdes disponiveis
esta o parcelamento em até
12 vezes no cartio de crédi-
to, ampliando as alternativas
de pagamento para familias e
empresas que desejam colocar
sua situacao fiscal em dia.

Instituido por meio de proje-
to de lei aprovado pela Camara
Municipal, o programa inte-
gra as acoes da administracao
voltadas ao fortalecimento da
arrecadacio, estimulo a adim-
plénciae criacio de condicoes
para que os contribuintes pos-
sam reorganizar sua situacao
financeira.

Uma das principais vanta-
gens do Fique em Dia Suma-

ré é a concessao de 100% de
desconto sobre juros e multas
incidentes sobre os débitos
municipais, conforme as regras
estabelecidas pela legislacao.
A medida permite que pessoas
fisicas e juridicas negociem
suas pendéncias tributarias em
condicoes especiais.

O programa contempla dé-
bitos municipais inscritos ou
nao em divida ativa, possibili-
tando que contribuintes com
diferentes situacoes fiscais
tenham acesso a negociacio
e possam regularizar suas pen-
déncias junto ao municipio.

Além do pagamento a vista,
o parcelamento em até 12 ve-
zes no cartio de crédito repre-
senta uma alternativa adicional
para quem precisa distribuir
o valor da divida e organizar
melhor o or¢camento.

REGULARIZACAO FISCAL

Prefeitura de Sumaré segue com o programa Figue em
Dia com parcelamento em até 12 vezes no cartao

DIVULGACAO

Oportunidade
Segundo o prefeito Henrique
do Paraiso, o programa foi es-
truturado para criar umanova
oportunidade para cidadaos e
empresarios que enfrentaram
dificuldades financeiras. “O
Fique em Dia Sumaré foi pen-
sado para ajudar quem deseja
regularizar sua situacao com
0 municipio. Muitas familias
e empresarios enfrentaram di-
ficuldades nos tltimos anos e
agoraterdo condi¢oes diferen-
ciadas para quitar seus débitos.
Ao mesmo tempo, fortalece-
mos a arrecadacao municipal,
permitindo que esses recursos
retornem em investimentos
para a saude, educacio, segu-
ranca, infraestrutura e demais
servicos publicos.”

O vice-prefeito e secre-
tario de Governo, Andre da
Farmacia, destacou que a

A iniciativa da prefeitura garante 100% de desconto em
juros e multas e busca estimular a adimpléncia, fortalecer a

& arrecadacao municipal e ampliar as oportunidades para quem
deseja colocar as contas em dia

y ¥

iniciativa busca conciliar res-
ponsabilidade fiscal com con-
dicdes mais acessiveis para
os contribuintes. “Criamos
um programa que beneficia
tanto o contribuinte quanto a
cidade. Ao oferecer condicoes
facilitadas para negociacao,
ampliamos a possibilidade

de regularizacao fiscal e for-
talecemos a capacidade de
investimento da Prefeitura,
sempre com responsabilidade
e transparéncia.”

Durante o periodo de vigén-
cia do programa, os interessa-
dos poderao consultar seus
débitos, verificar as condicoes

disponiveis e formalizar ane-
gociacao, de acordo com as
regras estabelecidas nalegis-
lacdo municipal.

Recursos e investimentos
A administracio ressalta que
0S recursos recuperados por
meio da regularizaciao dos
débitos contribuem para o
equilibrio das contas publi-
cas e para a manutencao da
capacidade de investimento
do municipio.

A arrecadacio permite que
a Prefeitura dé continuida-
de a acdes e investimentos
em areas essenciais, como
saude, educacio, seguranca,
infraestrutura e servicos pu-
blicos, beneficiando toda a
populacao.

SECOM

Ummenino de apenas 10 anos
foi agredido com socos, chutes e
tapas por seis colegas dentro da
EscolaMunicipal Analia de Olivei-
ra Nascimento, em Sumaré, em
mais um episodio que expoe as di-
ficuldades enfrentadas pelo poder
publico paraimpedir que conflitos
entre estudantes evoluam para
situacoes graves de violéncia no
ambiente escolar.

O casoaconteceunaterca-feira
(25), depois de um desentendi-
mento durante uma aula de Edu-
cacao Fisica. Segundo o boletim
de ocorréncia registrado pela fa-
milia, seis estudantes participaram
das agressoes contra o menino.

A gravidade da situacgao ficou
evidente somente quando a mae
foi buscar o filho na escola. De
acordo com orelato apresentado
a policia, o garoto passou mal e
quase desmaiou, sendo levado
para atendimento na UPA Santa
Joana.

O documentomédicoregistrou
doresna cabeca, costas, bracos e
pernas em decorrénciados golpes.
Além das consequénciasfisicas, o
menino estava emocionalmente
abalado e foi afastado tempora-
riamente das atividades escolares.
A crianga ja é considerada vulne-

ravel e realiza acompanhamento
no CAPS Infantil.

A mae também afirma que o
professor responsavel pela tur-
ma nao teria interrompido as
agressoes. A versao € contestada
pela Prefeitura de Sumaré, que
sustenta que o profissional inter-
veio e que o conflito foi contido
e mediado.

Segundo a Secretaria Munici-
pal de Educacéo, apds a ocor-
réncia foram acionados a equipe
gestora, o Nucleo Pedagdgico e
a supervisio escolar. A adminis-
tracdo afirma ainda que acom-
panha o caso junto a unidade e
aosresponsaveis pelos estudantes
envolvidos.

A ocorréncia foi registrada no
5° Distrito Policial de Sumaré e
0 menino passou por exame de
corpo de delito.

Embora as circunstancias ain-
da sejam apuradas e existam ver-
soes divergentes sobre a atuacao
dos profissionais no momento da
agressio, o episédionao pode ser
reduzido aumasimples “briga de
escola”. Seis criancas agredindo
um colega de 10 anos até que ele
apresente lesoes e necessite de
atendimento médico representa
uma situacio que ultrapassa os

SEGURANCA NAS ESCOLAS

Menino de 10 anos é agredido por seis colegas em escola
de Sumaré e reacende alerta sobre violéncia escolar

conflitos cotidianos esperadosno
convivio escolar.

Em junho, Nova Odessa tam-
bém foi palco de um episédio
grave envolvendo estudantes.
Alunas da Escola Estadual Ale-
xandre Bassora, no Jardim Pla-
nalto, foram filmadas em umavio-
lenta briga nas proximidades da
unidade. As imagens mostraram
adolescentes trocando agressoes
enquanto uma delas utilizava um
pedaco de madeira contra outra
estudante.

Na ocasido, a Secretaria Esta-
dual de Educacio informou que
as envolvidas foram afastadas
temporariamente das atividades
presenciais, que os responsaveis
foram convocados e que medidas
disciplinares foram adotadas.

Os dois episodios ocorreram
em redes diferentes. A Andlia de
Oliveira Nascimento pertence ao
municipio de Sumaré, enquanto a
Alexandre Bassoraintegraarede
estadual, e possuem circunstan-
cias distintas. Mas colocam dian-
te do poder publico umamesma
questao: como evitar que confli-
tos entre criancas e adolescentes
cheguem ao ponto da violéncia
fisica?

Suspender estudantes, con-

DIVULGAGAO
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ESC A MUNICIF

EM PROF® ANALIA DE
'OLIVEIR, NASCIMENTO

A Escola Municipal Analia de Oliveira Nascimento, em Sumaré, foi palco de
uma briga entre alunos, onde o episddio expde as dificuldades enfrentadas
- | pelo poder publico para impedir que conflitos entre estudantes evoluam

para situacdes graves de violéncia no ambiente escolar

vocar responsaveis, registrar bo-
letins de ocorréncia e oferecer
acompanhamento as vitimas sao
providéncias necessarias quando
aviolénciajaaconteceu. O desa-
fio maior é identificar os confli-
tos antes que eles terminem em
socos, chutes ou agressoes com
objetos.

Isso exige profissionais prepa-
rados, protocolos claros, acom-
panhamento psicolégico e social,
comunicacdo com as familias e
capacidade de identificar alunos
envolvidos repetidamente em
conflitos. Também exige que pro-
fessores e demais trabalhadores
tenham estrutura e respaldo para
agir diante de situacoes que po-

dem colocar em risco a propria
integridade fisica.
Oproblemanio énovo. A pré-
pria Escola Estadual Alexandre
Bassora ja havia registrado um
episodio grave em 2019, quando
um adolescente de 14 anos agre-
diu uma integrante da direcdo
depois de atingiruma professora.
Nagquele caso, a Policia Militar e
o Conselho Tutelar foram acio-
nados e o adolescente acabou
encaminhado a Fundacio Casa.
Nao significa que as escolas
tenham se transformado em
ambientes generalizadamente
violentos, mas a repeticao de
ocorréncias graves exige aten-
cao. A escola deve ser espaco

de aprendizado, convivéncia e
protecio. Quando uma crianca
entra para estudar e sai neces-
sitando de atendimento médico
apos ser agredida por colegas,
alguma barreira de prevencao
falhou.

No caso de Sumaré, além de
esclarecer exatamente como
ocorreram as agressoes, € ne-
cessario apurar se havia conflitos
anteriores entre os estudantes,
quais medidas preventivas esta-
vam sendo adotadas e como sera
garantida a seguranca da vitima
quando ela retornar as aulas.

Aresponsabilidade por enfren-
tar o problematambém nio pode
ser simplesmente transferidapara
professores ou para as proprias
familias. Violéncia escolar é uma
questao que envolve Educacao,
assisténcia social, satide, Conse-
Ihos Tutelares, 6rgaos de segu-
rancae, principalmente, politicas
permanentes de prevencaio.

Depois de umaagressao, opo-
derpublico consegue suspendet,
mediar, encaminhar e investigar.
Os casos de Sumaré e Nova Odes-
sa mostram que o desafio mais
dificil continua sendo agir antes
que seja necessario socorrer.

Da redagdo
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Sumaré e Regiao

Prefeitura de Nova Odes-

sapretende contratar até

R$60 milh6es em finan-

iamento para realizar

um pacote de investimentos em

infraestrutura no municipio. O

prefeito Claudio José Schooder,

o Leitinho (PSD), encaminhou a

Camara um projeto de lei autori-

zando a operacao de crédito junto a

Desenvolve SP, agéncia de fomento

vinculada ao Governo do Estado
de Sao Paulo.

A proposta foi protocolada no
Legislativo em regime de urgéncia
e concentra a maior parte dos re-
cursos em obras vidrias. Dos R$60
milhdes previstos, R$45 milhoes,
equivalentes a 75% de todo o finan-
ciamento, poderao ser aplicados
em pavimentacio e recapeamento.

A maior intervencio prevista é
o asfaltamento envolvendo a Ave-
nida Brasil e a Avenida Eduardo
Karklis, para o qual aadministracio
estimareservar R$30 milhGes. Ou-
tros R$15 milhdes deverdo finan-
ciar orecapeamento de diferentes
vias da cidade.

Os R$15 milhoes restantes se-
riam divididos igualmente entre
trés frentes. A Prefeitura pretende

destinar R$5 milh6es para renovar
a frota municipal de maquinas pe-
sadas, caminhdes e tratores, R$5
milhées para areforma do Parque
Ecoldgico e outros R$5 milhoes
para a modernizacao do Parque
Tecnolégico.

Embora o projeto estabeleca
essas divisoes, os valores destina-
dos a cada investimento sao esti-
mativos. Segundo a justificativa
apresentadapelo prefeito, a distri-
buicio podera ser ajustada confor-
me as necessidades encontradas
durante a execucao dos projetos,
desde que a contratacio total nao
ultrapasse o limite autorizado de
R$60 milhGes.

Leitinho argumenta que essa
possibilidade dara maior flexibi-
lidade a administracio para di-
recionar os recursos de acordo
com as necessidades efetivamente
verificadas. Segundo o Executi-
vo, o formato também mantém
a proposta alinhada ao modelo
estabelecido pela Secretaria do
Tesouro Nacional para esse tipo
de operacao.

O tamanho do financiamento,
entretanto, coloca sobre a Cama-
ra uma responsabilidade que vai

INFRAESTRUTURA

Nova Odessa busca empréstimo de R$ 60
milhoes para asfalto, frota e parques
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Leitinho argumenta que essa possibilidade dara maior
flexibilidade a administraco para direcionar os recursos

além da andlise dos investimen-
tos pretendidos. Diferentemente
de recursos obtidos por meio de
transferéncias estaduais ou fede-
rais, a operacio de crédito repre-
senta uma divida assumida pelo
municipio, que precisara ser paga
futuramente conforme as condi-
¢oes financeiras estabelecidas na
contratacao.

Por isso, além de avaliar a ne-
cessidade das obras, os vereadores
deverdo analisar as condi¢coes do
empréstimo, o prazo de pagamento,
os juros envolvidos, a capacidade
de endividamento de Nova Odessa

e o impacto das parcelas sobre os
Ppréximos orcamentos municipais.

A concentracio de R$45milhoes
na malha vidria demonstra que as
condicoes dasruas e avenidas estao
no centro do pacote proposto pelo
governo Leitinho. Pavimentacio
e recapeamento representam trés
quartos do valor total que a Prefeitu-
rabuscaautorizacio para contratar.

A renovacio da frota de ma-
quinas também podera ampliar a
capacidade do préprio municipio de
executar servicos de manutencao.
Ja os investimentos previstos para
o Parque Ecoldgico e para o Parque

TecnolGgico somam R$10 milhGes
eincluem dois equipamentos publi-
cos com funcoes distintas, um liga-
do aolazer e meio ambiente e outro
a estrutura tecnol6gica municipal.

A possibilidade de remaneja-
mento entre essas areas merecem
atencao durante a discussdo do
projeto. Como os valores indivi-
duais sdo estimados, a autorizacao
podera dar ao Executivo margem
para adequar a distribuicdo dos
R$60 milhdes durante a execucio.
A flexibilidade pode facilitar a ad-
ministracao dosinvestimentos, mas
também aumentaaimportanciada
transparéncia sobre a destinacio
final de cada parcela do financia-
mento.

Outro ponto é a opcao pelo re-
gime de urgéncia. Uma operacio
que pode comprometer até R$60
milhdes e produzir obrigacdes finan-
ceiras para os proximos anos exige
que os vereadores tenham acesso
as informacoes necessdrias para
avaliar ndo apenas os beneficios
imediatos das obras, mas também
o custo que ficara para o municipio.

Caso a Camaraautorize a contra-
tacio, issondo significaque os R$60
milhdes estardo automaticamente

disponiveis. A operacio ainda de-
penderados procedimentos e anali-
sesnecessarios paraaconcessio do
financiamento pela Desenvolve SP.

Se concretizado integralmente, o
empréstimo permitira a Prefeitura
executar simultaneamente um con-
Jjunto expressivo de intervencoes.
Parauma cidade do porte de Nova
Odessa, R$60 milhoes representam
um investimento relevante em in-
fraestrutura.

Ao mesmo tempo, justamente
por se tratar de dinheiro empres-
tado, a discussido nio termina na
relacao de obras que poderdo sair
do papel. A populacido também
precisa saber quanto Nova Odessa
pagarapelofinanciamento, durante
quantos anos e qual sera o impacto
dessa dividasobre a capacidade de
investimento das préximas admi-
nistracoes.

A proposta coloca diante dos
vereadores uma decisao que pro-
duzira efeitos para além do atual
mandato: autorizar investimentos
importantes agora, mas que serao
pagos pelos cofres publicos nos
anos seguintes.

Da redagdo

Centenas de pessoas partici-
param no ultimo domingo (30)
da Caminhada Agosto Lilas, pro-
movida pela Prefeitura de Hor-
tolandia como parte das acoes de
conscientizacao e enfrentamen-
to a violéncia contra a mulher.
A mobilizacdo levou moradores
as ruas, ofereceu orientacio as
participantes e reforcou uma
pauta que precisa permanecer
permanentemente no debate
publico. O problema é que os
proprios nimeros recentes da
cidade mostram que conscien-
tizar, embora necessario, janio
é suficiente.

A caminhada saiu da Avenida
da Emancipacao e seguiu até o
Observatério Ambiental Parque
Escola (OAPE), no Jardim Santa
Clara do Lago. Vestidos de lilas,
os participantes também contri-
buiram com a arrecadacio de ab-
sorventes destinados a mulheres
em situacio de vulnerabilidade.
No encerramento, equipes do
CRAM (Centro de Referéncia
de Atendimento a Mulher) e do
Conselho da Mulher ofereceram
orientacoes ao publico. Segundo
a Prefeitura, centenas de pessoas
participaram da mobilizacio.

A acdo encerrou uma pro-
gramacao realizada ao longo do

Agosto Lilas, que contou ainda
com palestras, rodas de conver-
sa, atividades em unidades de
saude, acoes educativas e dis-
cussoes sobre violéncia contra a
mulher. Sio iniciativas importan-
tes, especialmente para informar
vitimas sobre seus direitos, esti-
mular dentincias e tornar mais
conhecida a rede de protecao
disponivel no municipio.

Na semana passada, o Spas-
so Cidades mostrou que os re-
gistros de estupro e estupro de
vulneravel mais que dobraram
no municipio. Dados da Secre-
taria da Seguranca Publica do
Estado de Sdo Paulo apontam
que Hortolandia passou de 26
ocorréncias entre janeiro e junho
de 2025 para 59 no mesmo pe-
riodo deste ano. O crescimento
foi de 126,9%. Sao 33 registros
a mais em apenas seis meses
e uma média préxima de uma
ocorréncia a cada trés dias.

E diante desse cenario que
a caminhada precisa ser colo-
cada em perspectiva. Mobilizar
centenas de pessoas, distribuir
informagoes, incentivar denin-
cias e demonstrar publicamente
repudio a violéncia sdo acdes
positivas. Nenhuma delas, entre-
tanto, substitui politicas capazes

VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Caminhada reune centenas em Hortolandia, mas alta de
126% nos estupros eX|ge acoes urgentes do poder publico
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de impedir que mulheres sejam
violentadas.

Se Hortolandia pretende
enfrentar efetivamente o cres-
cimento da violéncia contra a
mulher, o avanco de 126,9% nos
registros de estupro precisa ser
tratado como uma emergéncia
de seguranca publica e de pro-
tecdo social.

Parte dessa responsabilida-
de esta nas maos do municipio.
Hortolandia possui uma estru-
tura importante de acolhimento
por meio do CRAM, que ofe-
rece atendimento psicolégico,
social e orientacéo juridica as

8y vl
Mals do que ocupar as ruas em agosto,
é preciso garantir que a luta contra a

violéncia esteja presente durante todo o
ano. Os dados acendem um alerta e exigem **
respostas urgentes do poder publlco :
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vitimas, além de realizar enca-
minhamentos para servicos de
saude, assisténcia social e segu-
ranca. A cidade também mantém
programas voltados a protecao
das mulheres e promove acoes
preventivas e educativas.
Essas estruturas precisam
ser fortalecidas, mas o enfren-
tamento da violéncia nio pode
terminar na porta dos servicos
de acolhimento. E necessario
identificar onde e em quais cir-
cunstancias os crimes estido
ocorrendo, quais sio os perfis
mais vulneraveis, fortalecer
mecanismos de identificacao

precoce de abusos, ampliar a in-
tegracao entre escolas, unidades
de saude e assisténcia social e
garantir resposta rapida quando
surgirem sinais de violéncia.

Policia Militar, Policia Civil e
Delegacia de Defesa da Mulher
fazem parte da estrutura esta-
dual de seguranca. Investigacao
dos crimes, identificacio e res-
ponsabilizacdo dos agressores
e parte significativa do policia-
mento dependem diretamente
do Governo do Estado.

E justamente por isso que
o crescimento dos casos exige
uma coordenacao entre Prefeitu-
ra e Estado, com dados compar-
tilhados, planejamento conjunto
e definicio de acoes especificas
para Hortolandia. Um aumento
superior a 100% em um indicador
tdo grave nao deveria resultar
apenas em campanhas de cons-
cientiza¢do, mas provocar uma
avaliacao concreta sobre o que
esta acontecendo no municipio
e quais medidas precisam ser
adotadas para interromper essa
trajetoria.

H4 ainda uma dificuldade
adicional. Nem toda violén-
cia sexual acontece nas ruas
ou pode ser combatida sim-
plesmente com mais viaturas.

Muitos crimes ocorrem dentro
de residéncias e envolvem pes-
soas conhecidas das vitimas.
Nesses casos, saude, educacio
e assisténcia social tornam-se
fundamentais para reconhecer
sinais de abuso, especialmente
quando as vitimas sio criancas
e adolescentes.

A caminhadarealizadano do-
mingo tem seu valor justamente
por colocar centenas de pessoas
diante dessa discussio. O Agosto
Lilas ajuda a romper o siléncio
que historicamente acompanha
a violéncia contra a mulher e
pode fazer com que vitimas re-
conhecam situacdes de abuso e
procurem ajuda.

Quando uma cidade registra
crescimento de 126,9% nas ocor-
réncias de estupro em apenas
um ano, a cor lilis nas ruas pre-
cisa ser acompanhada por me-
didas concretas nos gabinetes,
delegacias, escolas, unidades de
saude e bairros. Hortolandia ja
demonstrou que consegue mobi-
lizar a sociedade para falar sobre
o problema. Agora, Prefeitura
e Governo do Estado precisam
demonstrar, juntos, capacidade
para enfrenta-lo.

Da redagdo

Quem depende do transporte
publico em Monte Mor voltou a
enfrentar uma situacio que ja se
tornou recorrente: longos perio-
dos de espera, atrasos e incerteza
sobre quando o préximo onibus
vai aparecer. Passageiros dalinha
metropolitana 708 chegaram a per-
manecer por mais de uma hora
aguardando um veiculo, em um
problema que ganhou repercussao
apos reportagem da imprensa re-
gional mostrar o caos enfrentado
pelos usuarios.

Alinha é utilizada diariamente
por moradores que dependem do
transporte coletivo para trabalhar,
estudar e cumprir compromissos
fora da cidade. O problema, po-
rém, vai além de um atraso pon-
tual. Segundo relatos de passagei-
ros, as dificuldades sao frequentes
e ademora excessiva faz parte da
rotina de quem utiliza o servico.

Uma moradora de Monte Mor
relatou que fiscais teriam informa-

do aos passageiros que os Onibus
apresentaram problemas meca-
nicos e nio foram substituidos
a tempo. Enquanto aguardavam
uma solucio, os usuarios per-
maneceram no ponto sem saber
quando conseguiriam embarcar.

O que chama a atencao é que,
posteriormente, surgiram dife-
rentes explicacoes para 0 mesmo
problema.

A Artesp (Agéncia de Trans-
porte do Estado de Sao Paulo),
responsavel pela regulacio e fis-
calizacdo do servico metropolita-
no, atribuiu o atraso ao transito
registrado na Rodovia Jornalista
Francisco Aguirre Proenca (SP-
101). Segundo a agéncia, asituacio
teria provocado a perda de duas
viagens programadas.

Ja o Consorcio Bus+, respon-
savel pela operacio, apresentou
outra justificativa. A empresa in-
formou que um veiculo da linha
sofreu uma falha mecéanica e que

TRANSPORTE
Passageiros esperam mais de uma hora por onibus e
transporte metropolitano vira caos em Monte Mor

houve demora para realizar sua
substituicao, provocando o atraso
no atendimento.

Na pratica, enquanto fiscaliza-
cao, agéncia reguladora e opera-
dor apresentaram justificativas
diferentes, quem sofreu as conse-
quéncias foi o passageiro.

Para o trabalhador que depende
do 6nibus, pouco importa se a
demora ocorreu pelo transito, por
uma falha mecanica ou porque o
veiculo quebrado nao foi substi-
tuido rapidamente. O resultado
foi o mesmo: mais de uma hora
de espera, viagens perdidas e mo-
radores chegando atrasados aos
seus destinos.

A situacio evidencia uma fra-
gilidade ainda maior do transpor-
te metropolitano em Monte Mor.
Uma ocorréncia excepcional
pode provocar atrasos, princi-
palmente em um corredor movi-
mentado como a SP-101. Quando
o problema se repete, entretanto,

deixa de ser possivel tratar cada
episodio simplesmente como um
imprevisto.

Veiculos estao sujeitos a falhas
e congestionamentos fazem parte
da operacao diaria de qualquer
sistema de transporte. Justamente
por isso, é responsabilidade das
empresas manter planejamento,
frota e capacidade operacional
suficientes parareduzir os impac-
tos desses problemas sobre os
passageiros.

Também cabe a Artesp fisca-
lizar se horarios, quantidade de
veiculos e demais obrigacoes pre-
vistas para a prestacéo do servico
estdo sendo cumpridos.

O transporte coletivo é um
servico essencial e precisa ofe-
recer, no minimo, previsibilida-
de. Um trabalhador ndo pode
precisar sair de casa uma hora
mais cedo simplesmente para
compensar a possibilidade de o
onibus nio aparecer.

DIVULGAGAO

Passageiros da linha metropolitana 708 relatam ter
aguardado mais de uma hora por um dnibus

O episédio dalinha 708 termina
com trés versoes para explicar o
problema: passageiros ouviram
que veiculos quebrados nao ha-
viam sido substituidos; a Artesp
apontou o transito na SP-101 e
duas viagens perdidas; e o Con-
sorcio Bus+ confirmou falha me-

canica e demora na substituicdo
de um 6nibus.

Para o morador de Monte
Mor, porém, houve apenas uma
realidade: o 6nibus néo veio e a
populacio ficou esperando.

Da redagdo



Sumaré e Regiao

CSPASSO

04 DE SETEMBRO 2026 0B

Prefeitura de Pau-

linia, por meio

da Secretaria de

Cultura, Turis-
mo e Eventos, promove
na préoxima segunda-fei-
ra, 7, feriado nacional da
Independéncia do Brasil,
o tradicional Desfile Civico
de 7 de Setembro.

O evento deste ano tem
como tema “Um Povo, Uma
Histéria, Um Propdsito
-Valores que atravessam
geracoes” e serd realizado
das 14h as 17h, no Parque
Brasil 500, em frente ao
Theatro Municipal.

A programacao vai con-
tar com exposicoes artisti-
cas dos alunos da divisao
de danca e musica, com a
apresentacdo da Fanfarra

da Escola Estadual Prof.
Padre José Narciso, além
da presenca dos alunos
das escolas municipais,
dos alunos das escolinhas
esportivas e dos atletas
da Bolsa Esportiva. Parti-
cipam também do desfile
instituicoes das forcas de
seguranca e representantes
da comunidade, em uma
grande manifestacao de
civismo e uniao.

Com entrada gratuita,
o desfile é aberto a toda
a populacao e busca pre-
servar a tradicao histérica
da data, além de fortalecer
o sentimento de pertenci-
mento e valorizacao da cul-
tura nacional em Paulinia.

Prefeitura de Paulinia

INDEPENDENCIA DO BRASIL

Prefeitura realiza tradicional Desfile de
7 de Setembro na segunda-felra, as 14h

DIVULGAGAO

0 tradicional Desfile Civico é uma programacao que valoriza o patriotismo, a historia e a
partmpagao da comunidade em uma das datas mais |mportantes do calendario nacional
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O Programa do Governo
do Estado de Sao Paulo que
leva alimentacio saudavel
com custo acessivel para
as pessoas em vulnerabi-
lidade social, o Bom Prato
Moével, chega em Paulinia,
com o apoio da Prefeitura,
por meio da Secretaria de
Assisténcia Social.

Com o objetivo de ofere-
cer refeicoes saudaveis, de
alta qualidade e a um custo
acessivel para a populacao
em situacao de vulnerabi-
lidade social, o projeto vai
oferecer 300 marmitas no
almoco, por dia, de segun-
da a sexta-feira, pelo valor
de R$1,00.

O trabalho deve comecar
em até 60 dias e sera feito
de forma itinerante. Ele fi-

cara por quatro meses em
cada regido de Paulinia,
ampliando assim a sua ca-
pacidade de atendimento
para toda populacao.

“O programa Bom Prato
€ mais uma medida para ga-
rantir dignidade daqueles
que vivem em vulnerabi-
lidade social, oferecendo
uma refeicao completa e
nutritiva”, afirma Danilo
Barros, Prefeito de Pau-
linia.

Para a Secretaria de
Assisténcia Social, Rita
Coelho, a iniciativa coloca
Paulinia no contexto das
cidades que se preocupam
e que tomam atitudes con-
cretas em prol daqueles
que mais precisam. “As
marmitas que serido ofere-

ASSISTENCIA SOCIAL

Paulinia passa a contar com o Programa Bom Prato Movel

cidas vao garantir a nutri-
cdo adequada de pessoas
que muitas vezes nao tém
a oportunidade de realizar
uma refeicio completa no
dia e com o projeto isso
sera possivel”, afirma.

O preparo do alimento
sera feito em uma unida-
de fixa do Bom Prato, em
Sumaré, contando com
uma equipe de nutricao e
supervisao da qualidade.
Aposisso, as refeicoes che-
gam a Paulinia em veiculos
devidamente equipados e
adaptados para o arma-
zenamento e transporte,
com caixas hot box, que
preservam a qualidade e
temperatura das marmitas
até a entrega e distribuicao
para municipes.

DIVULGAGAO

MOVEL
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~ Ainiciativa amplia o acesso a refeicdes de qualidade e reforca
as acoes de seguranca alimentar no municipio

A chegada do Bom Prato
Movel a Paulinia, reforca
o compromisso da Admi-
nistracdo Municipal com
o bem-estar da populacao
e se soma a outras acdes
ja em andamento, como
a criacao da Escola Pro-
fessora Simone, com ensi-
no em tempo integral, no
bairro Patropi, o Programa
SuperAcio, os cursos de
capacitacdo e campanhas
do Fundo Social, o desen-
volvimento do Programa
de Seguranca Alimentar, a
capacitacdo das OSC’s e o
aumento de vagas nas ofi-
cinas culturais e escolinhas
esportivas.

Prefeitura de Paulinia

A paralisacao das educado-
ras infantis de Paulinia, realiza-
da na ultima quinta-feira (27),
durou apenas um dia, mas foi
suficiente para atingir cerca
de 1,2 mil criancas e expor
um problema que se arrasta
ha meses dentro de uma das
cidades de maior capacidade fi-
nanceiradaregido. Sem acordo
com a Prefeitura, profissionais
das creches municipais inter-
romperam as atividades para
cobrar equiparacao salarial e
mudancas nas propostas apre-
sentadas pelo Executivo para
a carreira.

O movimento ocorreu du-
rante a quinta-feira e teve con-
centracao no Paco Municipal.
Segundo a propria Prefeitura,
dos 1.836 alunos matriculados
nas creches, aproximadamente
1.200 foram afetados. A parali-
sacdo estavaprevistaaté as 17h
e foi adotada depois de meses
de negociacao sem que catego-
ria e administracao chegassem
aum entendimento.

A duracéo pontual da gre-
ve é importante para dimen-
sionar o movimento. Nao se
tratou, naquele momento, de
uma paralisacao por tempo
indeterminado. As educado-
ras utilizaram um dia de mo-
bilizacdo para pressionar o
governo municipal diante de

um impasse que, segundo o
Sindicato dos Trabalhadores
do Servico Publico Municipal
de Paulinia (STSPMP), ja dura
cerca de oito meses.

No centro da discussao esta
o enquadramento e a remu-
neracao das profissionais res-
ponsaveis pelo atendimento
das criancas na primeira infan-
cia. O sindicato afirma que as
educadoras tiveram reducao
salarial de aproximadamente
35% desde o ano passado e
reivindica a equiparacao com
as demais professoras darede
municipal.

A Prefeitura apresenta ou-
tra leitura. A administracdo
afirma que a situacao atual
decorre de alteracoes legisla-
tivas e de decisoOes judiciais,
especialmente de uma Acao
Direta de Inconstitucionali-
dade que atingiu a legislacao
municipal em 2025. Segundo
o Executivo, a remuneracao
média atual das profissionais
é de aproximadamente R$8,5
mil, sem beneficios, acima do
pisonacional de R$5.130. Antes
das mudancas, ainda segundo
a propria Prefeitura, a média
salarial chegava a aproxima-
damente R$10,5 mil.

A comparacao com o piso
nacional, entretanto, nio en-
cerraadiscussao existente em

SEGURANCA

Greve nas creches expoe dificuldade de Paulinia

Paulinia. A reivindicacio apre-
sentada pelas servidoras nao
se resume a receber acima do
minimo estabelecido nacional-
mente, mas envolve a recupe-
racao daremuneracao anterior
e a equiparacao da categoria
dentro da prépria estrutura do
magistério municipal.

E justamente neste ponto
que o impasse chama atencao
para a capacidade de gestao
de Paulinia. O municipio esta
longe de enfrentar a mesma
realidade financeira damaioria
das cidades brasileiras. Bene-
ficiada historicamente pela ar-
recadacio relacionada ao polo
petroquimico, Paulinia possui
orcamento biliondrio e uma
das maiores receitas por habi-
tante do Estado. Essa condicao
ndo significa que a Prefeitura
possa ignorar limites fiscais,
decisoes judiciais ouregras de
responsabilidade com a folha
de pagamento. Significa, po-
rém, que a dificuldade de solu-
cionar um conflito envolvendo
profissionais de uma area tao
essencial quanto a educacgio
precisaser explicada com mui-
to mais profundidade do que
simplesmente pela existéncia
de restricées orcamentarias.

A prépria administracio
reconhece avancos possiveis
durante as negociacoes. En-

DIVULGAGAO

0 movimento ocorreu durante a semana e
teve concentracao no Paco Municipal
g T

tre as medidas encaminhadas
estio aregulamentacio de um
terco da jornada para ativida-
despedagdgicas sem alunos, a
mudanca danomenclaturado
cargo para Professora de Edu-
cacao Infantil, a inclusao das
profissionais na estrutura de
carreira e tabela do magistério
dosprofessores PEB e direitos
COMo remocao e recesso es-
colar. O ponto que permanece
sem solucdo é justamente o
financeiro.

O conflito aumentou depois
que trés projetos de lei foram
encaminhados a Camara. O
sindicato pede a retirada das
propostas por considerar que
os textos nao garantem a equi-
paracao salarial reivindicada,
deixam duvidas sobre progres-
sdona carreira, atingem profis-
sionais afastadas por questoes

de satde e estabelecem uma
jomada consideradainadequa-
da pelo movimento.

Enquanto as servidoras
foram as ruas, a Prefeitura
lamentou os impactos da pa-
ralisacdo sobre as familias e
alertou que a auséncia poderia
resultarno desconto do diadas
participantes. Euma prerroga-
tiva administrativa que pode
estar amparada pelas regras
aplicaveis ao movimento, mas
a reacdo também evidencia
uma contradicio: se uma greve
de apenas um dia foi capaz
de prejudicar a rotina de 1,2
mil criancas e suas familias,
fica evidente o tamanho daim-
portancia dessas profissionais
para o funcionamento darede
municipal.

A alegacao de responsabili-
dade fiscal precisa vir acompa-

nhada de niimeros que permi-
tam apopulacdo compreender
o problema. Quanto custaria
atender integralmente a reivin-
dicacdo? Qual seria o impac-
to sobre a folha? Qual limite
legal impede a Prefeitura de
avancar? Existem alternativas
intermediarias? Em quanto
tempo seria possivel recom-
por as perdas apontadas pela
categoria? Em uma cidade de
orcamento bilionario, essas
respostas sao fundamentais
para que a discussdo nao fi-
que limitada a um confronto
entre o saldrio reivindicado
pelas educadoras e o valor
que aadministracdo considera
possivel pagar.

Também é preciso lembrar
quem esta no centro desse
debate. Sao profissionais res-
ponsaveis diariamente por
criancas pequenas, em uma
etapa decisiva do desenvol-
vimento e da formacao. Valo-
rizar a educacao infantil ndo
seresume a construir creches,
ampliar vagas ou anunciar
investimentos fisicos. Passa
necessariamente por oferecer
carreira, condicoes de traba-
Iho e remuneracao capazes de
manter profissionais qualifica-
dos dentro da rede.

Da redagdo



06 04 DE SETEMBRO 2026

CESPASSO

Sumaré e Regiao

umaré carregahaquase

15 anos uma divida que

atravessou diferentes

governos e continua
sem solucdo: recuperar um
hospital municipal. O antigo
Hospital Conceicao Imacula-
da, primeira unidade hospita-
lar e maternidade da cidade,
encerrou definitivamente suas
atividades em 2011, durante a
administracio do entao prefeito
José Antonio Bacchim, quando
Roberto Batista Vensel coman-
dava a Secretaria Municipal de
Satde.

A histéria ganha novamente
relevancia em 2026 nao apenas
porque Sumaré continua sem
um hospital municipal para
substituir o Conceicao Imacula-
da. Vensel permanece como um
personagem importante da po-
litica local e hoje integra o gru-
po liderado por Willian Souza,
ex-vereador, segundo colocado
na eleicao para prefeito em 2024
e atual candidato a deputado
estadual pelo PT.

Vensel foi coordenador da
campanha de Willian a Prefeitu-
raem 2024 e atualmente preside
o diret6rio municipal do PT. Em
julho de 2025, foi reeleito para
comandar o partido em Sumaré
com 279 votos, 77,93% dos vo-
tos validos entre as chapas que
disputaram o processo interno.
A prépria movimentacao parti-
daria consolidou o grupo ligado
a Willian dentro da legenda.

A presenca do ex-secretario
novamente no centro das ar-
ticulacoes politicas contrasta
com um capitulo que marcou
profundamente a satde publi-
ca de Sumaré. Foi justamente
durante o periodo em que Ven-
sel comandava a Saide que a
cidade perdeu definitivamente

seu hospital.

A crise do Conceicido Ima-
culada, é importante destacar,
nao comecou com Bacchim
ou Vensel. Os problemas eram
muito anteriores. Em 1992, ain-
da durante a administracido do
ex-prefeito José Denadai, a si-
tuacio ja era grave aponto de o
Governo do Estado decretar in-
tervencao naunidade. A medida
foi sucessivamente prorrogada
nos anos seguintes para tentar
sanar os problemas administra-
tivos e preservar o atendimento
hospitalar a populacio.

Quando Dirceu Dalben as-
sumiu a Prefeitura, em 1997,
encontrou o hospital ainda sob
intervencao estadual. A unidade
permaneceu funcionando en-
quanto Prefeitura, Estado e Uni-
camp buscavam uma saida para
acrise. Naquele periodo, Dalben
também pressionava o Governo
do Estado pela conclusio do
Hospital Estadual de Sumaré,
cuja construcio era considera-
da fundamental para ampliar a
oferta de leitos na regido. Em

SAUDE E POLITICA

Hospital de Sumaré fechou com Bacchim e Vensel na
Saude; 15 anos depois, ex-secretario segue influente
na politica e a cidade continua sem hospital

1999, por exemplo, Dalben co-
brou publicamente agilidade do
Estado para a conclusao danova
unidade. O Hospital Estadual
seria inaugurado em setembro
de 2000 e passou gradualmente
a absorver servicos de maior
complexidade.

No inicio de 2003, o Estado
chegou a preparar o encerra-
mento do Concei¢ao Imaculada.
Um decreto de janeiro daquele
ano prorrogou a intervencio por
apenas mais 30 dias e mencio-
nava expressamente pendén-
cias para o fechamento final da
unidade. O hospital chegou a
interromper suas atividades,
provocando inclusive sobrecar-
ga no Hospital Estadual.

A administracao Dalben,
porém, trabalhou para evitar
que o hospital desaparecesse
naquele momento. Apds o fim da
intervencao estadual, um acor-
do entre Prefeitura e Governo
do Estado permitiu a retomada
da unidade. Registros da épo-
ca mostram que, em abril de
2003, o Conceicao Imaculada

l

0 antigo Hospital Conceicdo Imaculada

passou afuncionar por meio de
convénio entre o municipio e a
Secretaria de Estado da Satide.
O hospital, portanto, sobreviveu
aquela crise.

Bacchim, que havia sido vi-
ce-prefeito de Dirceu Dalben,
assumiu a Prefeitura em 2005.
Roberto Vensel assumiu a Secre-
taria Municipal de Satide. Naque-
le ano, os problemas da satide
municipal ja provocavam forte
preocupacao politica. Em maio
de 2011, registros da Camara
mostram vereadores acompa-
nhando dificuldades enfrenta-
das por funcionarios e usuarios
diante da intencio da Secretaria
de Satde de fechar unidades.
Em outubro, parlamentares vol-
tavam a se reunir com Vensel
diante do que a prépria Camara
classificava como “problematica
da saude”.

Foi nesse ambiente que o
Conceicao Imaculada chegou
ao fim. Depois de problemas
administrativos, greves e para-
lisacdes, uma tempestade pro-
vocou danos a estrutura em

2011. A unidade nao conseguiu
mais retomar suas atividades e
foi definitivamente fechada em
outubro daquele ano. No ano
seguinte, a Camara jaregistrava
requerimentos cobrando infor-
macdes sobre o “antigo Prédio
do Pronto Socorro Imaculada
Conceicio”.

A consequéncia daquela de-
cisdo atravessou governos. Des-
de entdo, Sumaré nunca mais
teve um hospital municipal. O
Hospital Estadual de Sumaré
permaneceu como referéncia
hospitalar, mas pertence ao Go-
verno do Estado e possui atendi-
mento regional e referenciado,
nao substituindo integralmente
o papel de uma unidade muni-
cipal de portas abertas. A rede
local passou a depender funda-
mentalmente de UPAs, unidades
basicas e da regulacao para os
atendimentos hospitalares.

Quase 15 anos depois, Su-
maré continua sem recuperar
aquilo que perdeu e Vensel conti-
nua ocupando posi¢ao relevante
na politica da cidade. Depois
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Roberto Batista Vensel comandava a
Secretaria Municipal de Saude na época

de coordenar a campanha que
levou Willian Souza ao segun-
do turno da eleicio municipal
de 2024, tornou-se novamente
presidente do PT municipal e
permanece entre os nomes liga-
dos ao grupo politico do agora
candidato a deputado estadual.
Willian recebeu 51.668 votos no
segundo turno de 2024 e, em
2026, disputa uma cadeira na
Assembleia Legislativa pelo PT.

Ahistéria do Conceicido Ima-
culada, portanto, nio é apenas
uma lembranca de um prédio
abandonado ou de um servi-
co que deixou de existir. Ela
também faz parte da trajetéria
administrativa de personagens
que continuam pedindo a con-
fianca politica da populacio,
diretamente nas urnas ou nos
bastidores das campanhas.

Quinze anos depois, o hos-
pital continua fechado, e parte
dos personagens daquela admi-
nistracao continuano centro da
politica de Sumaré.

Da redacdo

A facilidade de transferir di-
nheiro instantaneamente pelo
Pix também abriu espaco para
uma modalidade de crime cada
vez mais presente narotina dos
brasileiros. Falsas lojas, perfis
clonados, vendedores inexis-
tentes, criminosos se passando
por parentes e supostos fun-
cionarios de bancos utilizam
diferentes estratégias para con-
vencer as vitimas a transferi-
rem dinheiro. Quando o golpe
é descoberto, surge uma duvida
comum: € possivel obrigar o
banco a devolver o valor?

Segundo o advogado Sérgio
Rosa, a resposta depende da
forma como a fraude aconteceu.
Cair em um golpe e realizar uma
transferéncia nio significa auto-
maticamente que a instituicao
financeira tenha obrigacdo de
ressarcir o consumidor, mas
também ndo significa que a
vitima precise simplesmente
aceitar o prejuizo.

“Nao existe umaresposta au-
tomatica. E necessario analisar
concretamente como ocorreu o
golpe e se houve falha na pres-
tacio do servico bancario”, ex-
plica Rosa.

Entre os pontos que precisam
ser analisados estdo aseguranca
oferecidapelainstituicao, as ca-
racteristicas da movimentacao
financeira, a existéncia de com-
portamento atipico na conta e as
providéncias adotadas pelo ban-
co depois de informado sobre

a fraude. Dependendo dessas
circunstancias, pode existir dis-
cussao sobre aresponsabilidade
da instituicao financeira.

O problema atinge inclusive
consumidores que acreditam
estar fazendo compras comuns
pela internet. Foi o que acon-
teceu com o designer Emer-
son Aratjo, que perdeu R$90
ao encontrar nas redes sociais
um andncio de uma suposta
hamburgueria.

“Vi nas redes sociais um
anuincio de um delivery de
hamburgueres muito atrativo.
O nome da empresa era mui-
to similar a outra na regiao, o
que gerou a confusdo. Fiz um
pedido na promocao e paguei,
a sugestao do anunciante, com
Pix. Foram trés lanches, com
valor de R$ 90”, relata.

A fraude s6 ficou evidente
quando o pedido ndo chegou.
Ao tentar localizar o verdadeiro
estabelecimento, Araujo per-
cebeu que havia transferido o
dinheiro para golpistas. O per-
fil utilizado pelos criminosos,
segundo ele, possuia mais de
10 mil seguidores e transmitia
aparéncia de legitimidade.

“Depois de uma hora, nada
doslanches chegarem. Quando
fui contatar o estabelecimento,
me dei conta de que era um
golpe. A pagina tinha mais de
dezmil seguidores, parecia tudo
idéneo, mas nao era”, conta.

O caso expOe uma caracte-

FRAUDES DIGITAIS

Pix na mira dos golpistas: vocé pode perder
dinheiro e os bancos podem ter responsabilidades

ristica que pode contribuir para
a subnotificacdo desse tipo de
crime. Nem sempre os golpistas
buscam milhares de reais de
uma unica pessoa. Fraudes de
valores relativamente pequenos
podem fazer com que a vitima
considere pouco vantajoso en-
frentar procedimentos adminis-
trativos ou judiciais para tentar
recuperar o dinheiro.

“Enquanto muitos golpes en-
volvem milhares de reais, essa
foi uma quantia pequena, o que
inviabiliza procurar a Justica
para resolver. Quantas pessoas
caem nesses golpes e nio pro-
curam seus direitos? Os crimi-
nosos saem ilesos”, questiona
Araujo.

Independentemente do va-
lor perdido, o advogado Sérgio
Rosa recomenda que a vitima
aja imediatamente. A primeira
providéncia deve ser comunicar
o banco, informar que houve
fraude e solicitar a contesta-
cao da transacao e a adogao
das medidas disponiveis para
tentar bloquear ou recuperar o
dinheiro.

Avelocidade dareacao pode
fazer diferenca. Quanto mais
cedo a fraude for comunicada,
maior a possibilidade de ain-
da existirem recursos na conta
utilizada pelo criminoso e de
serem adotados mecanismos
paratentar impedir sua retirada
ou transferéncia.

O advogado também orienta

Golpes envolvendo o Pix estdao
cada vez mais presentes na rotina
dos brasileiros e exigem atencao

redobrada antes de qualquer
transferéncia

que avitimaregistre boletim de
ocorréncia e preserve todas as
provas disponiveis. Comprovan-
tes do Pix, conversas, nimeros
de telefone, antincios, dados
apresentados pelos criminosos
e protocolos de atendimento
bancario podem posteriormente
ajudar a reconstruir a fraude
e demonstrar as providéncias
adotadas pelo consumidor.
Caso o banco negue o ressar-
cimento, Sérgio ressalta que a
negativa nao necessariamente
encerra a discussdo. Depen-
dendo das circunstancias, o
consumidor pode recorrer aos
orgaos de defesa do consumi-
dor e buscar orientacio juridica
para avaliar se houve falha na
prestacao do servico e se existe

fundamento para levar o caso
ao Judiciario.

A principal recomendacio,
porém, continua sendo a pre-
vencao. Conferir o nome do
destinatario antes de confirmar
o Pix, desconfiar de promocées
muito abaixo do preco habitual
e evitar transferéncias motiva-
das por mensagens urgentes sao
cuidados simples. No caso de
lojas encontradas pelas redes
sociais, a quantidade de segui-
dores, sozinha, ndao é garantia
de que o estabelecimento seja
verdadeiro.

Para o Dr Sérgio Rosa, quan-
do a prevencio falha e o golpe
acontece, o pior caminho é sim-
plesmente esperar. Comunicar
imediatamente a instituicao
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financeira, documentar a frau-
de e preservar as provas sao
medidas que podem aumentar
as chances de recuperacao do
dinheiro e, dependendo do caso,
permitir a responsabilizacao
dos envolvidos.

Da redacdo
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Regiao do Polo
Téxtil chega
as eleicoes de
026 com uma
forca eleitoral que nao se
traduz na mesma propor-
cao em representacao
politica. Americana, Su-
maré, Hortolandia, Nova
Odessa, Santa Barbara
d’Oeste e Paulinia so-
mam cerca de 730 mil
eleitores, mas atraves-
saram a atual legislatu-
ra sem deputado federal
diretamente ligado a re-
giao e com apenas dois
estaduais: Dirceu Dalben
(PSD), de Sumaré, e Ana
Perugini (PT), de Hor-
tolandia.

Para Sumaré, a situa-
Ca0 merece atencao es-
pecial. Dirceu Dalben é
atualmente o unico depu-
tado estadual diretamen-
te ligado ao municipio
e busca mais um man-
dato. Em 2022, foi ree-
leito com 93.397 votos.
Independentemente da
preferéncia partidaria,
sua presenca na Assem-

bleia garante a cidade um
representante cuja prin-
cipal base politica esta
na propria regido e que,
portanto, conhece direta-
mente suas demandas e
depende eleitoralmente
dela.

Essa representacao
também se reflete na
busca por recursos e in-
vestimentos. Enquanto
milhares de votos da RPT
sao destinados a gran-
des candidatos de outras
regides, Sumaré e Hor-
tolandia puderam contar
durante a atual legisla-
tura com parlamentares
locais para intermediar
demandas junto ao Esta-
do e direcionar emendas
a0s municipios.

O problema para 2026
estana pulverizacao dos
votos. Além dos candi-
datos competitivos,
eleicoes para deputado
também atraem nomes
que utilizam a disputa es-
tadual para ampliar pro-
jecao politica e construir
futuras candidaturas mu-

ELEICOES 2026

Fragmentac¢ao do eleitorado
ameaca forc¢a politica da regiao

nicipais. A estratégia é
legitima, mas pode pro-
duzir uma consequéncia
regional: milhares de vo-
tos acabam distribuidos
entre candidaturas que
nao conseguem conquis-
tar uma cadeira.

Isso nao significa que
o eleitor deva votar obri-
gatoriamente em quem
ja possui mandato. Sig-
nifica que, numa eleicao
proporcional, a viabili-
dade eleitoral também
precisa fazer parte da
analise. Cada candidato
tem direito de disputar
a eleicdo, mas o eleitor
precisa avaliar quais pro-
jetos possuem chances
concretas de transformar
0s votos recebidos em
representacao.

A situacao é ainda
mais significativa por-
que a RPT possui elei-
torado suficiente para
construir uma bancada
muito maior. Apesar dos
quase 730 mil eleitores,
a regiao nao conseguiu
eleger um deputado fe-

_

deral diretamente ligado
as seis cidades na atual
legislatura.

Sumaré conseguiu pre-
servar sua representacao
estadual com Dirceu Dal-
ben. Hortolandia, com
Ana Perugini. Ambas as
cidades se beneficiaram
com as representacoes
diretas, e tem muito a

Os atuais deputados estaduais Dirceu Dalben (PSD), de Sumaré, e Ana Perugini (PT), de Hortolandia

[ -]

perder caso nao consi-
gam manter a represen-
tacao.

A eleicao de outubro,
portanto, vai além da dis-
puta entre candidatos.
Para Sumaré, também
colocara em jogo a ma-
nutencao de uma cadeira
que a cidade levou déca-
das para conquistar.

DIVULGACAO
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Ter quase 200 mil elei-
tores da forca politica
ao municipio. Mas essa
forca somente chega a
Assembleia Legislativa
quando os votos conse-
guem se transformar em
representacao.

Da redacdo

Fernando Haddad
(PT), candidato ao Go-
verno do Estado de Sao
Paulo, escolheu Hor-
tolandia para apresentar
nesta terca-feira (1°) uma
das principais propostas
de sua campanha para a
area de saneamento: uma
revisao do contrato de
concessao da Sabesp fir-
mado ap6s a privatizacio
da companhia, concluida
pelo governo Tarcisio de
Freitas (Republicanos)
em 2024.

A promessa é reali-
zar, caso seja eleito, um
“pente fino” no contrato
nos primeiros 180 dias
de governo. Haddad
também afirmou que pre-
tende ampliar a atuacao
fiscalizatoria da Arsesp
(Agéncia Reguladora de
Servicos Publicos do Es-
tado de Sao Paulo) sobre
a companhia.

“N6s vamos ter que
rever o contrato da Sa-
besp”, afirmou o candi-
dato durante a apresen-
tacao do Programa de
Gestao Hidrica.

A escolha de Hortolan-
dia para o anincio co-
loca a Regiao Metropo-
litana de Campinas no
centro de um debate que
ganhou forca nos ulti-
mos meses. Moradores
da cidade enfrentaram
reclamacoes relaciona-
das a qualidade da agua
distribuida pela Sabesp,
enquanto a gestao hidri-

ca e o modelo adotado
depois da privatizacao
se transformaram em um
dos pontos de confronto
entre Haddad e Tarcisio
na disputa pelo Palacio
dos Bandeirantes.

A Sabesp foi desestati-
zada em 2024. O Contrato
de Concessao n° 01/2024,
celebrado entre a URAE
1 e a companhia, com
participacao da Arsesp,
tornou-se efetivo em 23
de julho daquele ano e
tem vigéncia prevista
até outubro de 2060. O
documento estabelece
metas de universaliza-
cao, indicadores de de-
sempenho e parametros
regulatorios que devem
ser acompanhados e fis-
calizados.

O petista concentrou
parte de suas criticas
nas contas pagas pelas
familias de menor renda.
Segundo ele, consumido-
res teriam enfrentado au-
mentos expressivos apos
substituicoes de hidro6-
metros, situacao que, na
avaliacdo do candidato,
contribui para o endi-
vidamento de familias
que recorrem inclusive
ao cartao de crédito para
manter as contas em dia.

“Trocaram o hidréme-
tro da casa de familias
de baixa renda e a conta
subiu duas ou trés vezes.
Para nao ficar sem agua,
a pessoa paga no cartao
de crédito e cai no juro

SANEAMENTO

Em Hortolandia, Haddad promete revisar contrato
da Sabesp e endurecer fiscalizacao se eleito

rotativo de 100% ao ano”,
declarou Haddad.

As afirmacoes fazem
parte da critica eleito-
ral do candidato ao atual
modelo e nao significam,
por si, que todos os au-
mentos de consumo ou
faturamento registrados
depois da troca de hidro-
metros tenham origem
na privatizacao.

Entre as propostas
apresentadas estiao no-
vas regras para parcela-
mento de débitos, redu-
cao de juros e encargos
cobrados sobre contas
atrasadas, revisao da
metodologia tarifaria e
ampliacao do alcance da
tarifa social. O programa
também preveé tornar pu-
blicos os dados utiliza-
dos para os calculos das
tarifas a partir de 2027.

A tarifa social, vale
destacar, ja existe no
atual modelo. Em 2025,
o Conselho Deliberati-
vo da URAE 1 instituiu
formalmente o programa
Tarifa Social Paulista e
aprovou um aditivo ao
contrato de concessao.
Haddad propoe ampliar
seu alcance e utilizar
subsidios diretos para
reduzir o peso das contas
sobre familias de baixa
renda.

A Sabesp nao seria o
Unico contrato coloca-
do sob revisao em uma
eventual administracao
petista. Haddad afirmou

Lancamento
Programa de

que pretende determi-
nar uma auditoria nos
contratos firmados pelo
atual governo estadual
e citou também conces-
soes da CPTM e o mode-
lo de pedagio free flow.

Na area de infraestru-
tura hidrica, o candida-
to defendeu a ampliacao
de reservatérios como
forma de preparar Sao
Paulo para periodos mais
severos de estiagem. A
preocupacao ocorre em
um momento no qual
o Sistema Cantareira
permanece em faixa de
alerta, pressionado pela
reducdo dos niveis dos
reservatorios.

Haddad também cri-
ticou a possibilidade de
estruturas construidas
com recursos publicos
serem posteriormente
incorporadas a mode-
los privados de explo-

Goverj, o

Haddad promete “pente fino” no contrato da Sabesp e mais fiscalizacdo em Sao Paulo

racao. Ao mencionar a
Barragem de Pedreira,
financiada com recursos
publicos e financiamento
internacional, classificou
como inadequada a pos-
sibilidade de entregar a
iniciativa privada uma
infraestrutura ja cons-
truida pelo Estado.

O programa apresen-
tado em Hortolandia
ainda prevé expansiao
do saneamento em areas
rurais, recuperacao de
mananciais, medidas
de despoluicao dos rios
Tieté e Pinheiros, inves-
timentos em drenagem
e acoes voltadas a re-
ciclagem e a economia
circular.

A privatizacao realiza-
da por Tarcisio em 2024
tende a se transformar
em uma das diferencas
mais claras entre os dois
principais projetos colo-

DIVULGAGAO
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i MARCIO FRANGA

cados diante do eleitor
paulista em 2026. En-
quanto o atual governo
defende o novo modelo
de concessao e suas me-
tas de universalizacao,
Haddad coloca a revi-
sao desse contrato entre
suas primeiras promes-
sas caso venca a eleicao.

Ao fazer o anuncio em
Hortolandia, o petista
também leva essa disputa
estadual para uma ques-
tao bastante préoxima do
cotidiano da populacao
da regido: quanto custa,
qual a qualidade e quem
deve fiscalizar a 4gua que
chega as torneiras.

A promessa de Had-
dad é que, se assumir o
Governo do Estado, essa
fiscalizacdo comecara
pelos contratos deixados
pela atual administracao.

Da redacgdo
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Sumaré e Regiao

faixa-preta Flavio

Eduardo Mariano

Dias, o Flavio Rato,

conquistou mais um
titulo para Sumaré ao vencer
o ADCC Open de Uberlandia,
disputado no iltimo sabado
(29), na Arena Sabiazinho, em
Minas Gerais. A vitéria reforca
a boa fase do atleta e marca
mais uma etapa da preparacio
para seu principal objetivo na
temporada: o Campeonato Eu-
ropeu No-Gi da IBJJF, que sera
disputado entre 28 de outubro e
1° de novembro, na Italia.

Fundador da A TOCA JIU-
-JITSU, em Sumaré, Rato che-
gou a competicdo mineira de-
pois de uma sequéncia positiva
no circuito ADCC e conseguiu
transformar a preparacdo dos
dltimos meses em resultado.
Segundo o atleta, um dos princi-
pais diferenciais em Uberlandia
foi justamente a capacidade de
controlar a ansiedade e conduzir
0 combate de acordo com sua
estratégia.

“A disputa no ADCC Open
Uberlandia foi muito boa para
mim. Venho me preparando
bastante e estudando muito o

meu jogo, e acredito que isso
feztoda a diferenca. Entrei para
lutar tranquilo, sem ansiedade”,
afirmou.

A tranquilidade, segundo
Rato, permitiu que ele contro-
lasse o confronto e esperasse
a oportunidade para definir a
luta. “Consegui manter a men-
te concentrada durante todo
o confronto. Essa tranquilida-
de me permitiu impor o meu
jogo, controlar a luta e esperar
o momento certo para chegar a
finalizacdo”, explicou.

O resultado em Uberlandia
se soma a uma trajetoria que
ja inclui titulos nacionais e in-
ternacionais. Rato comecou
a se dedicar efetivamente ao
Jiu-Jitsu em 2012 e construiu
sua carreira conciliando treinos,
competicoes e posteriormente
a atuacao como professor. En-
tre suas principais conquistas
estio o Campeonato Espanhol
de 2019, o bicampeonato do
Rio Summer No-Gi e os titulos
nos ADCC Opens de Balneario
Camborid e Indaiatuba. Tam-
bém foi vice-campedo Brasileiro
do ADCC e vice-campedo do
ADCC de Santiago, no Chile.

FUTEBOL

Flavio Rato conquista ADCC em Uberlandia
e mira Europeu de Jiu-Jitsu na Italia

A caminhada, entretanto,
também foi marcada por difi-
culdades. Lesoes, especialmente
em 2019, fizeram parte de um
percurso que comecou ainda
na infancia, quando o Jiu-Jitsu
jaaparecia como um sonho. Ao
longo da formacéao, Rato contou
com o apoio da familia e com a
orientacao de professores como
Carlos Almeida e Mauricio San-
tos Conceicao, o Mestre Azul.

Hoje, além da propria carreira
competitiva, o faixa-preta divide
sua rotina com a formacao de
novos atletas. Em setembro de
2022, fundou a A TOCA JIU-JIT-
SU, que atualmente retine cerca
de 150 alunos, aproximadamente
65 deles criancas.

A dupla jornada também tor-
na mais exigente a preparacao
para competir em alto nivel. Rato
mantém umamédia de dois trei-
nos didrios enquanto administra,
a academia e concilia os com-
promissos profissionais com a
casa e a familia.

“Minha rotina é bastante pu-
xada, porque preciso conciliar
avida de atleta com a adminis-
tracdo da A TOCA JIU-JITSU, os
cuidados com a casa e o tempo

com aminha familia. Fisicamen-
te, ainda ndo me sinto tao forte
quanto gostaria, mas estou con-
seguindo manter a constancia,
evoluir e seguir o planejamento”,
contou.

Agora, a conquista em Uber-
landia passa a integrar uma
preparacio maior. O préximo
grande compromisso sera o
Campeonato Sul-Americano de
Jiu-Jitsu No-Gi da IBJJF, previsto
paraos dias 11 e 12 de setembro,
no Rio de Janeiro. Existe ainda
apossibilidade de participacdo
em outra competicio do ADCC

antes da viagem para a Europa.

A sequéncia foi planejada
justamente para manter ritmo
competitivo e permitir ajustes
antes do maior desafio do ano.
Depois de passar pelo circuito
nacional e pelo Sul-Americano,
Rato seguira para Lido di Os-
tia, na Italia, onde disputara o
European IBJJF Jiu-Jitsu No-Gi
Championship.

“Agora, a preparacio con-
tinua para o Sul-Americano e,
principalmente, para o Europeu,
que é o meu grande objetivo”,
destacou.

FOTOS: DIVULGAGAO

Dentre varios
outros titulos,
Flavio Eduardo
Mariano Dias, o
Flavio Rato, venceu
0 ADCC Open de
Uberlandia no
ultimo sabado (29)

Entre os treinos diarios, a
administracio da academia e
asresponsabilidades familiares,
o atleta de Sumaré chega a reta
decisiva da temporada acumu-
lando experiéncia e resultados.
Depois de subir novamente ao
lugar mais alto do pddio no
ADCC, o préximo passo da jor-
nada sera transformar a sequén-
cia de competicoes no Brasil
em preparacio pararepresentar
Sumaré e sua equipe no tatame
europeu.

Da redagao

CULTURA E ECONOMIA

Sumaré estreia festival de rock e pode
dar 12 passo para entrar em circuito
que movimenta milhdes na regiao

SUMARE. SP -

la EDICAO -

ROTA DO ROCK

RMC

Dois dias de rock autoral e cover. comunidade e cultura

no coracao da Regiao Metropolitana de Campinas. De fas

pra fas

QUANDO

12 e 13 SET

Sab e Dom - 12h30-22h

ONDE

Shopping ParkCity

Sumanré SP

ENTRADA

Gratis

leve 1 alimento (opcional)

0 festival acontece nos dias 12 e 13 de setembro, no Shopping ParkCity Sumaré, com entrada gratuita.

Sumaré tera nos dias 12 e 13 de
setembro aprimeiraedicio do Rota
do Rock & Cultura, evento gratuito
que reunira dezbandas no Shopping
ParkCity e pode representarmais do
queacriacio deumanovaopc¢ao de
lazer para a populacdo. A poucos
quiléometros dali, Santa Barbara
d’Oeste mostrou no més passado
que festivais de rock, quando con-
solidados e estruturados, podem
se transformar também em impor-
tantes instrumentos de turismo e
movimentacao econdmica.

A comparacio naturalmente
precisa respeitar as proporcoes.
Enquanto Sumaré realiza agora a
primeira edicio do Rota do Rock
& Cultura, o Santa Barbara Rock
Fest chegou em agosto a sua nona
edicio. Mas os nimeros da cidade
vizinha ajudam a mostrar o poten-
cial que eventos culturais podem
alcancar quando conseguem en-
trar definitivamente no calendario
regional.

Realizado entre 21 e 23 de agosto,
oSanta Barbara Rock Festrecebeu
103 mil pessoas em publico rotativo
e movimentou R$2,7 milhdes so-
mente emvendas e servicos dentro
do festival. Oresultado representou
crescimento de aproximadamente
15%emrelacio ao ano anterior. Dos
frequentadores ouvidos em uma
pesquisa durante o evento, 67%eram
moradores de outras cidades.

O impacto vai além dos palcos.
Somente a comercializacio de be-
bidas movimentou R$1,4 milhéo,
enquanto a area gastronomicaregis-
trou R$867,7mil. A Vila Turisticado
Rock, destinada a economia criati-

va e aos empreendedores, vendeu
R$174,7 mil, e o estacionamento
movimentou outros R$273 mil. Fora,
do recinto, visitantes ainda conso-
mem em restaurantes, postos de
combustiveis, transporte, comércio
e hospedagem.

Eum exemplo proximo de como
cultura também pode significar de-
senvolvimento econémico.

Sumaré ainda estamuito distante
dessa dimensio, mas todo evento
consolidado precisou ter uma pri-
meira edicio. E nesse cenario que
nasce o Rota do Rock & Cultura,
idealizado por Gustavo Filasi e Aga-
tha Guimarées com a proposta de
preencher umalacunano calendario
cultural da cidade e criarum espaco
dedicado ao género.

Nos dois dias de programacao,
diversas bandas passarao pelo fes-
tival, reunindo trabalhos autorais
e tributos. O repertorio atravessa
diferentes vertentes do rock e do
metal, com referéncias a Iron Mai-
den, Nightwish, System of a Down,
Ramones, Black Sabbath, Slipknot
e Rammstein.

A proposta também procura
explorar justamente a capacidade
que eventos culturais possuem de
movimentar atividades ao redor da
musica. O festival tera mais de dez
food trucks, chope artesanal, drinks,
flash tattoo, area kids e espaco dedi-
cado a culturaurbana e a economia
criativa, com artistas, expositores e
empreendedores independentes.

Sumaré possui localiza¢io privi-
legiada, populacio expressivae esta
no centro de uma das regides eco-
nomicamente mais importantes do

Estado. H4, portanto, espaco para
pensar também na cultura como
instrumento para atrair visitantes
e movimentar negocios.

Nao significa imaginar que uma
primeira edicio privada alcance
imediatamente os niimeros de um
festival publico consolidado durante
quase uma década. Significa reco-
nhecer que existe publico para o
rock naregifio e que Santa Barbara
Jjademonstrouisso de maneirabas-
tante concreta.

Além dos shows, a estreia tera
carater solidario. A entrada sera
gratuita e o publico podera con-
tribuir voluntariamente com um
quilo de alimento nio perecivel. As
doacodes serdo transformadas em
cestasbésicas destinadas a familias
emsituacao de vulnerabilidade, em
parceria.com o Moto Clube Insanos.

Para Sumaré, apoiar e receber
iniciativas desse tipo também signi-
fica comecar a disputar um publico
que atualmente se desloca para ci-
dadesvizinhas embuscade grandes
eventos. O exemplo de Santa Bar-
baramostraque, com continuidade,
estrutura, investimento e programa-
cao capaz de atrair visitantes, um
festival pode deixar de ser apenas
entretenimento e passar a fazer
parte da economia e da identidade
cultural de uma cidade.

ORotado Rock & Culturaainda
esta dando seu primeiro passo. Mas,
para uma cidade do tamanho e da
importancia de Sumaré, a estreia
mostra que ha espaco para pensar
maior.

Da redagdo

ENTRETENIMENTO

Fas de Harry Potter tém programacao
especial neste final de semana, no
Shopping ParkCity Sumaré

O Shopping ParkCity Su-
maré, administrado pelo
Grupo AD, preparou uma
programacao especial, nes-
te final de semana prolon-
gado, para os fas de uma
das franquias mais popu-
lares do cinema: o Encon-
tro de Fas Harry Potter.
Com a volta da saga aos
cinemas em curta tempo-
rada, o clima desta edicao
esta ainda mais magico. O
evento sera realizado de 5
a 7 de setembro, na Praca
de Alimentacao, das 10h as
22h, com visitacao gratuita.

O encontro retine expo-
sitores com produtos ofi-
ciais de Harry Potter, além
de atracoes e experiéncias
parafas de todas as idades.
Entre os itens que poderao
ser encontrados no even-
to estdo objetos iconicos
da saga, como o Mapa do
Maroto, varinhas magicas,
flimulas, canecas e outros
produtos que remetem ao
universo magico. A inicia-
tiva é uma parceria com
o projeto All Stars F.C. e
a banda cover oficial do
Capital Inicial.

|y,

Nesta edicido, a expe-
riéncia ganha um signifi-
cado especial: Harry Pot-
ter e a Pedra Filosofal esta
de volta ao Grupo Cine,
proporcionando aos fas a
oportunidade de matar a
saudade da histéria na te-
lona e, a0 mesmo tempo,
mergulhar no universo da
sagano encontro realizado
no Shopping.

“E uma oportunidade de
unir duas experiéncias que
despertam muita nostalgia
nos fas: rever Harry Potter
no cinema e, depois, poder
vivenciar esse universo de
perto, com atracdes e ativi-
dades especiais”, comenta
Gisele Alvares, Coordena-
dora de Marketing do Sho-
pping ParkCity Sumaré.

A programacao também
contara com painéis ins-
tagramaveis interativos,
incluindo um espaco para
gravacio de videos com a
famosa “Capa da Invisibi-
lidade”, que podera render
registros divertidos para
compartilhar nas redes
sociais.

Para Joelma Tadei, Ge-

rente Geral do Shopping
ParkCity Sumaré, o encon-
tro é uma oportunidade de
proporcionar aos fas uma
experiéncia unica. “Harry
Potter faz parte da histéria
de varias geracoes e con-
tinua conquistando novos
fas. Com a saga de volta
aos cinemas, este encon-
tro chega em um momento
muito especial e reforca
nossa proposta de oferecer
ao publico experiéncias de
entretenimento que pos-
sam ser vividas em familia
e entre amigos”, destaca.

Servigo:

Encontro de Fas Harry
Potter

Quando: de 5 a 7 de se-
tembro (sabado, domingo
e segunda-feira — feriado da
Independéncia do Brasil).
Horario: das 10h as 22h.
Local: Praca de Alimenta-
cao.

Evento com visitacdo gra-
tuita.

ImPauta Comunicacio
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Para os fas de Harry Potter é uma oportunidade
para reviver momentos marcantes da historia e
~entrar no clima de Hogwarts em familia




Sumaré e Regiao

CESPASSO

04 DE SETEMBRO 2026 09

Austral, mar-
ca brasileira de
moda masculina
fundada em 2016
por Felipe Bacellar, amplia
sua presenca no estado de
Sao Paulo com a abertura
de sua primeira loja em
Campinas. A nova unida-
de sera inaugurada em 10
de setembro, no Iguatemi
Campinas, e integra o pla-
no de expansao fisica da
marca para novas pracas
estratégicas do pais.

A chegada a cidade par-
te de uma leitura sobre o
mercado local e sua afini-
dade com o universo da
Austral. Campinas combi-
na relevancia econémica,
uma vida urbana ativa e
um publico que valoriza
qualidade, design e funcio-
nalidade — elementos que
fazem parte da constru-
¢do da marca e orientam
a escolha de seus novos
enderecos.

“Campinas é uma pra-
ca importante dentro do
nosso movimento de ex-
pansao. Buscamos cres-
cer de forma estruturada,
chegando a cidades onde

identificamos uma cone-
xa0 consistente entre o
perfil do publico, o merca-
dolocal e o posicionamen-
to da Austral. A abertura
no Iguatemi Campinas é
um passo natural dentro
desse processo”, afirma
Felipe Bacellar, fundador
da Austral.

A nova loja segue a
linguagem arquitetonica
das demais unidades da
marca, com uma estética
limpa, funcional e pautada
pelo uso de materialidades
naturais. O projeto busca
equilibrar o urbano e o na-
tural, criando um ambiente
que traduz a identidade da
Austral e estabelece um
ponto de pausa dentro do
fluxo do shopping.

A unidade contara com
uma curadoria das princi-
pais categorias da marca,
entre camisetas, camisas,
polos, calcas, bermudas, pe-
cas de sobreposicio e calca-
dos, além dos lancamentos
previstos no calendario da
Austral. A selecio mantém
o foco em construcio, ma-
terialidade e versatilidade,
caracteristicas presentes

MODA MASCULINA

Austral amplia presenca no interior de Sao
Paulo com primeira loja em Campinas

no desenvolvimento das
colecoes.

A abertura em Campinas
da continuidade ao movi-
mento de ampliagao da pre-
senca fisica da Austral em
diferentes regides do pais. A
estratégia prioriza mercados
com aderéncia ao lifestyle
da marca e enderecos ca-
pazes de aprofundar sua
relacao com o publico local.

Atualmente, a Austral
esta presente em pracas
como Sao Paulo, Balnea-
rio Camborii e Recife.
A nova unidade reforca
uma expansao conduzida
de forma gradual e alinha-
da a identidade da marca,
combinando novos merca-
dos a consolidacio de sua
presenca nos principais
centros onde ja atua.

Servico:

Inauguracio: 10 de setem-
bro

Local: Iguatemi Campinas
— 2° piso

Site: austral.com.br
Instagram: @austral e @
austral.campinas

AMZ Comunicagcdo
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DIVULGAGAO

no interior de Sao Paulo

A marca brasileira de moda
masculina, amplia sua presenca no
interior paulista com a inauguracdo
de sua primeira loja em Campinas

e sua chegada reforca Campinas
como um importante polo de
consumo e negadcios para marcas
que buscam ampliar sua presenca

e
:1,@.;»‘

A exibicdo gratuita aconte

ce no Kindplex do Shopping Parque Dom Pedro, em

DIVULGAGAO

.. Campinas com a proposta é abrir espaco para o dialogo, a conscientizacdo e
a construcdo de uma sociedade livre da violéncia contra a mulher

Regido de Campinas lide-
ra capacidade instalada de
data centers no Brasil

Com o mercado doméstico em
plena expansao e atraindo bilhdes
em investimentos, as regides de
Campinas e Sdo Paulo / Barueri
concentram mais de 50% dos data
centers em operacao no Brasil.
E o que revela estudo realizado
pela consultoria imobiliaria JLL,

CINEMA E CONSCIENTIZACAO

Até Quando? leva ao cinema reflexao de jovens
sobre violéncia contra a mulher

Até quando a violéncia
contra as mulheres conti-
nuara fazendo parte da rea-
lidade de tantas pessoas? A
pergunta que da nome ao
novo curta-metragem pro-
duzido por jovens da Aca-
demia Educar também é um
convite a reflexdo. No dia 5
de setembro, sabado, as 10h,
o publico podera participar
gratuitamente do lancamento
de Até Quando?, no cinema
Kinoplex, do Shopping Par-
que Dom Pedro, em Campi-
nas. Apo6s a exibicao, havera
uma roda de conversa sobre
o tema abordado pelo filme.

Realizado pela Fundacao
Educar, o Curtana Educar co-
loca os adolescentes e jovens
no centro da criacao e utiliza
O curta-metragem como espa-
co de expressao, cidadania
e reflexdo sobre questoes
presentes na sociedade. O
projeto retune jovens de 13 a
17 anos da Academia Educar
e incentiva o protagonismo
juvenil por meio da producao
audiovisual. Em Até Quan-
do?, eles transformaram em

ECONOMIA E NEGOCIOS NA

publicado pelo portal Exame. A
regido de Campinas, com 316 MW,
aparece na lideranca nacional,
a frente de Sdo Paulo e Barue-
ri, com 269 MW de capacidade
instalada.

Expoflora e rodeio devem
injetar R$ 75 milhdes em
bares e restaurantes da re-
gido

Dois grandes eventos que aconte-
cem na Regido Metropolitana de
Campinas (RMC) devem impactar
os negocios de diversos setores
como alimentacéo fora do lar,
hotelaria, empresas de servigos,
dentre outros. A Expoflora, que
teve inicio neste final de sema-
na, e o Rodeo de Jaguaritna, ao
longo de setembro, movimentam
milhGes de reais em um raio de até
160 quilémetros. Somente o setor

de bares, restaurantes, padarias e
comeércios que vendem alimentos
fora de casa projeta uma injecao
de R$75 milhdes em vendas ao
longo do més. Hotéis da regido
também devem ficar movimen-
tados para atender a demanda
do publico.

Sem caixa, Heringer pede
suspensao de cobrang¢as na
Justica

A Heringer, uma das maiores fa-
bricantes de fertilizantes do Bra-
sil, volta a enfrentar dificuldades
financeiras. Com caixa apertado,
a empresa com unidade em Pau-
linia, na Regidao Metropolitana de
Campinas (RMC), pediu a Justica
do Estado de Séo Paulo procedi-
mento de mediacao com credores
e a suspensao, por 60 dias, da
cobranca de dividas. A medida

roteiro e filme um tema ur-
gente: a violéncia contra as
mulheres.

Durante o projeto, realiza-
do no periodo das férias de
julho, os jovens vivenciam
diferentes etapas da cons-
trucdo de um curta. Com o
apoio da produtora Lokomo-
tiv Studio, participam de ofi-
cinas e experiéncias praticas
que envolvem a escolha do
tema, a criacdo do roteiro,
atuacido, maquiagem, produ-
cao e finalizacao do filme.
Assim, deixam de ser apenas
espectadores para assumir
também o papel de autores
das historias e das mensagens
que desejam compartilhar.

“O publico vai se surpreen-
der com a sensibilidade, a ma-
turidade e a coragem desses
jovens ao abordar um tema
tao dificil e necessario. Até
Quando? nao traz apenas o
olhar deles sobre a violén-
cia contra as mulheres; traz
perguntas que precisam ser
feitas por toda a sociedade.
Queremos que as pessoas
assistam ao curta, se emo-

visa ganhar tempo e tentar uma
negociacao com credores, antes
de ter de apelar a um pedido de
recuperacao judicial ou extraju-
dicial, que ja bateu recorde neste
ano no Pais.

Empresa saiu de recupera-
¢do judicial em 2022

Nao € a primeira vez que a com-
panhia enfrenta dificuldades. Em
2019, com dividas na ordem de
R$2 bilhoes, a Heringer ja havia
pedido recuperacao judicial. O
plano foi homologado em feve-
reiro de 2020. A Justica declarou
encerrado 0 processo em marco
de 2022.

Justica aceita pedido de re-
cuperacgao da Brasken

Outra empresa de Paulinia com
dificuldades financeiras, a petro-

cionem, reflitam e perma-
necam conosco para a roda
de conversa. Quando damos
VvOoz aos jovens e realmente
nos dispomos a ouvi-los, eles
nos mostram que tém muito
a dizer e também muito a nos
ensinar”, afirma Cristiane Ste-
fanelli, gestora da Fundacao
Educar.

Realizado desde 2009, o
Curta na Educar jalevou ado-
lescentes a refletirem e pro-
duzirem filmes sobre temas
como racismo e preconceito,
bullying, saide mental, sus-
tentabilidade e meio ambien-
te. As producdes também po-
dem ser utilizadas em escolas
e espacos de formacao como
ponto de partida para debates
e acoes sociais.

A participac¢do no lanca-
mento € gratuita, mediante
inscricdo prévia, e o curta é
indicado para adolescentes a
partir de 13 anos.

Sobre a Fundacido Educar

A Fundacio Educar é o bra-
co de investimento social da
Companhia DPaschoal e atua
com educacio para a cidada-

REGIAO - Por Marcelo Oliveira

nia como estratégia de trans-
formacao social. Sua atuacio
se organiza em cinco eixos:
Educar para o Protagonismo,
Educar para Ler, Educar para
Empreender, Cooperar com o
Social e SER Educar. O obje-
tivo é contribuir para que as
pessoas se reconhecam como
protagonistas de suas vidas e
comunidades, desenvolvam
habilidades e se tornem agen-
tes de transformacao.

Servig¢o

Lancamento do curta-metra-
gem Até Quando?

Data: 5 de setembro de 2026
(sabado)

Horario: 10h

Local: cinema Kinoplex, do
Shopping Parque Dom Pedro
Indicacao: apartir de 13 anos
Entrada: gratuita, mediante
inscricdo prévia
Inscri¢cdes: https://www.
sympla.com.br/evento/lan-
camento-do-curta-metra-
gem-ate-quando-fundacao-e-
ducar-2026/3555393

Boas Historias Comunicagdo

quimica Brasken, teve acatado
na semana passada pela 2* Vara
de Faléncias e Recuperacoes
Judiciais da Comarca de Sao
Paulo o pedido de recuperacio
extrajudicial. A decisao garante
a suspensio, pelo prazo de 120
dias — ja descontados os 60 dias
concedidos pela tutela cautelar
anterior —, de todas as cobrancas
e execucoes de dividas de US$11
bilhées.

Depois da caneta genérica,
EMS avan¢a no mercado de
diabetes

O mercado de medicamentos des-
tinados ao tratamento da diabetes
movimenta cerca de R$13 bilhoes
anuais no Brasil e desperta o ape-
tite das farmacéuticas nacionais
e internacionais. Uma delas € a
EMS, da Regido Metropolitana

de Campinas. O grupo teve nesta
semana aprovado o registro da
Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) para produzir
o Yluméc, medicamento a base
de semaglutida.

Registro da Anvisa é para
quatro versoes do Yluméc

O medicamento é uma solucio
injetavel e teve registro aprovado
para o tratamento de diabetes
tipo 2 em adultos. O Yluméc foi
enquadrado pela Anvisa como
medicamento similar, com regis-
tro na modalidade de clone. O
processo tem como referéncia o
Ozivy, outro medicamente a base
de semaglutida ja registrado no
pais. O Yluméc tera quatro ver-
soes, que variam na quantidade de
cartuchos e canetas aplicadoras.
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Sumaré e Regiao

NOSSA HISTORIA

Semana da Patria: orgulho de ser
brasileiro, orgulho de ser cidadao

Dr. Sérgio Rosa

A Semana da Patria nos
convida a olhar para a
nossa histéria e lembrar
um dos momentos mais
importantes da formacao
do Brasil: a Independén-

cia, celebrada no dia 7 de
Setembro.

Mas essa data represen-
ta muito mais do que uma
passagem dos livros de
historia.

E um momento para re-
fletirmos sobre o significa-
do de amar o nosso pais,
defender a liberdade, va-
lorizar a familia, respeitar
as leis e acreditar no futuro
do Brasil.

Ser patriota é ter orgulho
da nossa bandeira, do nos-
so Hino Nacional e da nos-
sa histéria. O patriotismo
também esta nas atitudes
do dia a dia.

Esta no trabalhador que

acorda cedo para sustentar
sua familia, no empresa-
rio que gera empregos, no
professor que ensina, no
agricultor que produz, no
jovem que estuda e em cada
cidadao que faz sua parte
para construir uma socie-
dade melhor.

Nao existe liberdade
verdadeira sem responsa-
bilidade.

Queremos um Brasil
onde as pessoas possam
trabalhar, empreender,
estudar, criar seus filhos
com seguranca e viver com
dignidade.

Um pais onde a lei seja
respeitada e onde os direi-

tos sejam acompanhados
pelos deveres de cada ci-
dadao.

Precisamos valorizar a
liberdade, a democracia,
a familia, o trabalho, a
educacio e o respeito as
instituicoes.

Amar o Brasil também é
amar e cuidar de Sumaré

E ter orgulho da nossa
cidade, valorizar nossa his-
téria, nossas familias e as
pessoas que todos os dias
trabalham para construir
um futuro melhor.

E desejar uma Sumaré
mais segura, limpa, orga-
nizada e acolhedora, com
saude, educacido, boas

oportunidades e respeito
por quem trabalha e em-
preende.

Porque a Patria ndo esta
apenas na bandeira que
carregamos no peito.

Ela esta também na cida-
de onde vivemos, nas ruas
por onde caminhamos, na
familia que construimos
e no futuro que queremos
deixar para nossos filhos.

Cuidar de Sumaré é
também uma forma de
demonstrar nosso amor
pelo Brasil.

Neste 7 de Setembro,
que possamos renovar
nossa esperanca € nosso
Compromisso com o Nosso

pais e com a nossa cidade.
Que possamos ensinar

as novas geracdes que

amar o Brasil ndo é apenas

falar sobre patriotismo.

E viver com dignidade, res-

ponsabilidade, honestidade

e respeito.

O Brasil é a nossa Patria.

Sumaré é a nossa casa.

E o futuro esta nas maos

de todos noés.

Viva o Brasil!

Viva Sumaré!

Viva a liberdade!

Viva a nossa Patria!

Dr. Sérgio Rosa

Da redacdo

Aleksander Szpunar Netto

O agronegdcio brasileiro
atravessa um periodo de for-
te pressao financeira. Proble-
mas climaticos, volatilidade
das commodities, juros eleva-
dos e aumento dos custos de
producao tém ampliado o en-
dividamento de produtores
rurais e, consequentemente,
o nimero de situacoes que
podem resultar em execu-
¢oes, Recuperacoes Judiciais
e leildes de propriedades.

Nesse cenario, é impor-
tante afastar a ideia de que
apublicacido de um edital de
leildo representa necessaria-
mente o fim das possibilida-

des juridicas. Dependendo
das circunstancias, existem
instrumentos que podem
permitir a renegociacao das
dividas, a suspensao do pro-
cedimento ou até mesmo o
questionamento judicial de
atos praticados de forma ir-
regular.

No ambito do crédito ru-
ral, a Simula 298 do Superior
Tribunal de Justica reconhe-
ce o direito ao alongamen-
to da divida quando preen-
chidos os requisitos legais.
Situacdes como frustracdo
de safra, dificuldades de co-
mercializacdo e incapacida-
de temporaria de pagamento
podem justificar a prorroga-
¢ao, desde que devidamente
comprovadas.

Por isso, documentos
como laudos agronémicos,
informacdes sobre perdas
de producao, demonstracoes
financeiras e registros da ati-
vidade rural podem assumir
papel decisivo nanegociacao
e em eventual discussao ju-
dicial.

Outra alternativa que

ALERTA AO PRODUTOR

Leiloes de fazendas por que o produtor rural
precisa agir antes de perder a propriedade

merece atencido € a Recu-
peracao Judicial do pro-
dutor rural, prevista na Lei
n° 11.101/2005. Desde que
atendidos os requisitos le-
gais, o produtor pessoa fisica
também pode recorrer ao
instituto parareorganizar seu
passivo e buscar condicoes
que permitam a continuidade
da atividade produtiva.

Quando a divida ja avan-
Cou para uma execucio ou
para um procedimento de
alienacio fiduciaria, a andlise
precisa ser ainda mais cuida-
dosa. Alegislacio estabelece
uma série de formalidades
que devem ser observadas
pelo credor.

A auséncia ou irregularida-
de de intimacoes, problemas
no edital, erros naidentifica-
cao ou descricao do imével,
descumprimento de prazos e
questoes relacionadas a ava-
liacdo do bem sdo alguns dos
pontos que precisam ser exa-
minados antes da realizacdo
da praca.

A discussao sobre preco
vil também pode ser rele-

vante, mas deve ser analisa-
da a luz das circunstancias
concretas da arrematacao
e das regras aplicaveis ao
procedimento. Nao se trata
simplesmente de aplicar um
percentual de forma automa-
tica: é necessario verificar a
avaliacao, a atualizacdo do
valor do imével e as condi-
coes especificas do caso.

Outro aspecto importante
envolve aprotecao conferida
pela Constituicdo Federal a
pequena propriedade rural
trabalhada pela familia. O
artigo 5° XXVI, estabelece
protecao contra a penhora
em determinadas hipéteses,
0 que exige uma analise cui-
dadosa das caracteristicas
da propriedade e da origem
da divida.

Nos processos de Recupe-
racdo Judicial, também pode
surgir a discussao sobre a es-
sencialidade do imével para
a continuidade da atividade
produtiva. Em determina-
das situacoes, a perda da
fazenda pode comprometer
nao apenas o patrimoénio do

produtor, mas a prépria pos-
sibilidade de manutencao da
atividade economica.

Por isso, diante de uma
divida rural, a pior estratégia
é ainércia.

O produtor precisa co-
nhecer seus contratos,
compreender as garantias
oferecidas, acompanhar noti-
ficacOes bancarias e cartora-
rias e manter documentacao
capaz de demonstrar a reali-
dade econémica e produtiva
da propriedade.

Se oleildo ja estiver marca-
do, aurgéncia é ainda maior.
Dependendo do caso, podem
ser analisadas medidas cau-
telares, acoes anulatérias ou
outras providéncias judiciais
antes da conclusio definitiva
da transferéncia do imé6vel.

A crise financeira do pro-
dutor rural ndo pode ser
analisada apenas sob a pers-
pectiva da cobranca de uma
divida. E preciso compreen-
der a atividade produtiva, a
origem do endividamento,
as garantias constituidas e
afuncio econémica e social

da propriedade.

No Direito Imobiliario, es-
pecialmente quando esta em
jogo uma propriedade rural,
tempo também € patrimonio.
Quanto mais cedo o produtor
buscar uma analise juridica
especializada, maiores serao
as possibilidades de identi-
ficar alternativas antes que
a perda do imével se torne
uma realidade.

Este artigo apresenta
consideracdes gerais e nao
substitui a analise juridica
individualizada de contratos,
garantias e procedimentos de
cobranca.

Sobre Aleksander Szpunar
Netio:

Advogado especializado
em Direito Imobilidrio e
presidente da Comissdo
de Direito Imobilidrio da
OAB de Aguas de Linddia
(SP). Atua em questoes re-
lacionadas ao patrimoénio
wmobilidrio, reqularizacdo
de imoveis, usucapido e
conflitos envolvendo pro-
priedades.

Dra. Maiara Apaz

Médicos, enfermeiros,
dentistas, fisioterapeutas,
técnicos de enfermagem e
outros profissionais da sau-
de convivem diariamente
com agentes bioldgicos e ou-
tros riscos inerentes a profis-
sa0. O que muitos aindanao
sabem € que esse periodo de
exposicdo pode representar
uma aposentadoria anteci-
pada ou um beneficio com
valor mais vantajoso.

Embora a Reforma da
Previdéncia tenha alterado
as regras da aposentadoria
especial, ela preservou um
direito importante: o tempo
trabalhado em condicoes es-
peciais até 13 denovembro de
2019 ainda pode ser converti-
do em tempo comum, permi-
tindo ao segurado aumentar
o tempo de contribuicio e,
em muitos casos, alcancar
a aposentadoria mais cedo.

A legislacao autoriza a
conversiao do tempo espe-
cial com acréscimo de 40%
parahomens e 20% para mu-
Iheres. Na pratica, um ho-
mem que trabalhou dez anos
em atividade especial antes
da reforma pode computar
esse periodo como 14 anos
de tempo de contribuicio,
reduzindo significativamen-
te o tempo necessario para
a concessao do beneficio.

Segundo a advogada

APOSENTADORIA ESPECIAL

Tempo pode valer

Maiara Apaz, especialista
em Direito Previdenciario da
Ozon & Tommasi Advocacia
Especializada, muitos profis-
sionais deixam de exercer
esse direito porque acredi-
tam, equivocadamente, que
a Reforma da Previdéncia
extinguiu todas as vantagens
relacionadas a aposentado-
ria especial.

“A reforma modificou as
regras para as novas aposen-
tadorias, mas preservou di-
reitos importantes de quem
jaexercia atividade especial
antes de novembro de 2019.
A conversio desse periodo
pode antecipar a aposenta-
doria ou aumentar o valor
do beneficio. Infelizmente,
muitos profissionais desco-
nhecem essa possibilidade e
acabam abrindo mio de um
direito construido ao longo
de toda a carreira.”

Um dos principais desa-

fios é comprovar a expo-
sicdo aos agentes nocivos.
Para o reconhecimento do
tempo especial pelo INSS,
é fundamental apresen-
tar documentacio técnica
adequada, especialmente o
Perfil Profissiografico Pre-
videnciario (PPP). Em de-
terminadas situacoes, como
no caso de médicos auto6-
nomos ou proprietarios de
clinicas, também pode ser
necessaria a apresentacao
do Laudo Técnico das Con-
dicoes Ambientais do Traba-
lho (LTCAT), elaborado por
engenheiro de seguranca ou
médico do trabalho.
Maiara explica que, ap6s
a Reforma da Previdéncia,
o planejamento previden-
ciario passou a ter um pa-
pel ainda mais relevante.
Dependendo da trajetéria
profissional, da data de ini-
cio das contribuicoes e da

mais

documentacio disponivel,
a conversao do tempo espe-
cial pode ser mais vantajosa
do que a prépria aposenta-
doria especial.

“Cada profissional possui
um histérico previdenciario
diferente. Nao é raro encon-
trarmos pessoas que acre-
ditavam precisar trabalhar
por varios anos, quando,
ap6s uma analise técnica
da documentacio, ja reu-
niam condicOes para uma
aposentadoria mais vanta-
josa. Um planejamento pre-
videnciario bem elaborado
evita perdas financeiras que
podem acompanhar o segu-
rado durante toda a vida.”

Com milhares de profis-
sionais da saide atuando
diariamente em hospitais,
clinicas, laboratorios e
unidades de atendimento,
a revisao periédica da do-
cumentacido previdencia-

ria tornou-se uma medida
essencial para garantir que
todo o tempo de exposicao
a agentes nocivos seja cor-
retamente reconhecido pelo
INSS. Para os especialistas,
conhecer os proprios direi-
tos e realizar um planeja-
mento previdenciario antes
do pedido de aposentadoria
pode representar anos ame-
nos de trabalho e uma dife-
renca significativa no valor
do beneficio.

Servigco: Ozon & Tommasi
Advogados

Dra. Maiara Apaz

(41) 3022-1240 | (41)
98831-8630
@ozonetommasiprev
contato@aot.adv.br
www.aot.adv.br

Av. Iguacu, 1106 — Rebou-
cas, Curitiba/PR.

Toda Comunicagdo
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océ ja sentiu que a

aula que todo mundo

elogia simplesmente

nao funciona para
vocé? Sua amiga jura que a
yoga salvou a vida dela e vocé
sai da aula mais impaciente
do que entrou. Ou o contrario:
vocé adora caminhar e alguém
insiste que deveria estar fazen-
do algo mais intenso. Antes de
concluir que o problema é falta
de disciplina, olha o que a gente
descobriu por aqui: provavel-
mente é s6 uma incompatibi-
lidade entre a modalidade e o
tipo de estresse que o seu corpo
esta carregando. Confira:

O ponto que muda a esco-
Iha: qual é o estado do seu
sistema nervoso?

Aqui estd a inversio que costu-
maresolver anos de tentativa e
erro. Escolhemos o exercicio
pensando em objetivo estético
ou em quantas calorias gasta-
mos. Mas quando o assunto é
estresse, a variavel que importa
é outra: em que estado o seu
corpo esta agora.

Existem, na pratica, duas
formas bem diferentes de o
corpo responder ao estresse
cronico. Ele pode ficar em ex-
cesso de aceleracao, com co-
racao disparado, pensamento
em loop e dificuldade de parar
quieta. Ou pode ir para o ex-
tremo oposto, o desligamen-
to, com cansac¢o permanente,
corpo pesado e uma sensacio
de névoa que nio passa com o
café. E existe ainda um tercei-
ro padrdo bem comum entre
mulheres que passam o dia
sentadas: o estresse que nao
sobe nem apaga, ele trava, se
instala nos ombros, no pescoco
e na respiracao curta.

Faz sentido, né? Um corpo
acelerado precisa descarregar
antes de conseguir relaxar, e é
por isso que sentar para medi-
tar num dia de pico costuma
dar tao errado. Ja um corpo
exausto nao se recupera com
treino puxado, ele afunda mais.
Escolher exercicios para es-
tresse é, antes de tudo, ler qual
desses trés vocé é hoje.

E olha que interessante: essa
légica conversa diretamente
com o movimento que se fir-

mou em 2026, de praticas mais
leves e intencionais no lugar do
culto a performance constante.
A pergunta deixou de ser quan-
to vocé aguenta e passou aser o
que o seu corpo precisa. Muito
mais inteligente! Antes de es-
colher, faca este teste rapido. ..

Leia o texto e veja qual des-
creve melhor as suas ultimas
duas semanas. Vale marcar
mentalmente quantos itens
batem em cada um.

1.Perfil acelerado:

Coracao dispara sem motivo
aparente, vocé fala rapido, in-
terrompe, tém dificuldade de
pegar no sono mesmo cansa-
da, sente urgéncia constante,
checa o celular sem perceber,
tem estdomago sensivel e ndo
consegue ficar sentada assis-
tindo a um filme inteiro.

2.Perfil travado:

Dor ou peso no pescoco e nos
ombros no fim do dia, mandibu-
latensa ao acordar, respiracao
curta e alta no peito, sensacao
derigidez ao levantar da cadei-
ra, dor lombar depois de horas
sentada, e aquela impressao de
estar carregando uma mochila
invisivel.

3.Perfil exausto:
Cansaco que nao melhora com
o fim de semana, dificuldade de
concentracao, vontade de cance-
lar compromissos, corpo pesa-
do logo ao acordar, apatia com
coisas que antes davam prazer
€ uma resisténcia enorme para
comecar qualquer atividade.
Anota ai o seu perfil e vamos
ao que funciona para cada um!

Perfil 1: corpo acelerado, a
caminhada é a sua aliada
Se vocé marcou mais itens no
primeiro bloco, o seu sistema
estd com energia acumulada
que ndo encontrou saida. E
energia acumulada precisa ser
gasta de forma ritmica antes
de qualquer tentativa de rela-
xamento.

Por que a caminhada fun-
ciona aqui: o movimento ritmi-
co e alternado dos dois lados
do corpo, mantido por tempo
continuo, tem efeito organiza-
dor sobre 0 sistema nervoso.

BEM ESTAR
Pilates, yoga ou caminhada? Descubra qual exercicio
funciona melhor para o seu tipo de estresse

Some a isso o olhar amplo,
varrendo o horizonte em vez
de focado numa tela, e vocé
tem uma combinacdo que o
corpo interpreta como desloca-
mento seguro, nao como fuga.
A frequéncia cardiaca sobe de
forma controlada e depois des-
ce, que é exatamente o ciclo
que o estresse acelerado nao
consegue completar sozinho.

Como fazer direito: de 30
a 45 minutos, quatro a cinco
vezes por semana, em ritmo em
que vocé consegue falar mas
nao cantar. Nada de fone com
podcast de trabalho ou noticia,
porque isso mantém a cabeca
no mesmo assunto que gerou a
aceleracao. Prefiramusica com
batida constante ou o préprio
som da rua.

Ajuste para o nosso clima:
em Fortaleza, caminhar entre
10h e 16h simplesmente nio
entrega o efeito calmante, por-
que o calor eleva a frequéncia
cardiaca por conta propria e o
corpo confunde isso com mais
estresse. Saia antes das 7h ou
depois das 17h, leve agua e pre-
fira trechos com sombra ou a
orla, onde a brisa faz diferenca
real na percepc¢ao de esforco.

Progressao: se depois de
trés semanas a caminhada ja
nao descarrega o suficiente,
acrescente dois trechos de dois
minutos em ritmo mais forte no
meio do percurso. Aumentar a
intensidade em blocos curtos
ajuda quem tem muita energia
represada.

Perfil 2: corpo travado, o
pilates é o seu lugar

Se 0 seu estresse moranos om-
bros, no pescoco e na lombar,
0 que vocé precisanio é gastar
energia, é recuperar a mobili-
dade e reaprender a sustentar
o préprio corpo.

Por que o pilates funciona
aqui: o método trabalha con-
trole, alinhamento e forca das
estruturas profundas que sus-
tentam a coluna, com respira-
cao coordenada ao movimen-
to. Isso ataca a raiz do padrao
travado, que é a musculatura
profunda enfraquecida por
horas sentada e a superficie
sobrecarregada tentando com-
pensar. O ganho nao é s6 de

dor: quando o diafragma volta
a se mover bem, a respiracao
deixa de ser curta e alta no pei-
to, e a respiracio curta é uma
das coisas que mais mantém o
corpo em alerta.

Como fazer direito: duas a
trés vezes por semana, com
pelo menos 48 horas entre
sessOes no comeco. Priorize
turmas pequenas ou atendi-
mento individual nas primeiras
semanas, porque no pilates a
qualidade do movimento vale
muito mais do que a quantida-
de. Avise a professora sobre
onde exatamente d6i.

O detalhe que muda tudo:
peca foco em mobilidade de
coluna toracica, aquela regiao
entre as escapulas, e em respi-
racio diafragmética. E a rea
que trava primeiro em quem
passa o dia no computador e
a que menos recebe atencio.

Complemento potente: cin-
co minutos de mobilidade em
casa nos dias sem aula, com
movimentos de abrir o peito
e girar a coluna. Consisténcia
curta vence sessao longa es-
poradica.

Perfil 3: corpo exausto, a
yoga é o caminho de volta
Aqui vai o conselho mais contra
intuitivo desta matéria. Quando
voceé estano fundo do cansaco,
avontade geral é indicar treino
puxado paralevantar o astral. E
costuma piorar, porque o corpo
ja esta operando no vermelho
e vocé acabou de cobrar mais
dele.

Por que a yoga funciona
aqui: as vertentes mais suaves,
com posturas sustentadas por
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Nem todo exercicio funciona da
mesma forma para todos e isso
no significa falta de disciplina

tempo mais longo, apoio de
almofadas e blocos e énfase
na respiracao, atuam justa-
mente na via de recuperacao.
Expiracao prolongada, posicao
apoiada e auséncia de urgéncia
sinalizam seguranca ao sistema
nervoso. E existe um bonus
discreto: a yoga devolve per-
cepcao de corpo para quem
anda desconectada da prépria
sensacao fisica, que é uma das
marcas do esgotamento.

Como fazer direito: comece
com 15 a 20 minutos, trés vezes
por semana, e nao com aulas de
uma hora, que geram desistén-
cia rapida. Procure aulas des-
critas como restaurativa, yin ou
hatha suave. Fuja das versoes
aceleradas neste momento, e
evite qualquer pratica em sala
aquecida, o que aqui no calor
de Fortaleza é praticamente
uma redundancia.

Melhor horario: fim da tarde
ouinicio danoite. Uma pratica
curta antes de dormir tem efei-
to direto sobre a qualidade do
sono, e sono ruim é o motor
que mantém o perfil exausto
girando.

Progressao: quando a ener-
giavoltar, e elavolta, vocé pode
migrar para aulas mais dina-
micas ou somar a caminhada.
Mas respeite a ordem, primeiro
recuperar, depois somar.

E se voceé se identificou com
dois perfis?

Acontece o tempo todo, espe-
cialmente a combinacao de ace-
lerada e travada. Nesse caso, o
modelo semanal que costuma
funcionar melhor é alternar:
caminhada em trés dias, pilates

em dois, e uma préatica curta
de respiracao ou alongamento
no dia mais pesado da agenda.

Uma regra simples para
decidir na hora: se vocé esta
com a cabeca a mil e o corpo
inquieto, saia para caminhar.
Se vocé esta travada e dolo-
rida, va para o tapete ou para
a aula de pilates. Se vocé esta
sem energia nenhuma, faca a
versido curta e suave, mesmo
que seja s6 dez minutos dei-
tada respirando. Fazer pouco
sempre vence nao fazer nada.

Erros comuns que sabotam
o resultado

Escolher pela estética do resul-
tado e ndo pelo estado atual.
Vocé pode ter os dois objetivos,
mas a ordem importa. Corpo
regulado sustenta rotina, cor-
po cobrado abandona em trés
semanas.

Trocar de modalidade toda
semana. O efeito sobre o es-
tresse aparece na repeticao, e
vale dar de quatro a seis sema-
nas antes de concluir que nao
funcionou.

Marcar horario impossivel.
A aula as 6h para quem dorme
a lhnao é disciplina, é conflito
garantido. Escolha o horario
que sobrevive a uma semana
ruim.

Transformar o exercicio em
mais uma cobranca. Se voceé sai
da pratica com culpa por nao
ter feito o suficiente, o efeito
calmante se perde. Nao é mais
uma meta na lista.

Ignorar a hidratacio e o ca-
lor. Em clima quente, a desi-
dratacio leve produz cansaco,
dor de cabeca e irritabilidade,
sintomas que vocé vai atribuir
ao estresse quando na verdade
sdo de agua faltando.

Escolha uma atividade e se
dé seis semanas..!

Vocé ndo precisa acertar de
primeira nem montar a semana
perfeita. Identifique o seu perfil
predominante, escolha a mo-
dalidade correspondente e se
comprometa com seis semanas
antes de julgar. O mais bonito
de tudo é perceber que o corpo
nio estava sabotando vocé, ele
s6 estava pedindo outra coisa!

Divulgacdo

O conceito de Glut Repair
(Reparacao da Glutamina/Bar-
reira Intestinal) foge das dietas
restritivas punitivas. O foco
aqui ndo é o que tirar, mas o
que devolver ao seu corpo para
que ele volte a funcionar como
uma maquina potente.

Afinal, o que é o “Glut Re-
pair”’?

O termo nasce da juncao de
Glutamina (o aminoacido mais
abundante no corpo) com
Repair (reparo). Imagine que
a parede do seu intestino é
como um “filtro de café” ex-
tremamente sofisticado: ela
deve deixar passar os nutrien-
tes bons e barrar as toxinas.
Quando estamos estressados
ou comemos mal, esse filtro
rasga— um quadro que amedi-
cina chama de Permeabilidade
Intestinal. O Glut Repair é o
protocolo de “costura” dessas
microfissuras.

Ao fornecer L-Glutamina e
compostos anti-inflamatorios,
vocé da as células intestinais a
matéria-prima necessaria para
se reconstruirem, fechando
as portas para a inflamacao

e abrindo caminho para uma
absorcao de nutrientes 100%
eficiente.

E ai? Preparada para dar o
reboot que o seu corpo tanto
pede? Papel e caneta na mao
(ou print na tela): aqui esta o
seu roteiro pratico para resetar
a inflamacio em 7 dias!

1. O Protocolo da Barreira
Intestinal

O seu intestino é uma frontei-
ra. Quando ele esta inflamado
(o famoso leaky gut), toxinas
atravessam essa barreira e
geram inflamacao sistémica.
¢ A Meta: Silenciar os sinais de
alerta do corpo (névoa mental,
ma digestao e espinhas persis-
tentes) através da regeneracio
celular.

2. Dica Prética: O Shot “Gol-
den Hour” Matinal
Comecar o dia enviando os
sinais certos para o sistema
digestivo muda o jogo. Este
shot nao é milagre, é quimica
pura.

* A Receita: * bg de L-Gluta-
mina (o combustivel favorito
das células intestinais):

SAUDE E CUIDADOS

Guia “Glut Repair”: Como desinflamar o
COrpo e recuperar sua energia em 7 dias

e Suco de meio limao (para
estimular a bile e enzimas di-
gestivas);

e Uma pitada de gengibre ra-
lado ou em po (potente anti-
-inflamatorio);

¢ 50ml de agua morna.

¢ Como tomar: Em jejum, logo
ao acordar. Espere 15 minutos
antes do café da manha.

3. Hidratagao “Estruturada”
Beber agua é basico, mas para de-
sinflamar; precisamos de minerais.
¢ Dica Pratica: Adicione uma
pitada de sal marinho integral
ou de flor de sal em uma garra-
fa de 1L de agua. Isso ajudana
condutividade elétrica das cé-
lulas e evita que a agua “passe
direto”, hidratando as fascias
e os tecidos profundamente.

4. O Ciclo do Descanso Di-
gestivo

Para o intestino se curar, ele
precisa de tempo sem traba-
lho.

¢ Dica Pratica: Tente o método
12/12. Se sua ultima refeicao
foi as 20h, tome o seu shot
de Glut Repair as 08h do dia
seguinte. Esse intervalo da

ao corpo a chance de ativar
a autofagia (limpeza celular)
sem o estresse de um jejum
prolongado.

O Hype: 5 Super-Fermen-
tados que Substituem Cap-
sulas

Por que gastar fortunas em
probiéticos de farmacia se
vocé pode ter coldnias vivas
e biodisponiveis na sua gela-
deira? Estes 5 alimentos sdo
os verdadeiros “it-ingredients”
da temporada:

1. Kefir de Agua ou Leite:
O rei da diversidade bacteria-
na. Rico em lactobacilos que
colonizam e protegem o trato
digestivo.

2. Kimchi: A conserva co-
reana de acelga apimentada. O
segredo esta na fermentacio
selvagem que auxilia na quebra
de gorduras.

3. Chucrute Artesanal
(Sauerkraut): Procure os que
estdo na sec¢ao de refrigerados
(os de prateleira comum sao
pasteurizados e perdem os be-
neficios). E vitamina C pura e
probidtica.

4. Kombucha de Baixo Act-
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0 conceito de “Glut Repair”
ganhou espaco ao propor
uma abordagem voltada
a recuperacao da barreira
intestinal e ao equilibrio
do organismo, sem recorrer
a dietas extremamente
restritivas

car: Uma alternativa hype ao
refrigerante. Foca nos acidos
organicos que equilibram o pH
do estobmago.

5. Miso (Pasta de Soja Fer-
mentada): Um caldo de Miso
quente a noite é o abraco que
0 seu intestino precisa para
relaxar e regenerar durante
0 sono.

Pra vocé: Desinflamar é um
Ato de Autocuidado!

Desinflamar nao é sobre al-
cancar um numero na balanca,

K’_'/ ¢

-
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é sobre recuperar a clareza
mental e a disposicao para vi-
ver o estilo de vida que vocé
escolheu. Em 7 dias seguindo
esses rituais, vocé nao tera
apenas um abdémen menos
inchado, mas uma mente mais
focada e uma pele que reflete
saude real, de dentro para fora.

Lembre-se: seu intestino é
o seu segundo cérebro. Tra-
te-o com a gentileza que ele
merece.

Patio Hype
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CESPASSO

Sumaré e Regiao

océ ja montou um

look perfeito e sentiu

que algo ainda estava

faltando? Ou o contra-
rio: escolheu umabolsaincrivel,
mas na hora de usar percebeu
que ela ndo “entrou” no visual
como imaginava? Entdo vocé ja
sabe, na pratica, que bolsa nao
é acessorio secundario: Ela é
protagonista!

ADboanoticia é que escolher
abolsa certa para cada ocasido
nio é dom nem intuicdo. E téc-
nica. Muito mais do que carre-
gar itens do dia a dia, as bolsas
sdo capazes de incrementar
composicoes com estilo, inten-
cionalidade e criatividade — e
compreender as diferencas entre
os modelos facilita a escolha
ideal para cada momento.

Neste guia completo, a gen-
te vai te ensinar a escolher a
bolsa certa pelo modelo, pelo
tamanho, pela ocasifo e até pelo
tipo de corpo. Prepare a lista
de desejos porque vai ter muita
inspiracio! Anota ai...

Antes de comprar: as 3 per-
guntas que todo stylist faz
Antes de ir para os modelos,
existe uma légica que profissio-
nais de moda usam para esco-
lIher bolsas sem errar. Antes de
sair, faca uma pergunta simples:
“O que eu vou fazer hoje e o que é
inegociavel levar comigo?” Essa
pergunta sozinha ja resolve boa
parte da equacao.

Mas para ajudar ainda mais,
aqui estio os trés critérios que
fazem a diferenca na escolha
certa:

QUAL E A OCASIAO? Para
o trabalho, prefira bolsas es-
truturadas. Para lazer, modelos
mais soltos e despojados. Para
festas, opcoes menores e mais
elaboradas. A ocasiao é o ponto
de partida de qualquer escolha
assertiva.

O QUE VOCE PRECISA CAR-
REGAR? Avalie os itens que
sdo inegociaveis na sua rotina.
Segundo o portal NDMais, tama-
nhos menores limitam a funcio-
nalidade, enquanto tamanhos
maiores podem causar descon-
forto ou ndo combinar com a
ocasiao.

QUAL E A FREQUENCIA DE
USO? Uma bolsa usada diaria-
mente pede materiais mais re-
sistentes, como couro legitimo
oulonaimpermeabilizada. Uma
bolsa para eventos pode prio-
rizar o design e o acabamento
especial, mesmo que o material
seja mais delicado.

Conheca os principais tipos
de bolsa e em qual momento
usar cada um

TOTE BAG: A tote é a rainha
dapraticidade. Grande, aberta e
com alcas duplas para carregar
no ombro ou no braco, ela é
perfeita para quem passa o dia
fora de casa e precisa de espaco:
notebook, nécessaire, marmita,

ACESSORIO

O guia das bolsas: como escolher o modelo
certo para cada ocasiao e tipo de look

FOTOS: DIVULGAGAO

Do trabalho ao passeio, do evento especial a producéo casual, cada ocasido pede um modelo diferente — e entender essa combinacao faz toda a diferenca no resultado final

carregador, tudo cabe. Modelos
como atote bag e ashopper sao
excelentes opcdes para quem
nao abre mao de ter tudo amao!

Quando usar: trabalho, facul-
dade, dias cheios, viagens curtas

Combinacoes certeiras: cal-
cas de alfaiataria, blazer, jeans
e camisa — a tote equilibra o
volume com producdes mais
estruturadas e elegantes

Dica que faz diferenca: uma
tote grande em couro criaaquela
sensacdo “baguncada” quando
esta lotada. O segredo dos sty-
lists é usar organizadores inter-
nos (nécessaires menores para
separar os itens) para manter a
elegancia mesmo com a bolsa
cheia.

HOBO BAG (bolsa meia-lua):
A hobo tem formato suave, ar-
redondado, quase em forma de
meia-lua, e cai com leveza no
ombro. E uma das favoritas do
street style em 2026 justamente
por equilibrar conforto, espaco
e estilo sem parecer bolsa de
trabalho nem bolsa de festa. O
portal Steal The Look destaca o
modelo como um dos favoritos
da temporada, especialmente
a versao slouchy (mais mole e
maleavel) em camurca.

Quando usar: saidas casuais,
fins de semana, brunch, passeios

Combinacoes certeiras:
vestidos fluidos, cal¢cas wide
leg, looks boho e conjuntos de
alfaiataria mais relaxados.

Dica que faz diferenca: evite
ahobo muito cheia — o mode-
lo perde a graca quando esta
estufado. Leve s6 o essencial
e deixe a bolsa com aquele cai-
mento natural e despojado que
é exatamente o charme dela.

BAGUETE: A baguete é peque-

na, estruturada e carregada em-
baixo do braco, como se fosse
um pao (dai o nome!). Populari-
zadanos anos 90 e imortalizada
por Carrie Bradshaw em Sex
and the City, ela voltou com for-
ca e aparece em versoes atuali-
zadas com correntes, texturas e
acabamentos sofisticados.

Quando usar: jantares, even-
tos sociais, happy hour, saidas
mais arrumadas

Combinagdes certeiras: cal-
cade alfaiataria e blusa estrutu-
rada, vestido midi, conjunto de
calca e blazer

Dica que faz diferenca: por
ser pequena, a baguete pede um
look mais clean e sem muitos
acessorios competindo —ela ja
é o destaque. Escolhaumapeca
com detalhe (textura, corrente,
estampa) e deixe o resto do look
mais contido.

CLUTCH / CARTEIRA DE
MAO: A clutch é a bolsa do
momento de brilhar. Sem alca,
carregada na mao ou embaixo
do braco, ela sinaliza evento,
sofisticacdo e intencdo. As
clutches, mini bags com al¢as
de corrente ou pochetes mais
fashionistas entram nessa cate-
goria quando o objetivo € levar
s6 o essencial: celular, documen-
to, batom e cartao.

Quando usar: festas, casa-
mentos, eventos noturnos, tea-
tro, jantares especiais

Combinacdes certeiras:
vestido longo ou midi, jumpsuit
elegante, conjunto com calca
pantalona

Dica que faz diferenca: se o
look for muito estampado ou
com brilho, a clutch deve ser
discreta e em tom neutro. Se o
look for simples, a clutch pode
(e deve!) ser o ponto de cor ou

0 acessorio statement do visual.

CROSSBODY / TIRACOLO:
A crossbody é a bolsa mais de-
mocratica do guarda-roupa. Pe-
quena a média, com alca longa
para usar em diagonal, ela é a
companheira perfeita de quem
quer as maos livres sem abrir
mao do estilo. Para momentos
de lazer como passeios, cafés
ou idas ao parque, o conforto é
prioridade, e otiracolo é perfeito
para essas ocasioes!

Quando usar: passeios, com-
pras, viagens, dias casuais, sai-
das com criancas

Combinacdes certeiras:
jeans e camiseta, vestido casual,
conjunto de verao, looks de fim
de semana

Dica que faz diferenca: a
posic¢ao da alca importa muito
no visual. Regulada mais curta,
ela sobe a bolsa e cria um vi-
sual mais organizado e europeu.
Mais longa, ela ficana altura do
quadril e tem um efeito mais
despojado e street style!

BOLSA SLOUCHY: A slouchy
é a resposta 2026 para quem
quer espaco sem estrutura rigi-
da. Mole, maleavel e com aquele
caimento descontraido, ela é a
bolsa da estética boho eleva-
da — parece nao estar fazendo
esforco nenhum, mas esta com-
pletamente na moda. O portwl
Steal The Look descreve o mo-
delo como “perfeito para encher
com todos os itens essenciais” e
destacasua alcaalongada como
uma das caracteristicas mais
estilosas.

Quando usar: looks casuais
e descontraidos, fins de semana,
brunch, passeios culturais.

Combinacoes certeiras: cal-
ca wide leg, vestido midi, jeans

e casaco leve.

Dica que faz diferenca: a
slouchy em camurcabege ou ca-
ramelo é aversdo mais versatil e
combinavel da temporada. Evite
usar com looks muito formais —
amolicidade dabolsa contrasta
demais com arigidez de looks de
alfaiataria estruturados.

A regra de ouro das cores e
materiais

Se a roupa tiver muita es-
tampa ou textura, a bolsa deve
ser lisa e em tom neutro. E o
contrario também é verdade:
look simples e neutro pede uma
bolsa com personalidade, seja
pela cor, pelo material ou pelo
formato. Esse é o principal se-
gredo de estilo para fazer a bol-
sa funcionar dentro do visual
sem concorrer com ele.

Sobre os materiais em alta
para 2026, vale focar de olho:
couro croco, costuras em ma-
telassé, tramas entrelacadas e
efeitos enrugados sido as tex-
turas mais presentes, sobre-
tudo em modelos menores de
tiracolo.

Ja os metais aparecem em
correntes, argolas, fivelas e
studs — ora discretos, ora pro-
tagonistas — transformando
até uma bolsa em cor neutra
no ponto central do look.

E um detalhe que esta do-
minando o street style de 2026,
segundo o Steal The Look: as
bolsas com adorno de cinto.
Com fivela aparente, esse de-
talhe é sutil mas sofisticado, e
aparece em diferentes mode-
los, de estruturados a slouchy.

3 bolsas que toda mulher
precisa ter

Nao é preciso ter um closet lota-
do de bolsas para estar sempre

bem assessorada. Segundo a
Casa da Mochila, ter pelo menos
trés modelos coringa jaresolve a
maior parte das situacoes:

UMA BOLSA NEUTRA ME-
DIA PARA O DIA A DIA: tote,
hobo ou crossbody em preto,
caramelo ou bege. Vai com tudo
e serve para trabalho, compro-
missos e saidas do cotidiano.

UMA BOLSA MENOR PARA
EVENTOS: clutch, baguete ou
mini bag com corrente. Para
jantares, festas e ocasides es-
peciais em que vocé quer estilo
com leveza.

UMA BOLSA GRANDE PARA
OS DIAS CHEIOS:
tote estruturada ou shopper bag.
Para os dias em que vocé sai de
casade manhi e s volta anoite,
passando por trabalho, acade-
mia e compromissos pessoais.
Com essas trés categorias
cobertas, vocé tem uma base
completa e versatil para qual-
quer situacao!

Para arrematar...

Abolsa certa ndo é a mais cara
nem amais tendéncia— é aque-
la que funciona paraasuarotina,
valoriza o seu corpo e entra no
visual com a personalidade que
ele precisa! E agora que vocé
tem o guia completo em maos,
a escolha fica muito mais facil
(e muito mais divertidal).

Patio Hype

Nao é de hoje que os
looks com calca capri fazem
parte da rotina das fashio-
nistas, especialmente em
algumas regioes da Europa
e nos Estados Unidos. No
Brasil, a tendéncia ainda
nao atingiu seu auge, mas
algumas marcas ja apostam
no modelo e comecam a
inclui-lo em suas colecoes.

A calca capri é um mo-
delo de calca feminina cujo

TENDENCIA

Calca capri voltou a moda?
Saiba mais sobre a peca

comprimento termina na
altura da panturrilha, ge-
ralmente entre o joelho e o
tornozelo. Conhecida por
ser uma opcao elegante,
ela geralmente acompanha
producoes sofisticadas,
com salto alto e pecas em
alfaiataria. Contudo, tam-
bém é possivel incorpo-
ra-la em visuais mais des-
pojados, especialmente se
vocé escolher versdes da

calca que sejam em jeans
e mais soltinhas.

Nas passarelas

Na Copenhagen Fashion
Week, realizada entre os
dias 3 e 7 de agosto de 2026,
as capri pants apareceram
em alguns dos looks apre-
sentados nas passarelas.
As marcas Gestuz e Mfpen,
por exemplo, apostaram em
composicoes com o modelo

de comprimento mais curto.
No primeiro look, a calca
capri aparece em uma ver-
sa0 mais ajustada ao corpo,
como a que conhecemos
tradicionalmente. Jano se-
gundo, a peca ganha uma
modelagem mais ampla e
descontraida, aproximan-
do-se do visual de uma ber-
muda.

Like Magazine

Queridinha dos anos *
2000, a peca que |
termina na altura da *
panturrilha volta a :
aparecer nos looks
das fashionistas e |
até nas passarelas |
internacionais. |
Versatil, ela pode
compor producées =
sofisticadas com  §
alfaiataria e salto !
' ou visuais mais
| despojados com jeans |
modelagens amplas
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magine um jardim bonito

que acompanha o passar

do tempo, com as arvores

crescendo, florescendo,
dando frutos e, pouco a pouco,
passando a fazer parte da rotina
da casa. Para algumas familias,
esse cultivo pode também se
transformar em uma atividade
compartilhada entre adultos e
criancas plantando mudas até
a espera dos primeiros frutos.

Para tanto, surgem algumas
duvidas como: qual arvore fruti-
fera se adapta melhor ao meu es-
paco? D4 para plantar em vaso?
E perto da piscina? Quanto sol
ela precisa? O que fazer com os
frutos que caem?

No paisagismo, essas respos-
tas precisam aparecer antes mes-
mo da planta chegar ao jardim,
Ppois possuir um tipo desse porte
nao significa s6 ter uma arvo-
re que produz alimentos, elas
mudam de aparéncia ao longo
das estacoes, atraem passaros
e polinizadores que passam a
fazer parte do cotidiano. Para o
paisagista e botanico Alexandre
Galhego, é essa dinamica que
torna essas espécies tao inte-
ressantes.

“Frutiferas trazem uma di-
mensao que a vegetacao pura-
mente ornamental ndo oferece:
o tempo se torna visivel. Um
jardim com frutiferas tem es-
tacoes, como a floracao, fruti-
ficacdo, a visita de passaros e
polinizadores, e isso cria uma
relacdo viva de conexao entre

O paisagismo resi

PAISAGISMO

Como levar arvores frutiferas para

Arvores podem integrar a composicio do jardim e, a0 mesmo tempo, acompanhar diferentes

dencial

FOTOS: DIVULGAGAO

momentos do ano, com floracdo, frutificacdo e a presenca de passaros e polinizadores | Projeto Alexandre Galhego

quem mora ali e o espaco ex-
terno”, explica.

Escolhendo a espécie

Antes de se apaixonar por uma
mudano viveiro, Alexandre ava-
lia o jardim e entende o que ele
pode oferecer - desde questoes
de clima, microclima da regizo,
quantidade de sol, tipo de solo,
espaco disponivel e porte final
da planta.

A insolacao, segundo ele, in-
terfere diretamente na floracio e
naproducio dos frutos. Ja o solo
precisa apresentar boa drena-
gem, pois o excesso de dguapode
comprometer o desenvolvimen-
to da planta. Também é preciso
considerar o sistemaradicular e
a proximidade com fundacoes,
tubulacdes e pisos.

“O porte final e o sistema

radicular determinam onde
a planta pode ir sem conflitar
com fundacoes, tubulacoes ou
pisos. E o espaco disponivel deve
considerar no s6 a copa adulta,
mas a area de queda de frutos”,
afirma o profissional, que ressalta
sobre a producdo precisa ser
incorporada ao planejamento
do jardim também.

Uma frutifera para cada es-
pag¢o
E até quem tem pouco espaco
para cultivar um jardim nio pre-
cisa desistir da ideia. Algumas
espécies podem ser cultivadas
em recipientes e sdo uma boa
porta de entrada para quem quer
experimentar a jardinagem.
Conforme sua experiéncia, o
Ppaisagista e botanico recomenda
comecar por espécies nativas

de baixa exigéncia e boa adap-
tabilidade, como a pitangueira
e a cabeludinha, que podem ser
cultivadas em vasos, e toleram
poda de formacao e apresentam
frutificacio relativamente rapida
quando comparadas a arvores
frutiferas de maior porte.

“Cultivo em recipiente tam-
bém é uma forma segura de tes-
tar a espécie antes de decidir
planta-la direto no solo, espe-
cialmente em areas pequenas”,
comenta.

O processo também ajuda o
morador a entender melhor as
necessidades da planta. “E um
6timo ponto de entrada porque
ensina o observador a ler a plan-
ta, entender se ela quer mais
sol, ou se o substrato esta seco
demais, ou mesmo como reage
apoda”.

Em jardins maiores, outras
tipologias podem entrar no pro-
jeto, mas sempre considerando
o porte que alcancardo na fase
adulta. Uma arvore pode parecer
perfeitamente adequada quando
ainda é uma muda e se trans-
formar em um problema depois
de alguns anos. Jabuticabeiras
e mangueiras sao bons exem-
plos listados por Alexandre, pois
quando jovens, podem parecer
pequenas e faceis de acomodar,
mas crescem, ampliam suas co-
pas e produzem uma quantidade
significativa de frutos.

A irrigacdo deve ser dimen-
sionada de acordo com a espécie
e a fase de desenvolvimento.
Durante a formacgao dos fru-
tos, aregularidade da agua pode
ser ainda mais importante. Um
sistema automatizado bem cali-

brado pode ajudar a evitar tanto
o estresse hidrico quanto o en-
charcamento.

No caso das pragas, o paisa-
gista aponta o chamado manejo
cultural como uma das principais
formas de prevencido. Aduba-
¢ao equilibrada, poda sanitaria
e colheita frequente dos frutos
contribuem para manter a planta
saudavel e diminuir a atracdo
de moscas-das-frutas e outros
insetos.

“Frutifera nao é s6 plantar e
esquecer, ela pede acompanha-
mento mais préoximo do que a
maioria das ornamentais. Um
bom projeto com espécies fruti-
feras envelhece com mais signi-
ficado, porque amadurece junto
com quem vive nele”, finaliza.

Sobre Alexandre Galhego
Paisagismo

Engenheiro agronomo formado
pela USP e mestre em Biologia e
Botdnica pela UNESP, Alexan-
dre Galhego atua hd mais de
30 anos desenvolvendo projetos
de paisagismo residenciais e
comerciais que unem conheci-
mento botdnico, arquitetura e
Processos naturais.

(19) 98214-4757

E-mail: contato@alexandrega-
lhego.com.br

Instagram: @alexandregalhego-
paisagismo

Site: www.alexandregalhego.
com.br
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Na constante busca por es-
tabilidade e realizacio pessoal,
a conquista da casa proépria
é um dos anseios mais pro-
fundos na trajetéria de muitas
pessoas, pois representa mais
do que apenas o ato de ter um
imével, e marca o inicio de um
novo capitulo de quem con-
quista. Apesar de o processo de
aquisicdo ser bem assustador,
Bruno Moraes, a frente do Stu-
dio BMA, chama atencdo paraa
montagem do espaco perfeito.
Pensando nisso, o arquiteto
compartilha 10 dicas para aju-
dar com a jornada.

1. Adaptar é preciso!

“A dica é pensar em méveis que
se adaptem a essas mudancas”,
afirma Bruno. Entre os exem-
plos, ele mostra um mével ripa-
do do seu apartamento, que é
dindmico — guarda as loucas da
cozinha e mantém uma estética
agradavel, pois fica camuflado.

2. Janelas e varandas

Antes de mobiliar o apartamento,
éimportante analisar como ficara
adisposicao de tudo em relacio
as janelas e varandas. Convém
deixar os armarios proximos,
preferencialmente de frente, para
ventilar e prevenir aumidade. No
projeto a seguir, o home office foi
posto ao lado da abertura para
aproveitar iluminacao natural e
ventilacio.

3. Ganho de espaco

Moveis e ambientes multifuncio-
nais sdo excelentes op¢des para
quem ird morar em apartamen-
tos pequenos. Dentro do projeto
de Bruno Moraes, entre alguns
exemplos, o moével atras do sofa
funciona como bar e bancada de
trabalho. Além disso, o nicho
dentro do box também garante
a economia de espaco.

4. Luminarias
Muitas vezes as pessoas deco-

CONQUISTA DO IMOVEL

10 dicas para qguem conquistou o imovel

LUIS GOMES

Neste recorte, o cobogé de concreto delimita espacos, preservando a passagem
de luz e ventilacdo. Geralmente utilizados como elemento de separacio visual,
também podem ser usados em diversos estilos arquitetdnicos

ram o primeiro apartamento aos
poucos, portanto, uma dica é
usar luminarias que permitem
mudar a direcdo e acrescentar
novos pontos de luz, como os
trilhos com spots. Eles podem
ser adaptados as alteracoes de
layout.

5.Facaumalistado que vocétem

“Antes da reforma do meu apar-
tamento, a cozinha e alavanderia
tinham o mesmo tamanho. Opta-
mos por diminuir a area de ser-
vico a fim de ampliar a bancada
e ter gavetas extras na cozinha”,
conta Bruno.

6. Cobogés

O revestimento vazado é uma
opcao charmosa para delimitar
os ambientes, sem bloquea-los vi-
sualmente (sendo possivel voltar
ao layout original quando quiser).
Dependendo do modelo, o cobo-
g6 pode ser uma alternativa mais
pratica e rapida que erguer uma
parede, pois alguns ja vém com
acabamento.

7. Pisos

Outra dica interessante é com
relacdo aos pisos: se for umimo-
vel pequeno, é possivel utilizar
0 mesmo piso no apartamento
inteiro. Essa solucdo da a im-
pressao de amplitude e unidade
visual.

O que olhar antes de comprar o
seu apartamento:

8. Verificagoes importantes

Fique atento se o apartamento
ficana face Norte ou Sul do edifi-
cio. Se for no Norte, por exemplo,

V 4 [ ]
havera sol no apartamento o dia
inteiro. Se for no Sul, entio quase

néo ira bater sol. Isso influenciara
totalmente o layout do projeto.

9. Aten¢ao com torneiras,
chuveiros e ralos

Antes de tudo, Bruno indica al-
guns truques para saber se esta
tudo certo com relacio a esses
fatores, o primeiro € levar um
balde com agua e jogar nos ralos
para verificar a inclinacio entre-
gue pela construtora.

10. Saidas de eletricidade
Para fazer uma vistoria de elé-
trica, Bruno indica outro truque
simples: ‘Vocé s6 precisalevar o
celular e o carregador, para testar
em todas as tomadas”, conta.

Servico:
(11) 2062-6423
@bmastudio
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Cada vez mais o ser huma-
no compreende que o poder
da arquitetura excede a bele-
za estética: ela também deve
moldar ambientes capazes de
atuarem como fatores vitais
no bem-estar fisico e mental.
“A maneira como um espaco é
projetado incentiva ou desen-
coraja a permanéncia, impac-
tando diretamente o humor dos
ocupantes”, destacam as arqui-
tetas Danielle Dantas e Paula
Passos, sécias no escritério
Dantas & Passos Arquitetura.

Ainda de acordo com ela, as
formas, cores e os materiais
diversos encontrados em um
ambiente entregam sensacoes
de conforto, prazer, felicidade
e a paz de estarem naquele
determinado ambiente. “Por
isso ressaltamos a magnitude
da arquitetura de interiores
dentro do propdsito de criar
lares com esse senso de per-
tencimento, como um reftigio

onde seja possivel areconexio
consigo mesmo”, avalia Paula.

Sentimentos que nos
entusiasmam

Experientes, as profissionais
do escritério relacionam o
belo como um caminho
que nos leva sutilmente as
sensacodes positivas, entre-
tanto, nao basta conceber
uma arquitetura de interio-
res completamente alinhada
com um estilo e com itens
muito bem escolhidos tecni-
camente se 0s mesmos nao se
vincularem aos moradores.
Conhecendo cada material,
Danielle afirma que o traba-
lho ao lado da sua s6cia é
avaliar aqueles que ativarao
a sensibilidade humana. “A
presenca do natural, como
a madeira, desempenha um
papel expressivo quando o
intuito é criar uma ligacio
mais intima com a natureza

CONFORTO E EQUILIBRIO

A arquitetura em prol do nosso bem-estar

MAURA MELLO

e uma realidade mais acolhe-
dora e harmoniosa”, indica.

llumina¢do Natural

Com um nivel de consciéncia
mais apurado ou por uma per-
cepcao mais intuitiva, o ser hu-
mano conhece o vigor de estar
préximo da luz solar e de um
céu azul. Esse combo, respon-
savel por sorrisos, pensamen-
tos positivos e a manutencio
de niveis de concentracao ao
longo do dia estdo diretamente
relacionados a producdo da
serotonina, neurotransmissor
que rege uma sorte de senti-
mentos que nos levam ao con-
tentamento.

Segundo Paula, essa satisfacao
de viver mais tempo sob a luz
natural a artificial também é
um ato benéfico ao planeta
por minimizarmos os impactos
ocasionados por conta da ge-
racao e o consumo de energia
elétrica.

Escolhas das cores

Além da mensagem que cada
tom transmite na cartela cro-
matica, a decisdo pelas cores
certas oferece inumeros be-
neficios a saide dos mora-
dores. Na cromoterapia, por
exemplo, tudo conflui para o
restauro do equilibrio fisico e
emocional através de suas fre-
quéncias vibracionais. “Gos-
tamos muito de aplicar esses
conhecimentos em prol de en-
tregarmos sensacoes positivas
para nossos clientes”, afirma
Paula, que ainda soma essas
benesses para a elevacdo da
criatividade.

Integracao com a Natureza
A arquitetura, sejaresidencial,
comercial ou publica, tem a
capacidade de promover uma
simbiose entre o espaco inter-
no e a natureza ao seu redor.
Esta integracao, alcancada por
meio de formas e implantacoes

Ao lado da adega instalada na area social
integrada do apartamento, o jardim
vertical entrega um clima intimista

cuidadosas, nos conduz dire-
tamente a alegria.

No entendimento das arqui-
tetas, essa expressiva ligacao
com o natural tanto ocorre
como a execucdo de jardins

internos, o verde do paisagis-
mo presente em uma area ex-
terna ou a vista para a cidade,
por exemplo. “Esse processo
também se da quando trazemos
cores como o verde, a diversi-
dade da terracota e materiais
naturais como a proépria ma-
deira ou apedra”, indica Paula.

Transformando vidas com
a arquitetura

“Um projeto arquitetonico
bem-sucedido é aquele que
consegue reunir todas essas
caracteristicas e proporcionar
impacto positivo e melhorar a
maneira como vivemos e in-
teragimos com o espaco ao
nosso redor”, concluem as
arquitetas Danielle Dantas e
Paula Passos.

Dantas & Passos Arquitetura
@dantaspassos.arquitetura

dc33 Comunicacdo
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sreceitas com carne
assada sao opcoes
deliciosas para pre-
parar para toda a fa-
milia. Confira as opcdes para
testar na cozinha.
Rocambole de carne moida
Orocambole de carne moida
é aquele prato perfeito para
reunir a familia e os amigos.
Além disso, é uma opcao mais
em conta para nao estourar o
orcamento.

Ingredientes

1 Kg carne moida;

1 pacote de creme de sopa de
cebola;

300 g de mussarelaralada gros-
sa;

100 g de bacon picado;

2 batatas médias descascadas.

Modo de preparo

Cozinhe as batatas e passe-as
ainda quentes pelo espremedor.
Reserve.

Coloque numa tigela, a car-
ne moida, o creme de sopa de
cebola, e misture bem. Logo
apos, abra essa massa sobre um
papel filme, espalhe o bacon, a
mussarela e por ultimo abatata
passada no espremedor.

Enrole como um rocambole
e embrulhe no papel aluminio.
Coloque em uma assadeira e
asse no forno preaquecido a
200°C durante cerca de 50 mi-
nutos. Retire o papel aluminio
e deixe no forno até dourar.

Fraldinha assada na air fryer

Ideal para quem prefere re-
ceitas na air fryer, a fraldinha
assada é uma opcao deliciosa!
Com um modo de preparo um
pouco mais complexo, é pre-
ciso ter atencio ao reproduzir
essa receita.

Ingredientes
1 fraldinha em peca (cerca de

1 kg);
1 colher (sopa) de sal grosso;

DO LAR

GASTRONOMIA

Receitas com carne assada para
fazer neste fim de semana

1 colher (sopa) de azeite;
pimenta-do-reino moida na
hora a gosto.

Modo de preparo

Retire a fraldinha da geladeira
20 minutos antes do preparo e
preaqueca a air fryer a 200 °C.
Além disso, programe para assar
por 20 minutos.

Numa tigela grande, coloque
a peca de fraldinha e tempere
com o sal grosso, o azeite e pi-
menta-do-reino a gosto. Misture
bem com as maos para envolver
toda a superficie da carne com
0 azeite e o sal.

Dobre a parte mais fina da
carne para baixo da peca e co-
loque a fraldinha no cesto da air
fryer com a gordura para cima.

Ap06s 15minutos, abra o cesto
da air fryer e, com uma pinca,
desdobre a ponta da fraldinha;
deixe a peca aberta no cesto e
ainda com a gordura para cima
— a carne vai retrair e diminuir

DIVULGACAO
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As receitas com carne assada sdo praticas, saborosas e perfeitas para reunir a familia ao redor da mesa

de volume. Deixe assar por mais
5 minutos, até que a carne fique
dourada e no ponto (a ponta da
fraldinha fica completamente
assada mas ainda suculenta, e a
parte mais alta da peca conserva
o centro rosado).

Transfira a fraldinha para a
tabua e deixe a carne descansar
por 5 minutos antes de fatiar.

Na hora de servir: corte a
parte mais fina da peca de fral-
dinha em 3 pedacos, no sentido
da largura, e fatie cada pedaco

no sentido do comprimento. Ja
a parte mais grossa (com a gor-
dura), corte ao meio no sentido
do comprimento e corte cada
metade em fatias.

Divulgagao

Destral

Vocé ja se sentiu sobrecarre-
gado pela bagunca e desordem
em sua casa? Se a resposta é
sim, vocé ndo esta sozinho. Man-
ter um ambiente organizado nao
apenas torna sua vida mais facil,
mas também pode melhorar seu
bem-estar e produtividade. Nes-
te artigo, vamos mostrar como
destralhar e organizar sua casa
de forma eficaz, passo a passo!
Vem conferir!

Por que a organiza¢ao é im-
portante?
Antes de comecarmos, é im-
portante entender por que a or-
ganizacao é crucial. Uma casa
organizada:

Reduz o estresse: Menos ba-
gunca significa menos estresse
mental.

Economiza tempo: Vocé nao

perdera tempo procurando por
itens perdidos.

Melhora a produtividade: Um
espaco organizado permite que
vocé seja mais eficiente.

Faz vocé se sentir bem: Um
ambiente organizado pode au-
mentar seu animo e sensacao
de controle.

Defina seus objetivos

O primeiro passo € definir seus
objetivos. O que vocé deseja
alcancar com a organizacao de
sua casa? Isso pode incluir libe-
rar espaco em armarios, tornar
sua sala de estar mais convi-
dativa ou criar um espaco de
trabalho mais funcional.

Comece pela despensa
A despensa é um 6timo lugar
para comecar a destralhar. Ve-

CASA E ORGANIZAGCAO

hando a casa e organizando sua vida:
Um guia passo a passo

Uma casa organizada comeca com
menos excessos, destralhando os
ambientes ajuda a liberar espaco,
facilitar a rotina e deixar tudo
mais funcional e agradavel

rifique a validade dos alimentos,
jogue fora itens vencidos e doe
0 que nao vai usar. Organize os
itens restantes em prateleiras e
recipientes transparentes para
facilitar a visualizacao.

Roupas e Armdrios

Y4
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Passe por seu guarda-roupa e
selecione roupas que vocé nao
usa mais. Doe o que estiver em
bom estado e livre-se das pecas
desgastadas. Use organizadores
para otimizar o espaco em ga-
vetas e prateleiras.

Organize seus documentos
Organize documentos impor-
tantes, como contas, recibos
e documentos pessoais. Crie
pastas ou use uma solucao de
arquivo para manter tudo em
ordem.

Area de trabalho e escritério
Se vocé trabalha em casa, é
essencial manter sua area de
trabalho organizada. Livre-se
de papéis desnecessarios, man-
tenha cabos organizados e cer-
tifique-se de que seu espaco de
trabalho seja ergonémico.

Fac¢a uma limpeza profunda
Apoés destralhar e organizar,
faca uma limpeza profunda
em sua casa. Limpe superficies,
aspire e passe um pano umido
onde for necessario. Isso dara

uma sensacio de frescor ao
ambiente.

Manuten¢do continua

A organizacdo é um processo
continuo. Reserve um tempo
regularmente para verificar se
tudo esta em ordem e fazer pe-
quenos ajustes.

Lembre-se, a organizacio é
um investimento no seu con-
forto e bem-estar. Siga este guia
passo apasso e descubra como
sua casapode se tornar um refti-
gio de tranquilidade e eficiéncia.

Viu com ndo é tao dificil?
Com um pouco de esforco, vocé
podera destralhar e organizar
sua casa de forma que elareflita
verdadeiramente o seu estilo
de vida.

Divulgacdo

Quem ja sofreu com uma in-
festacdo de tracas na cozinha
sabe como isso pode ser inco-
modo. De repente, o armario fica
infestado e esses insetos apare-
cem dentro ou esvoacando entre
muitos de nossos alimentos. Se
isso ainda ndo aconteceu com
VOC€, mas teme que possa acon-
tecer, ndo se preocupe. Neste
artigo, oferecemos as melhores
dicas e truques para erradica-los
e evitar seu aparecimento.

As tracas sao insetos da fa-
milia das borboletas e, embora
sejam inofensivas para os seres
humanos, sdo bastante inco-
modas quando invadem nossas
cozinhas. Além de estragar os
alimentos no armario, elas se
reproduzem rapidamente, in-
festando os espacos em que se
encontram.

Depois de entrar na casa, eles
procuram comida e atacam os
alimentos armazenados, criando
pragas que sio bastante desagra-
daveis e incomodas. A espécie
que geralmente encontramos
em nossas cozinhas é a Plodia
interpunctella, popularmente co-
nhecida como traca-da-farinha,
traca-das-frutas ou traca-da-in-

dia. A infestacio é mais provavel
quando as temperaturas sobem,
Ppois esses insetos se proliferam
mais rapidamente em ambientes
quentes, especialmente em espa-
cos fechados, como armarios, e
sao atraidos pelas embalagens de
alimentos, mesmo que estejam
fechadas.

Como evitar uma infestacao
de tracas em sua cozinha?

Siga estas dicas e precaucoes
para evitar que esses insetos
entrem e se instalem em sua
cozinha:

Jogue fora os alimentos es-
quecidos. Se houver produtos em
sua despensa que nao tenham
sido usados por muito tempo,
Nnao pense nisso e jogue-os fora.
Se vocé ainda nao os usou, pro-
vavelmente também nio os usa-
raem um futuro préximo. As lar-
vas de tracapodem se aproveitar
dessa negligéncia e se instalar
naquele pote hamuito esquecido
no canto do seu armario.

Armazene a farinha e os ce-
reais em recipientes herméticos.
As tracas adoram esses produ-
tos. Para afugenta-las, vocé pode
colocar uma folha de louro nos
potes, pois elas acham o cheiro

DESINFETANDO

Tracas na cozinha? Descubra medidas praticas e
seguras para elimina-las de vez na sua cozinha

repelente.

Nahora de cozinhar, dé prio-
ridade ao uso dos ingredientes
mais antigos para que possam
ser descartados. Use primeiro os
produtos que estao armazenados
hamais tempo para evitar que se
deteriorem.

Elimine os produtos vencidos.
Verifique regularmente o armario
e livre-se dos alimentos que ja
estaovencidos. Sim, os temperos
também.

Limpe sua despensa regular-
mente. De tempos em tempos,
tire tudo do armario e limpe-o
bem com 4gua e sabao. Em se-
guida, limpe as prateleiras, os
recipientes e 0os potes com um
pano embebido em uma mistura
de agua e vinagre.

Como se livrar de uma infes-
tacao de tracas?

Se as tracas ja infestaram sua
cozinha, ajaimediatamente! Elas
se reproduzem rapidamente, e
€ melhor evitar que o problema
cresca. Siga estas recomenda-
cdes para eliminé-las:

Verifique minuciosamente
todos os alimentos. Tire tudo
da despensa e examine cada
embalagem. As tracas adoram

cantos e fendas escondidos, por-
tanto, seja minucioso. Descarte
os produtos infestados. Se tiver
duvidas sobre uma embalagem
aberta, é melhor joga-la fora, es-
pecialmente se for farinha, arroz,
cereais, biscoitos, pao, legumes
ou chocolate.

Jogue o lixo fora imediata-
mente. Os alimentos infestados
devem ser descartados rapida-
mente para evitar que as tracas
se espalhem.

Limpe completamente a des-
pensa. Lave tudo: o armario onde
estavam os alimentos infestados,
ospotes, osrecipientes e os fras-
cos. Use agua quente e sabao ou
coloque-os na maquina de lavar
louca, se tiver uma. Em seguida,
limpe-os com uma mistura de
vinagre de limpeza e agua para
desinfetar.

Crie um repelente natural.
Coloque um recipiente de pa-
peldo ou plastico ou uma caixa
com furos na tampano armario.
Dentro, coloque algumas folhas
de louro e um pouco de algodao
embebido em 6leo essencial de
lavanda. Esse aroma repele as
tracas.

Faca uma limpeza completa

Tracas na cozinha
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podem aparecer de
repente e causar dor de
cabeca, principalmente

quando chegam
aos armarios e aos

alimentos

em toda a cozinha. Nao se li-
mite apenas a despensa: limpe
também os moéveis, as paredes,
os azulejos, as fendas, as banca-
das, o piso e os eletrodomésticos
para remover qualquer possivel
vestigio de larvas.

Use inseticidas especificos
para tracas. Se decidir usar in-
seticidas, siga as instrugoes do
fabricante e certifique-se de que

eles nao sejam aplicados em su-
perficies que entrem em contato
com alimentos.

Se, apesar de todas essas me-
didas, a praga persistir, entre em
contato com uma empresa espe-
cializada em controle de pragas.
Eles saberdao como acabar com
o problema de forma definitiva.

Divulgagao
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Setembro Amarelo 2026:
toda historia merece continuar

oda pessoa tem uma

istoria. Algumas sao

marcadas por conquis-

tas e momentos de

felicidade. Outras atravessam

perdas, traumas, transtornos

mentais, crises emocionais ou

problemas relacionados ao uso
de alcool e outras drogas.

Em determinados momen-
tos, o sofrimento pode ser tao
intenso que a pessoa deixa de
enxergar possibilidades para o
futuro. E justamente nesses mo-
mentos que informacao, escuta,
acolhimento e acesso ao trata-
mento podem fazer diferenca.

COMPORTAMENTO

E com essa perspectiva que o
Hospital Santa Monica promo-
ve, em 2026, sua campanha de
Setembro Amarelo, com o tema
“Toda historia merece conti-
nuar” e a assinatura “O primeiro
passo é pedir ajuda”.

A proposta é ampliar a con-
versa sobre satide mental e pre-
vencao do suicidio, combater o
estigma relacionado aos trans-
tornos mentais e mostrar que
buscar ajuda profissional nao
é sinal de fraqueza. E uma ati-
tude de cuidado. Toda histéria
merece ser ouvida. Toda dor
merece acolhimento. Toda pes-
soa merece tratamento. Toda
familia merece orientacéo. Toda
histéria merece continuar.

O que é o Setembro
Amarelo?

O Setembro Amarelo € uma mo-
bilizacio dedicada a conscienti-
zacao e aprevencao do suicidio.
No calendario do Ministério
da Saide, 10 de setembro é o
Dia Mundial de Prevencao do
Suicidio.

No Brasil, a Associacao
Brasileira de Psiquiatria (ABP)
informa que a campanha Setem-
bro Amarelo foi criada em 2013
em parceria com o Conselho
Federal de Medicina (CFM),
com o objetivo de conscienti-
zar sobre fatores de risco para
o comportamento suicida e a
importancia do tratamento ade-
quado dos transtornos mentais.

Mas a prevencdo nao deve
se limitar ao més de setembro.

Para a Organizacdo Mundial
da Saide (OMS), o suicidio é
um importante problema de
saude publica e pode ser pre-
venido por meio de estraté-
gias baseadas em evidéncias,
incluindo a identificacdo pre-
coce, avaliacdo, tratamento e
acompanhamento de pessoas
afetadas pelo comportamento
suicida.

Por que falar sobre preven-
¢ao do suicidio?

Segundo a OMS, mais de 720 mil
pessoas morrem por suicidio
todos os anos no mundo. Em

Reconhecer sinais
de sofrimento
emocional pode
ser decisivo para
quem enfrenta
uma crise

2021, o suicidio foi a terceira
principal causa de morte entre
pessoas de 15 a 29 anos.

A organizacao ressalta que o
suicidio ndo tem uma tinica cau-
sa. O comportamento suicida
pode estar relacionado a uma
combinacao de fatores psico-
l6gicos, sociais, bioldgicos, cul-
turais e ambientais. Depressao,
transtornos relacionados ao uso
de élcool, tentativas anteriores,
perdas, isolamento, violéncia,
abuso, conflitos e outras situa-
coes de sofrimento podem au-
mentar o risco.

Porisso, prevencao significa
muito mais do que falar sobre
suicidio.

Significa cuidar da saude
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mental, reduzir o estigma, re-
conhecer sinais de sofrimento,
fortalecer vinculos e facilitar o
acesso ao cuidado.

Setembro Amarelo também
é sobre satide mental
A proposta do HSM para este
ano “Toda histéria merece con-
tinuar” é ampliar a compreen-
sa0 sobre satide mental.
Depressao nao é simples-
mente tristeza. Ansiedade niao
é falta de forca de vontade.
Transtornos mentais sio con-
dicoes de satide que podem
causar sofrimento e compro-
meter a vida cotidiana, os re-
lacionamentos, os estudos e
o trabalho.

A OMS estima que quase uma
em cada sete pessoas no mun-
do viva com algum transtorno
mental e destaca que existem
opcoes eficazes de prevencao
e tratamento.

A depressio, por exemplo, é
um transtorno mental comum
e pode afetar diferentes areas
da vida. Existem tratamentos
eficazes para quadros leves,
moderados e graves.

Por isso, procurar ajuda
diante de mudancas persis-
tentes no comportamento, no
humor ou na capacidade de
realizar atividades cotidianas
pode ser importante.

Quais sdo os sinais de que al-
guém pode estar sofrendo?
Niao existe uma lista capaz de
prever, sozinha, se uma pessoa
apresentara comportamento
suicida. Os sinais precisam ser
compreendidos dentro do con-
texto de cada individuo.

O Ministério da Saide des-
taca que alguns sinais de alerta
merecem atenc¢io, especialmen-
te quando surgem ou se intensi-
ficam em conjunto. Entre eles
estdo mudancas importantes
de comportamento e manifes-
tacoes verbais relacionadas ao
sofrimento.

Fonte: Hospital Santa Monwica
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Saude mental das mulheres: por que
cada fase da vida exige atenc;ao diferente

A satude mental das mulheres
sofre influéncia de fatores bio-
l6gicos, psicolégicos e sociais
ao longo de toda a vida.

Puberdade, gravidez, mater-
nidade, menopausa e envelhe-
cimento trazem mudancas que
podem impactar o equilibrio
emocional.

Dados da Organizacio Mun-
dial da Satide indicam que mu-
lheres apresentam taxas mais
altas de depressao e ansiedade
em comparacio aos homens.

Entender essas fases e reco-
nhecer sinais de sofrimento é
fundamental para buscar apoio
especializado no momento certo.

Saude mental das mulheres
em todas as fases da vida
A satide mental feminina ndo é
estatica. Ela acompanha trans-
formacdes hormonais, desafios
sociais e eventos importantes
da vida.

Segundo a Organizacdo Mun-
dial da Satide (OMS), mulheres
tém cerca de duas vezes mais
probabilidade de desenvolver
depressao do que homens,
principalmente devido a inte-
racio entre fatores biolégicos
e sociais.

Além disso, situacdes como
sobrecarga de trabalho, desi-
gualdade de género, violéncia
doméstica e dupla jornada po-
dem aumentar o risco de softi-
mento psicoldgico.

Compreender as particula-
ridades de cada etapa ajuda a
prevenir transtornos e promo-
ver qualidade de vida.

Adolescéncia: constru¢do da
identidade e vulnerabilidade
emocional

A adolescéncia é um periodo
de intensas mudancas fisicas
e emocionais. A chegada da
puberdade, a pressio social e
o desenvolvimento da identida-
de podem gerar inseguranca e
ansiedade.

Meninas adolescentes cos-
tumam apresentar maior pre-
valéncia de transtornos alimen-
tares, ansiedade e depressao,
especialmente quando expostas
a padroes irreais de beleza nas
redes sociais.
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L ol
Reconhecer sinais de sofrimento, respeitar os limites e buscar apoio especializado
sao atitudes fundamentais para cuidar da satide emocional em todas as idades

De acordo com dados da Or-
ganizacdo Pan-Americana da
Satide (OPAS), os transtornos
mentais ja estdo entre as prin-
cipais causas de incapacidade
entre adolescentes.

Exemplo pratico:

Uma adolescente que passa
a se isolar, apresenta queda no
rendimento escolar e alteracoes
no sono podem estar enfren-
tando sofrimento emocional —
sinais que merecem atencao da
familia.

Vida adulta: pressao social
e multiplos papéis

Navida adulta, muitas mulheres
acumulam responsabilidades
profissionais, familiares e do-
mésticas. A chamada “dupla jor-
nada” — trabalho remunerado
e cuidado da casa ou dos filhos
— pode levar ao esgotamento
emocional.

O burnout, sindrome asso-
ciada ao estresse cronico no
trabalho, tem sido cada vez mais
diagnosticado entre mulheres.

Segundo dados do Ministé-
rio da Sadde, transtornos de
ansiedade e depressiao estao
entre as principais causas de
afastamento laboral no Brasil.

Além disso, fatores como vio-
léncia de género, discriminacao
e desigualdade salarial também
impactam diretamente o bem-
-estar psicolégico feminino.

Gravidez e pds-parto: mu-
dangas intensas no corpo e
nas emog¢oes

A gestacdo é frequentemente
vista como um periodo de ale-
gria, mas também pode trazer
instabilidade emocional.
Estudos indicam que entre 10%
e 20% das mulheres desenvol-
vem depressao poés-parto, se-
gundo dados da OMS.

Essa condi¢ao pode provocar
sintomas como:

- tristeza persistente

- falta de energia

- dificuldade de vinculo com
o bebé

- ansiedade intensa

- sentimento de culpa

Quando nio tratada, a depres-
sdo poés-parto pode afetar a sai-
de da mée, do bebé e de toda a
dindmica familiar.

Menopausa: impacto hormo-
nal e emocional

A menopausa marca o fim do
periodo reprodutivo da mulher
e costuma ocorrer entre 45 e
55 anos.

Durante essa fase, a queda
nos niveis de estrogénio pode
provocar sintomas fisicos e psi-
colégicos como:

- irritabilidade

- alteracdes no sono

- ansiedade

- tristeza

- diminuicao da libido

Segundo a Sociedade Brasi-
leira de Endocrinologia, cerca
de 60% das mulheres relatam
sintomas emocionais durante
o climatério.

O apoio médico, mudancas
no estilo de vida e, em alguns
casos, tratamento especializado
podem ajudar a reduzir esses
impactos.

Envelhecimento: solidao e
risco de depressao
Naterceiraidade, fatores como
aposentadoria, perda de familia-
res e mudancas narotinapodem
afetar o equilibrio emocional.

Mulheres vivem mais que
os homens, o que aumenta a
probabilidade de enfrentarem
isolamento social e solidao, fa-
tores associados a depressao.

Segundo o IBGE, as mulhe-
res representam a maioria da
populacio idosa no Brasil.

Programas de convivéncia,
atividade fisica e acompanha-
mento psicolégico podem aju-
dar a preservar a satide mental
nessa fase.

A Jornada da Saude Mental
Feminina

A saide mental das mulheres
nio € estatica; ela é influenciada
por uma complexa interagcao de
fatores biol6gicos, psicoldgicos
e sociais aolongo da vida. Com-
preender as particularidades

de cada etapa é fundamental
para a prevencio e promoc¢ao
da qualidade de vida.

Avaliagcao psiquiatrica
completa

O primeiro passo é compreender
o quadro clinico, histérico de
sande, contexto familiar e fatores
que podem estar contribuindo
para o sofrimento emocional.

Acompanhamento psicolégico
A psicoterapia ajuda a identifi-
car padroes de comportamento,
desenvolver estratégias de en-
frentamento e promover maior
equilibrio emocional.

Terapias complementares
Atividades terapéuticas como
arteterapia, atividades corporais
e grupos terapéuticos ajudam
no processo de recuperacio
emocional.

Internacdo psiquiatrica
quando indicada

Em situacoes mais graves —
Como risco para a propria pes-
soa ou incapacidade de manter
a rotina — a internacao pode
ser necessaria para oferecer
cuidado intensivo, acompanha-
mento continuo e seguranca ao
paciente.

O objetivo do tratamento é
restabelecer o equilibrio emo-
cional, promover autonomia e
melhorar a qualidade de vida
do paciente.

Cuidar da saide mental das
mulheres significa reconhecer
que cada fase da vida traz de-
safios especificos. Mudancas
hormonais, pressoes sociais e
experiéncias pessoais podem
influenciar profundamente o
equilibrio emocional.

Por isso, falar sobre o tema,
reduzir o estigma e buscar ajuda
quando necessario sao passos
fundamentais para preservar
0 bem-estar psicologico. Com
acompanhamento adequado,
apoio familiar e tratamento es-
pecializado quando indicado, é
possivel enfrentar os desafios e
construir uma vida mais sauda-
vel e equilibrada.

Hospital Santa Moénica

Minha Melhor Amiga

3 de setembro de 2026 | Comédia
Direcdo: Susana Garcia

Elenco: Ingrid Guimaraes, Mdnica
Martelli, Giulia Benite

Estrelando Ingrid Guimaraes e
Ménica Martelli, Minha Amiga
acompanha Jilia e Clara, duas
jovens senhoras na casa dos 50
anos que decidem sair da rotina
juntas e conhecer a Europa.

0O Sorveteiro

3 de setembro de 2026 | Terror
Direcdo: Eli Roth

Elenco: Ari Millen, Benjamin
Byron Davis, Karen Cliche
Titulo original Ice Cream Man
Em uma cidade de praia
tranquila, o verdo vira um
verdadeiro terror. Um sorveteiro
misterioso aparece do nada e
comeca a distribuir picolés que
transformam as criangas em
monstros violentos.

Pressdo

3 de setembro de 2026 | Guerra,
Historico, Suspense

Direcdo: Anthony Maras
Elenco: Andrew Scott, Brendan
Fraser, Kerry Condon

Titulo original Pressure

Nas tensas 72 horas que
antecedem o Dia D, todas as
pecas do quebra-cabeca estdo
alinhadas e prontas para acao

George Washington - Um
Lider Nao Nasce Pronto

3 de setembro de 2026 |
Aventura, A¢do, Guerra
Direcdo: Jon Erwin

Elenco: William Franklyn-Miller,
Ben Kingsley, Andy Serkis
Titulo original Young Washington
Antes de se tornar o primeiro
presidente dos Estados Unidos,
George Washington trilhou um
caminho marcado por desafios,
coragem e lideranca.

Idiotas

3 de setembro de 2026 | Comédia
Dire¢do: Macon Blair

Elenco: Dave Franco, O'Shea
Jackson Jr, Peter Dinklage

Titulo original Idiots

Em Idiotas, 0 que parecia ser
apenas mais um trabalho
rapidamente se transforma em
uma viagem fora de controle.

Gonzaguinha, da Maior
Liberdade

3 de setembro de 2026 |
Documentario

Direcdo: Susanna Lira

Titulo original Gonzaguinha, da
maior liberdade

0 documentério resgata a
trajetoria de Luiz Gonzaga

do Nascimento Junior, o
Gonzaguinha, um dos artistas
mais importantes da musica
popular brasileira e da construcdo
da memoria democratica do pais.

Se Eu Fosse Vocé 3

3 de setembro de 2026 |
Comédia, Drama, Romance
Direcdo: Anita Barbosa

Elenco: Gloria Pires, Tony Ramos,
Cleo Pires

Duas décadas depois da Ultima
troca de corpos, Claudio e Helena
vivem uma nova fase da vida ao
lado da filha Bia, agora adulta e
casada.

Doutor Monstro

3 de setembro de 2026 | Crime,
Drama

Direcdo: Marcos Jorge

Elenco: Tais Aratjo, Marat
Descartes, Guilherme Weber
Uma obstinada e talentosa
promotora utiliza todos os
recursos imaginaveis para tentar
derrubar uma absurda tese de
legitima defesa

Como Roubar Um Banco

3 de setembro de 2026 | Agdo,
Policial, Suspense

Dire¢do: David Leitch

Elenco: Nicholas Hoult, Zoé
Kravitz, Anna Sawai

Como Roubar um Banco, dirigido
por David Leitch (Deadpool 2),
nos mostra como um ladrao
ambicioso (Nicholas Hoult)
consegue transformar assaltos
em espetaculos virais.

Nao Existe Almogo Gratis

3 de setembro de 2026 |
Documentario

Direcao: Marcia Nepomuceno
Durante a posse do presidente
Lula, trés cozinheiras e lideres

da Cozinha Solidario de Sol
Nascente, movimento organizado
pelo MTST, foram responséveis
por cozinhar para centenas

de pessoas que aguardaram
ansiosamente por esse momento.
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Lions Clube Sumaré recebe visita
oficial do governador do distrito LC 3

“ o sabado
‘-\ ‘ dia 21 de
agosto,

o Lions

Clube Sumaré registrou
um dos seus melhores
momentos do ano leonis-
tico 2026/2027, afirma a

presidente Angela Lemos”.

Foi a visita oficial do go-
vernador do distrito LC 3,
leao Wanderlei Apareci-
do Calvo, e de sua esposa,
ledo Alcileia Consorte Fer-
reti Calvo, para um jantar
festivo de posse de novos

membros do Lions.

A visita teve inicio as
8hs da manhi, no Hospital
Estadual de Sumaré, onde
o governador fez a entrega
de cinco cadeiras de banho
e cinco cadeiras de rodas
para a instituicido, e em

Nilce e Nelson Mazarin, o governador Wanderlei Calvo e esposa Leia Calvo, Alfredo Meyer e Elaine Meyer,
Carlos Henrigue Oliveira Nascimento, vice-governador distrito LC3 e Renato Barbosa Mestre de Cerimonia

A presidente do Lions Clube Sumaré centro, Nelson Mazarin
distrito LC,PM, e MJF Campinas e esposa Nilce Mazarin

A homegeada da noite Angela Lemos,

presidente do Lions Clube Sumaré

seguida o governador fez
uma visita a Casa Apoio
HES em Sumaré, seguindo
para outra visita na Casa
Betania em Hortolandia.
As 12 horas aconteceu a
reuniao administrativa,
seguida de um delicioso

i

-

Angela Lemos, Maria Angela pina e Vilson Santa Chiara

Francislaine Braga e Selma Koshoji, presidente da Acias Sumaré

0 vice governador 1 do distrito LC3 Alfredo Meyer e a esposa Elaine Meyer

'@ Asirmas - Maria Angela Lemos tesoureira, Angela
Lemos presidente e Cassia Lemos Léo Clube de Sumaré

almoc¢o junto a diretoria
do clube.

“Em nome do Lions Clu-
be de Sumaré, agradeco
imensamente a presenca
do governador em nosso
jantar, sua visita nos hon-
rou e fortaleceu nosso com-

-

promisso com o servico a
comunidade. Gratiddo a
todos os companheiros
que tornaram este encon-
tro especial”, concluiu a
presidente do Lions Clube
de Sumaré, Angela Lemos.
- N6s Servimos!

0 governador do distrito LC3 Wanderlei

Calvo e esposa Leia Consorte Calvo

&

Angela Lemos, o ex vereador Décio Marmirolli e Maria
Irene Denadai, fundadora da Casa Apoio HES

e
4 0 pai Danilo Borges Lorencato, a filha Aisha Lorencato, empossada
nova integrante do Léo Clube e a mae Priscila Lorencato

A s

Leia Consorte Calvo, Cassia Lemos e 0 governador do distrito LC3 Wanderlei Calvo

A :
Troca de presentes, Leia Consorte Calvo, Angela Lemos e o governador do distrito LC3 Wnderlei Calvo



