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Perseguicao

Nas Ultimas eleices, por denunciar ligacdes
escusas de um certo candidato e seu grupo
politico, o Jornal Spasso Cidades teve suas
edi¢Bes recolhidas ilegalmente. Munidos de
um mandato falso, expedido por uma juiza que
ndo existe, com o0 apoio de ndo apenas uma,
mas duas forcas policiais, fizeram uma apreen-
sao fora da lei, como se ndo mais vivéssemos
numa democracia. Membros de nossa equipe
foram ameacados com arma de fogo pelo
proprio coordenador de campanha do entdo
candidato. Agora o dito candidato aparece em
campanha, sorrindo, e pedindo o seu voto para
ajudar a proteger a democracia. Ndo apenas
isso, 0 dito cujo ainda se alia a forcas regionais
que tem o intuito de dominar a politica local
e tem seus tentaculos em diversas cidades
proximas. A realidade é que sempre lutamos
pela democracia, pela verdade e pela lisura dos
fatos. Essa postura ira sempre incomodar, pois
0s que vivem nas sombras sabem que a luz da
verdade sempre revela os fatos.

0 Legado

Nessas eleicdes, o legado do saudoso Angelo
Perugini ird servir dois grupos. Primeiramente,
sua ex-esposa, que esteve ao seu lado por um
tempo em sua trajetoria politica, e de outros
antigos aliados politicos. Para esse pleito, o le-
gado dividido funciona, mas fica claro que para
2028 ambos os lados, e para novos grupos que
estdo se formando na cidade, tém interesse na
heranca politica do ex-prefeito. Cada qual tem
sua razéo, e ambos participaram ativamente ao
lado de Angelo, mas como ele ndo esta mais
entre nds para decidir, uma grande disputa se
arma a respeito de quem sera seu préximo por-
ta-voz. Familia versus amigos, quem conta mais
nesta matematica? Hortolandia desempenhara
0 mais agitado e imprevisivel cenario em 2028,
e o resultado deste outubro ja dara sinais do
que podemos esperar daqui dois anos. Final-
mente, em 2028, saberemos o resultado final
de quem venceré este litigio. .. pag 2

SUMARE

Apos Etec e Fatec, Sumaré avanca para
receber investimento federal com IFSP
Depois de ampliar sua estrutura de ensino téc-
nico e superior com investimentos do Governo
do Estado, Sumaré avanca agora nas tratativas
para receber uma instituicdo federal de ensino.
A implantacdo de um campus do Instituto
Federal de Sao Paulo (IFSP) comeca a ganhar
forma e poderd resultar na oferta dos primeiros
cursos ja em 2027, antes mesmo da conclusdo
de uma sede definitiva... pag 3

NOVA ODESSA

Ex-secretario de Nova Odessa vira réu apos
dizer que seria ‘inaceitavel’ Camara ter diretor
homossexual

0 pastor e ex-secretario-adjunto de Governo
de Nova Odessa Moises de Jesus Lima vi-
rou réu na Justica acusado de discriminacdo
contra Lucas Camargo Donato, diretor-geral
da Cémara Municipal. Segundo o Ministério
Publico, o entéo integrante do governo teria
manifestado incdmodo com o fato de um ho-
mem homossexual ocupar a direcdo do Legis-
lativo e chegado a classificar a situagdo como
"inaceitavel”... pag 4

HORTOLANDIA

Justica cobra Prefeitura de Hortolandia
por fila de criancas que esperam ha anos
por reabilitacio

A longa espera de criancas e adolescentes por
atendimento especializado no Cier (Centro In-
tegrado de Educacdo e Reabilitacdo Romildo
Pardini) deixou de ser apenas um problema
administrativo em Hortoldndia e passou a ter
prazos determinados pela Justica. O Tribunal de
Justica de Sao Paulo manteve decisao que obri-
ga a Prefeitura a adotar medidas para reduzir
a demanda reprimida e eliminar a fila em até
cinco meses. .. pag 5

PAULINIA

Saude Até Vocé realiza acdo no préximo
dia 28 em Betel

0 Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA)
de Paulinia, em parceria com a UBS Betel, re-
aliza nesta sexta-feira, 28 de agosto, mais uma
acdo “"Saude até Vocé”, que tem como objetivo
levar diversos servicos de salde para mais pro-
ximo da populacéo. A acdo serd realizada das
9h da manha até as 13h, no Posto de Gasolina
Fiel Company, em Betel.

No local seré possivel se vacinar, realizar tes-
tes rapidos de sifilis, HIV e Hepatites B e C,
além de receber orientacdo e indicacdo de
medicamentos PEP e PrEP para evitar a con-
taminacdo do virus do HIV. No local também
haverd distribuicdo de preservativos e gel
lubrificante... pag 6
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CONEXAO COM O LEITOR

Por que a vida passa tao rapido?

Elaine Amaral

uando era
crianca a
sexta-feira
demorava
uns trés meses para
chegar, a segunda fei-
ra comecava e parecia
que a semana nunca
mais iria acabar.

O natal chegava
todos 0s anos, mas a
sexta-feira nunca ti-
nha a certeza de que
chegaria.

Hoje é o contrario,
piscamos e ja é sexta-
-feira, piscamos no-
vamente e acabou o
mes, piscamos e estao
perguntando, onde
iremos passar o natal.

Esta situacao come-
cou ame assustar, por-
que passamos a vida
esperando alguma
coisa chegar, quando
chegar a sextaaaa,
quando chegar as

SPASSO REFLEXAO

fériaaaaas, quando eu
comprar aquilo, quando
conseguir isso, quando
este problema acabar..
E quando finalmente
chega, passa tao rapido
que nem percebemos o
que vivemos.

Mas talvez o pro-
blema nao seja que o
tempo esteja passando
rapido, talvez seja que
nossa cabeca nunca es-
teja onde nosso corpo
esta.

No almoco pensa-
mos na reuniao que
teremos, na reuniao
estamos pensando em
quando chegar em casa,
em casa ficamos res-
pondendo mensagens
€ na viagem pensamos
0 que iremos fazer
quando voltarmos da
viagem.

Estamos em todos os
lugares, menos vivendo
0 que esta acontecendo
naquele momento.

E um dia percebere-
mMos uma coisa assus-
tadora, passamos anos
esperando o proximo
momento e nao per-
cebemos que aquilo
que chamamos de “en-
quanto isso” eraanossa
vida.

Nossos filhos estao

crescendo, Nnossos
pais envelhecendo,
nos também.

Devemos sim fazer
planos, sonhar, espe-
rar por coisas boas,
mas nao esperar o
amanha para comecar
a viver.

Porque talvez a
maior tragédia nao

seja a vida passar ra-

pido, mas vé-la passar
sem perceber que es-
tamos vivendo.

Elaine Amaral -
Empresdria e fun-
dadora do Jornal
Spasso Cidades

Nem todos merecem saber

Quem trai é que estaperto,
os de fora s6 decepcionam.
Quem trai é quem esta
pertinho, na mesma mesa
que vocé, dentro da sua
casa, no seu trabalho,

conversando com Vvocé,
recebendo informacoes
sobre o seu futuro, sobre
os teus sonhos.

E por isso que tem trés
coisas que vocé nunca pode

compartilhar com ninguém,
que nio seja seu conjuge.
Tua vida financeira, amo-
rosa e seu préximo passo.

Nunca converse com
ninguém sobre isso, seja

com seu conjuge ou com
Deus. Porque? As pessoas
nao estao preparadas para
escutar os seus sonhos.
Vocé pode achar que estio,
mas niao estiao.

PALAVRAS DE VIDA - Deus nunca solta a nossa mao

Deus nunca soltou a

mao de Daniel, e ele foi
parar na cova dos leoes.
E alimentamos isso to-
dos os dias, se Deus esta
comigo nada vai dar erra-
donaminhavida, dia ap6s
dia alimentamos isso.

Agora olhe para a Bi-
blia, Deus nunca soltou
a mao de José e Ele foi
vendido como escravo.

Deus nunca virou as
costas para o apoéstolo
Paulo, e ele foi preso e
surrado.

Deus nunca soltou as
maos de Jodo Batista, e
a cabeca dele foi parar
numa bandeja.

Deus nunca soltou Je-
sus, Ele viveu a vontade
do Pai na integralidade e
Ele terminou numa cruz,

antes de ressuscitar.

Entao fica claro que o
sofrimento nao é prova da
auséncia de Deus.

O sofrimento é apenas
aparte da oficina de Deus
na vida daqueles que Ele
ama.

Perseguicao

Nas ultimas eleicoes, por denunciar ligacées escusas de
um certo candidato e seu grupo politico, o Jornal Spasso
Cidades teve suas edicoes recolhidas ilegalmente. Muni-
dos de um mandato falso, expedido por uma juiza que nao
existe, com o apoio de nao apenas uma, mas duas forcas
policiais, fizeram uma apreensao fora da lei, como se nao
mais vivéssemos numa democracia. Membros de nossa
equipe foram ameacados com arma de fogo pelo préprio
coordenador de campanha do entdo candidato. Agora o
dito candidato aparece em campanha, sorrindo, e pedin-
do o seu voto para ajudar a proteger a democracia. Nao
apenas isso, o dito cujo ainda se alia a for¢as regionais que
tem o intuito de dominar a politica local e tem seus ten-
taculos em diversas cidades préximas. A realidade é que
sempre lutamos pela democracia, pela verdade e pela lisu-
ra dos fatos. Essa postura ira sempre incomodar, pois os
que vivem nas sombras sabem que a luz da verdade sem-
pre revela os fatos.

Censura

Nem sempre é a imprensa que é perseguida e calada.
Em Nova Odessa, material de campanha vandalizado
evidencia como a democracia anda fragilizada em nossa
regido. E inaceitavel que em pleno 2026 atitudes como
essa sejam normalizadas. Ame ou odeie o resultado, as
urnas apenas expressam a vontade do povo. Ndo é van-
dalizando propaganda eleitoral, recolhendo jornais ou fa-
zendo ameacas que os derrotados irdo mudar a vontade
do povo. Voto de conquista com um projeto sélido, com
honestidade, com trabalho duro e com consisténcia. Nao
adianta se aliar com a corja maldita, ndo adianta se ele-
ger prometendo proteger o pobre mas servindo ao rico,
nao adianta tratar o dinheiro piblico como sua reserva
pessoal e no dia da eleicio se espantar com o resultado.
A culpa nao é do seu adversario, a culpa nido é da im-
prensa, a culpa é da sua ganancia, da sua soberba, de sua
prepoténcia e arrogancia, da falta de carater, carisma me-
diocre e falsa moral. Vocé pode enganar o eleitor por um
mandato, mas uma hora ou outra a verdade sempre vem.

O retorno

Manoel Samartin foi prefeito de Nova Odessa em diver-
sas ocasioes, e 0 maior representante vivo da antiga po-
litica que comandou a cidade por quase quatro décadas.
Para alguns, sua saida representou progresso, mas para
muitos novaodessenses representou a perda da identida-
de local. Nos tltimos anos, esteve afastado do cenario
politico, mas nessas eleicées reapareceu diante do pu-
blico. Se o politico volta aos holofotes por vontade pré-
pria, ou se foi tirado de sua aposentadoria por politicos
sedentos por votos, é dificil apontar. O que é realmente
curioso é que mesmo depois de tanto tempo fora dos pa-
lanques, justo agora Samartin resolve voltar. A realidade
é que para muitos, seu reaparecimento representa uma
fagulha de esperanca numa cidade que se vé sem grandes
representantes. Apenas o passado pode consolar.

O motivo

Se o povo a cada foto do Samartin se enche de esperanca
em Nova Odessa, é porque as liderancas da cidade deixam
a desejar. Desde janeiro, quando assumiu seu segundo man-
dato, Leitinho ja passou o bastido para seu vice-prefeito, o
Mineirinho. Diferentemente do mandatario, Mineirinho
carece de carisma e parece nao cultivar o mesmo carinho
e admiracao de Leitinho. Ao anunciar seu vice e parecer
cada vez mais alheio a administracio, Leitinho desaponta
seus apoiadores e deixa aqueles que votaram nele cada vez
mais desamparados. Mesmo diante desse quase desman-
telamento do governo, oposicao e dissidentes patinam e
falham ao tentar despontar como novas liderancas aptas
para representar a cidade. No vacuo politico deixado na
cidade, apenas alguns vereadores menos expressivos e
um ex-prefeito rechacado tentando emplacar a sua esposa
aparecem como alternativa para o prefeito que desistiu de
governar. A realidade € que a populacio se sente desampa-
rada e ainda aguarda por uma lideranca de verdade.

Situacao similar

Apesar de seu prefeito ndo ter desistido de governar, Mon-
te Mor passa por uma situacio similar. No ultimo pleito,
a cidade teve de escolher entre um ex-prefeito, reeleger
o atual prefeito ou eleger pela primeira vez um novo pre-
feito. Na duivida, optou pelo novo. Acontece que mesmo
votando na novidade, a cidade se deparou com mais do
mesmo. Inapto a resolver os problemas antigos da cida-
de, o atual prefeito parece incapaz de resolver também os
novos problemas. Nessa sinuca de bico, o eleitor viu que
votar na novidade ndo trouxe a renovacao que ele queria,
e mais uma vez se vera tendo que escolher entre o menos
pior do passado. Certamente em 2028 tera de escolher en-
tre trés ex-prefeitos dessa vez, e provavelmente entre um
ou outro vereador (que ja da para saber quem €é) que ten-
tardo despontar como alternativa para o atual problema.
Pois é, ndo esta facil a situacio por 14 também. ..

O Legado

Nessas eleicoes, o legado do saudoso Angelo Perugini ira
servir dois grupos. Primeiramente, sua ex-esposa, que es-
teve ao seu lado por um tempo em sua trajetéria politica,
e de outros antigos aliados politicos. Para esse pleito, o
legado dividido funciona, mas fica claro que para 2028 am-
bos os lados, e para novos grupos que estao se formando
na cidade, tém interesse na heranca politica do ex-prefeito.
Cada qual tem sua razio, e ambos participaram ativamen-
te ao lado de Angelo, mas como ele ndo esta mais entre
nos para decidir, uma grande disputa se arma a respeito de
quem sera seu proximo porta-voz. Familia versus amigos,
quem conta mais nesta matematica? Hortolandia desem-
penhara o mais agitado e imprevisivel cendrio em 2028, e
o resultado deste outubro ja dara sinais do que podemos
esperar daqui dois anos. Finalmente, em 2028, saberemos
o resultado final de quem vencera este litigio.
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epois de ampliar sua,

estrutura de ensino

técnico e superior

com investimentos
do Governo do Estado, Sumaré
avanca agoranas tratativas para
receber uma instituicdo federal
de ensino. A implantacio de um
campus do Instituto Federal de
Sao Paulo (IFSP) comeca a ga-
nhar forma e podera resultar na
oferta dos primeiros cursos jaem
2027, antes mesmo da conclusio
de uma sede definitiva.

A sequéncia representa um
avanco importante para uma
cidade com o porte econémico
e populacional de Sumaré. Em
um intervalo relativamente curto,
investimentos das duas principais
esferas de governo podem am-
pliar significativamente a oferta
publica de educacio profissiona-
lizante e superior, criando novas
possibilidades principalmente
para jovens que buscam quali-
ficacio sem precisar deixar o
municipio.

O primeiro grande passo re-
cente ocorreu em junho de 2024,
quando o governo do estado de
Sdo Paulo inaugurou as novas

instalacOes da Etec e da Fatec
de Sumaré, durante o governo
do entao prefeito Luiz Dalben. O
complexo, localizado no Jardim
Luiz Cia, recebeu investimento de
aproximadamente R$15milhoes
do Governo do Estado, enquanto
aPrefeitura participou do projeto
com a cessdo de um terreno de
10,4 mil metros quadrados.

Asunidades foram entregues
com capacidade anunciadapara
beneficiar 677 estudantes e uma
estrutura composta por 15 salas
de aula, laboratérios, biblioteca,
auditério, quadra poliesportiva
e Espaco Maker, além de outros
ambientes destinados aformacio
técnica e tecnolégica.

Na época, a implantacio
representou uma conquista
da articulacao entre Estado e
municipio. O Governo de Sao
Paulo realizou o investimento e
implantou a estrutura educacio-
nal, enquanto a administracio
municipal participou oferecendo
as condicoes locais necessarias
para que o projeto saisse do pa-
pel.

Dois anos depois, € a esfera fe-
deral que passa a ocupar o centro

EDUCACAO E DESENVOLVIMENTO

Apos Etec e Fatec, Sumaré avanc¢a para
receber investimento federal com IFSP

das discussées sobre a expansao
educacional de Sumaré.

A Prefeitura informou que
as tratativas para implantacao
do campus do IFSP continuam
avancando. Na iltima quinta-fei-
ra, representantes da Secretaria
Municipal do Trabalho, Emprego,
Geracao de Renda e Desenvolvi-
mento Econdmico se reuniram
com a diretora-geral do futuro
campus de Sumaré, Sharon Ri-
gazzo Flores, para discutir as
proximas etapas.

Segundo a administracio mu-
nicipal, o prefeito Henrique do
Paraiso estabeleceu a retomada
das tratativas com o Instituto Fe-

Na dltima quinta-feira, representantes da Secretaria Municipal do Trabalho, Emprego,
Geracao de Renda e Desenvolvimento Econdmico se reuniram com a diretora-geral do futuro
campus de Sumaré, Sharon Rigazzo Flores, para discutir as proximas etapas

cenbapdt o

DIVULGAGAO

deral como uma das prioridades
de seu governo. A participacio
da Prefeitura sera importante
Jjustamente para transformar o
anuncio e asnegociacoes emuma
estrutura efetivamente integrada
as necessidades de Sumaré.

OIFSP possui uma abrangén-
cia que pode complementar o
trabalho ja realizado pela Etec
e Fatec. A instituicdo ligada ao
Governo Federal oferece gratui-
tamente desde formacao inicial
e cursos técnicos até graduacio
e pos-graduacio, além de desen-
volver atividades de pesquisa,
extensao e inovacao.

A definicio dos cursos tam-

bém tera peso importante. Su-
maré possui forte atividade in-
dustrial, logistica, comercial e
de servicos e esta inserida em
uma das regides economicamen-
te mais importantes do Estado.
Aproximar a formacao profissio-
nal das necessidades das empre-
sas instaladas no municipio e na
regido pode facilitar aentrada de
jovens no mercado de trabalho
e, a0 mesmo tempo, ampliar a
disponibilidade de mao de obra
qualificada.

A trajetéria recente mostra
ainda a importancia da continui-
dade administrativa quando o
assunto é educacio. Em 2024,

durante a gestdo Luiz Dalben,
Sumaré recebeu do Governo Tar-
cisio aestrutura estadual da Etec
e Fatec. Agora, sob Henrique do
Paraiso, a cidade busca conso-
lidar junto ao Governo Lula a
chegada do IFSP,

Governos, partidos e manda-
tos passam, mas equipamentos
educacionais permanecem ser-
vindo a populacéo por décadas.
Quando Municipio, Estado e
Unido conseguem transformar
investimentos em estruturas per-
manentes de formacao, quem
ganha é Sumareé.

Depois do investimento esta-
dual que colocou Etec e Fatec
em novas instalacoes, chegou
avez de avancar na parceria fe-
deral. Se as tratativas forem con-
cretizadas, Sumaré podera reu-
nir dentro do préprio municipio
uma estrutura publica de ensino
técnico, tecnoldgico e superior
aindamais ampla, consolidando
a educacao profissional como
umaimportante ferramenta para
seu desenvolvimento economico
e social.

Da redacdo

A mudanc¢a incomum na co-
loracao da agua de um cérrego
no Parque Jatoba, em Sumaré,
acendeu um alerta ambiental
e levou a Prefeitura a iniciar
uma investigacao para des-
cobrir a origem do problema.
Em poucos dias, moradores
registraram o curso d’agua
apresentando diferentes to-
nalidades, passando por verde,
rosa e, posteriormente, cinza.

Asprimeiras imagens foram
registradas na sexta-feira (21)
e chegaram a imprensa por
meio de moradores da regido.
Na segunda-feira (24), um
novo registro mostrou que a
aparéncia da agua havia mu-
dado novamente, desta vez
apresentando uma tonalidade
acinzentada.

A alteracdo chamou a aten-
¢ao justamente por nao se tra-
tar de uma pequena mudanca
visual. As diferentes cores
observadas em um intervalo
curto levantam questionamen-
tos sobre o que pode estar
chegando ao cérrego e tornam
necessaria uma apuracio ca-
paz de determinar se houve
algum lancamento irregular
de substancias.

A Prefeitura confirmou que
0 caso esta sendo investiga-

do pelo Grupo de Protecéo
Ambiental (GPA), ligado a
Secretaria Municipal de Sus-
tentabilidade. Segundo a ad-
ministracido, a equipe realiza
verificacGes para identificar a
origem da alteracdo e apurar a
possibilidade de alguma irregu-
laridade ou despejo no local.

Até que essa andlise seja
concluida, ndo é possivel afir-
mar o que provocou as mu-
dancas, tampouco atribuir
responsabilidade por eventual
contaminacdo. A coloracio
diferente, isoladamente, nao
permite determinar qual subs-
tancia estaria presente na agua
ou mesmo confirmar que se
trata de poluicdo. Justamen-
te por isso, uma investigacao
técnica € indispensavel.

O episddio, entretanto, me-
rece atencdo. Corregos urba-
nos fazem parte de um sistema
ambiental muito maior do que
o trecho visivel aos morado-
res. Um lancamento irregular
pode percorrer cursos d’agua,
atingir outros pontos e produ-
zir impactos sobre vegetacio,
fauna e qualidade ambiental.

Identificar rapidamente a
origem de uma eventual con-
taminacdo também é funda-
mental para interromper o

MEIO AMBIENTE

Cdrrego muda de cor em Sumare e acende
alerta para possivel contaminacao

problema. Caso seja consta-
tado despejo irregular, sera
necessario descobrir de onde
ele partiu, qual substancia che-
gou ao corrego, a extensao
do impacto e quem eventual-
mente devera responder pela
ocorréncia.

O caso também demonstra
a importancia da participacao
dos moradores na fiscalizacao
ambiental. Foram justamente
os registros da populacido que
deram visibilidade a situacao.
Em uma cidade extensa como
Sumaré, o poder publico dificil-
mente consegue acompanhar
permanentemente cada corre-
g0, area verde ou ponto sujeito
a descarte irregular.

A colaboracio da populacio,
entretanto, precisa ser acompa-
nhada por uma resposta rapida
do municipio. Quando surgem
indicios de possivel dano ambien-
tal, investigar ndo deve significar
apenas constatar que aaguamu-
dou de aparéncia. E necessério
chegar a origem, determinar as
causas e, se houver irregularida-
de, adotar medidas paraimpedir
que ela volte a ocorrer.

Sumaré ja enfrentou ao longo
dos anos problemas relaciona-
dos ao descarte irregular de re-
siduos e a degradacao de areas

A Prefeitura inicio

ambientais. Por isso, situacoes
como a registrada no Parque
Jatoba precisam ser tratadas
com seriedade, principalmente
quando envolvem diretamente
os recursos hidricos.

Por enquanto, o ponto prin-
cipal permanece sem resposta:
o que fez a agua do corrego as-
sumir cores tao diferentes em

poucos dias? A investigacdo do
GPA devera ajudar a esclarecer
essa questdo. Caso seja confir-
mado algum lancamento irre-
gular, além daresponsabilizacio
dos envolvidos, sera importante
avaliar os possiveis danos provo-
cados e garantir a recuperacao
da area atingida.

Preservacdo ambiental de-

-,
u uma investigacdo para identificar a origem da alteragao e
verificar se houve lancamento irregular de substancias no curso d'agua, o caso
reforca a importancia da apuracdo e do monitoramento ambiental para garantir a

seguranca da populacdo e a preservacdo dos recursos hidricos
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%

pende de fiscaliza¢cdo constante.
A aguamudar de verde pararosa
e depois para cinza diante dos
olhos dos moradores € um sinal
suficientemente incomum para
exigir uma resposta clara sobre
0 que aconteceu no coérrego do
Parque Jatoba.

Da redagdo

Uma reivindicacdo que atra-
vessou diferentes governos e
aproximadamente duas déca-
das comeca finalmente a sair do
papel em Sumaré. A Prefeitura
assinou a ordem de servico para
apavimentacio completada Vila
Operria, naregifio da Area Cura,
com investimento previsto de
aproximadamente R$8 milhoes.

A obra representa uma mu-
danca importante para morado-
res que conviveram durante anos
com 0s problemas provocados
pela auséncia de infraestrutura
vidria adequada. Poeira durante
os periodos de estiagem, barro
nos dias de chuva e dificuldades
de circulacio fazem parte de uma
realidade que tende a desapare-
cer com aexecucao dos servicos.

A ordem de servico foi assi-

nada pelo prefeito Henrique do
Paraiso e autoriza o inicio da
intervencio, que prevé a pavi-
mentacao das vias e melhorias
nainfraestrutura viaria do bairro.

Mais do que uma obra de mo-
bilidade, a chegada do asfalto in-
terfere diretamente na qualidade
devida. Ruas pavimentadas faci-
litam o acesso de ambulancias,
transporte escolar, coleta de lixo
e demais servigos publicos, me-
Ihoram as condicdes parapedes-
tres e motoristas e contribuem
para a integracdo do bairro ao
restante da cidade.

A situacéo da Vila Operaria
também chama atencio pelo
tempo de espera. Foram cerca
de 20 anos até que a reivindica-
¢do0 avangasse paraumasolucao
definitiva. Em uma cidade que

INFRAESTRUTURA

Apos duas décadas de espera, Vila Operaria
tera R$ 8 milhdes em obras de pavimentacao

cresceu rapidamente e possui
bairros com diferentes niveis
de infraestrutura, demandas
antigas acabam atravessando
administracoes e permanecen-
do no cotidiano da populacio
por muito mais tempo do que
deveriam.

Para o prefeito Henrique do
Paraiso, a assinatura representa
um momento histérico para o
bairro. “Sao 20 anos de espe-
ra, de familias que sonharam
com o asfalto na porta de casa
e que, agora, comecam a ver
esse sonho se transformar em
realidade”, afirmou. O chefe
do Executivo destacou ainda
o investimento de R$8 milhdes
destinado a intervencao.

A pavimentacio também pos-
sui reflexos que vao além dapré-

pria rua. Quando acompanhada
dainfraestrutura adequada, ajuda
a organizar a circulacio, reduz
problemas provocados pela

DIVULGACAO

A pavimentacdo também
possui reflexos que vao
além da propria rua,
quando acompanhada da

infraestrutura adequada,
ajuda a organizar a circulacdo

erosao e melhora as condicoes
gerais de urbanizacao.

O investimento na Vila Ope-
rariaintegra as acoes da admi-

nistracdo municipal voltadas
a infraestrutura urbana. Para
os moradores, entretanto, o
significado é mais simples e
imediato: uma reivindicacao
mantida por aproximadamen-
te duas décadas finalmente
comeca a ser atendida.

Agora, ap6s a assinatura da
ordem de servico, a expectativa
se volta para a execucdo. De-
pois de tanto tempo de espera,
o avanco da obra sera acom-
panhado principalmente por
quem conviveu durante anos
com a auséncia do asfalto e
agora esperaver os R$8 milhoes
anunciados se transformarem
definitivamente em melhorias
nas ruas do bairro.

Da redagdo
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Sumaré e Regiao

Camara de Sumaré
aprovou nesta terca-
-feira (25) uma mocao
erepudio a ARTESP
(Agéncia Reguladora de Ser-
vicos Publicos Delegados de
Transporte do Estado de Sao
Paulo) diante das constantes
reclamacoes sobre o transpor-
te metropolitano que atende
a cidade. A cobranca é neces-
saria e encontra respaldo em
problemas enfrentados diaria-
mente pelos passageiros. Mas
a discussio levanta uma ques-
tao inevitavel: se o transporte
metropolitano merece tamanha
cobranca, o transporte munici-
pal de Sumaré também precisa
entrar no centro do debate.

A mocéo foi aprovada com
18 votos favoraveis e aponta
atrasos, superlotacdo, longos
intervalos, reducao de Onibus,
problemas nas condi¢des dos
veiculos e falhas de acessibi-
lidade. Durante a sessio, dife-
rentes parlamentares relataram
receber reclamacoes da popula-
cao e criticaram a fiscalizacdo

exercida pela agéncia estadual.

Nao faltam razdes para co-
brar providéncias. Trabalhado-
res, estudantes e outros passa-
geiros que dependem das linhas
metropolitanas convivem com
um servico que, em diversos
momentos, ndo corresponde
as necessidades de quem pre-
cisa se deslocar diariamente
entre Sumaré e outras cidades
da regiao.

Quando o 6nibus atrasa, ndo
é apenas o passageiro que per-
manece mais alguns minutos no
ponto. E o trabalhador que pode
chegar atrasado ao emprego,
o estudante que perde o inicio
da aula, o paciente que corre o
risco de perder uma consulta e
a familia que precisa reorganizar
toda suarotina em razao de um
servico essencial que deveria
funcionar adequadamente.

Por isso, cobrar a ARTESP
é correto. Fiscalizar a qualida-
de das linhas metropolitanas
e exigir respostas do 6rgao
responsavel é parte da funcio
dos representantes publicos. O

TRANSPORTE PUBLICO

Camara cobra ARTESP por onibus precarios,
mas problema também esta dentro de Sumaré

DIVULGAGAO

. Transporte publico ndp é um servico secundario, para milhares de
' pessoas, é a Unica alternativa para chegar ao trabalhg, a escola, ao

médico ou simplesmente circular pela propria cidade

problema comeca quando essa
mesma indignacao nao parece
produzir reacao equivalente
diante daquilo que acontece
dentro do préprio municipio.
O transporte coletivo mu-
nicipal de Sumaré também é
alvo recorrente de reclamacoes.
Passageiros enfrentam longos
intervalos, demora nos desloca-
mentos e um sistema que, para
quem depende exclusivamente
dele, muitas vezes se mostra
lento e pouco eficiente diante
das necessidades de uma cidade
com o tamanho e a distribuicdo

territorial de Sumaré.

Para o passageiro que espe-
ra no ponto, pouco importa se
a responsabilidade é estadual
ou municipal. Ele precisa que
o Onibus chegue. A diferenca
é que, enquanto no transpor-
te metropolitano a cobranca
é direcionada a ARTESP, os
problemas das linhas internas
exigem respostas do proprio
poder publico municipal e uma
atuacao igualmente contunden-
te de fiscalizacao e cobranca.

E justamente ai que surge a
contradicido. A Caimara demons-

tra disposicao para repudiar for-
malmente uma agéncia estadual
pelas deficiéncias de um servi-
co publico, mas os problemas
enfrentados pelos usuarios do
transporte municipal permane-
cem sem uma resposta capaz de
produzir uma mudanca percep-
tivel na rotina dos passageiros.

Isso ndo diminui a importan-
cia da mocao aprovada. Pelo
contrario. A cobranca contra
a ARTESP deve avancar, inclu-
sive com pedidos formais de
esclarecimentos, fiscalizacdo
mais rigorosa e participacao dos
orgiaos metropolitanos. O que
nao pode acontecer € a preocu-
pacao terminar nos limites das
atribuicdes estaduais.

Se atrasos, intervalos exces-
sivos e ineficiéncia justificam a
cobranca no transporte metro-
politano, os mesmos proble-
mas precisam provocar reacio
quando aparecem nas linhas
municipais.

Transporte publico nao é
um servico secundario. Para
milhares de pessoas, é a Uni-

ca alternativa para chegar ao
trabalho, a escola, ao médico
ou simplesmente circular pela
propria cidade. Quando ele fun-
ciona mal, atinge principalmen-
te quem néo possui automével
e nao tem condicoes de substi-
tuir o 6nibus por aplicativos de
transporte diariamente.

Sumaré precisa discutir seu
sistema municipal com a mes-
ma disposicdo demonstrada na
cobranca 2 ARTESP. E necessé-
rio avaliar horarios, frequéncia
das linhas, tempo de viagem,
cobertura dos bairros e, prin-
cipalmente, ouvir quem utiliza
o servico todos os dias.

Cobrar de fora é necessario.
Mas fiscalizar aquilo que aconte-
ce dentro de casa é igualmente
indispensavel. A populacio que
enfrenta longas esperas nao pre-
cisa apenas de notas de repudio:
precisa de 6nibus chegando ao
ponto no horario e de um trans-
porte publico que efetivamente
funcione.

Da redagdo

Um projeto que pretende reduzir
aexposicio dapopulacdo de Sumaré
apublicidade das chamadasbets teve
suavotacao adiadapela Camara Mu-
nicipal. A proposta estava prevista
para ser analisada nesta terca-feira
(25), mas nao foi votada e devera
aguardar uma nova oportunidade
pararetornar ao plenario. Enquanto
isso, permanece em discussao um
problema que ultrapassou ha tempos
os limites do entretenimento: a ex-
pansao das apostas e seus impactos
financeiros, sociais e até criminais.

O PL n° 178/2026, de autoria do
vereador Rudinei Lobo (PSB), nao
pretende proibir as apostas, atividade
regulamentada em ambito federal,
mas restringir a publicidade dessas
empresas em espacos sobre os quais
0 municipio possui competéncia.

Pelo projeto, propagandas de
bets seriam proibidas em pracas,
parques, areas de lazer, centros es-
portivos, escolas, creches, unidades
de satde, bibliotecas, equipamen-
tos da assisténcia social, terminais,
pontos de Onibus e outros espacos
e mobiliarios publicos. A restricio
alcancaria ainda eventos promovi-
dos, patrocinados ou apoiados pela

administracao municipal.

Um dos pontos mais relevantes
é a protecdo de criancas e adoles-
centes. A proposta estabelece uma
faixa de 100 metros ao redor de
escolas, creches, parques infantis
e outros equipamentos destinados
predominantemente a esse publico
na qual também ficaria proibida a
publicidade em iméveis privados.

A preocupacio ndo é pequena.
Nos tltimos anos, as bets passaram
a ocupar espacos antes dominados
por propagandas de produtos de
consumo tradicionais. Estdo nas
transmissoes esportivas, camisas de
clubes, redes sociais, influenciadores
e diferentes formas de publicidade.
Para quem acompanha futebol, por
exemplo, tornou-se dificil consumir
0 esporte sem ser constantemente
estimulado a apostar.

E apostar ndo é simplesmente
comprar um produto. Existe dinheiro
envolvido em uma atividade dese-
nhada em torno da possibilidade
de ganhar, mas na qual perder faz
necessariamente parte do modelo
econOmico. Quando a pratica dei-
xa de ser ocasional e se transforma
em comportamento compulsivo, as

APOSTAS

Votacao de projeto contra propaganda
de bets e adiada em Sumaré

A proposta nao prevé a proibicdo das
apostas, regulamentadas em ambito federal,
mas estabelece restricoes a publicidade
dessas empresas em espacos sob
responsabilidade do municipio e o debate
coloca em evidéncia os impactos financeiros
e sociais da crescente exposicdo as apostas

esportivas e aos jogos online

DIVULGAGAO

consequéncias podem alcancartoda
aestrutura financeira de uma familia.

O problema comecano individuo,
com perdade dinheiro, endividamen-
to e tentativa de recuperar prejuizos
por meio de novas apostas. Pode
avancar paraempréstimos, utilizacio
de recursos destinados as despesas
domésticas, conflitos familiares e
comprometimento dasaide mental.
A facilidade de apostar pelo celular
torna asituacio aindamais delicada:
ndo existe horario de fechamento,
deslocamento até um estabeleci-

mento ou sequer a necessidade de
levantar do sofa.

Quando parcelas relevantes da
renda das familias sdo destinadas
as apostas, dinheiro que poderia
circular no comércio, pagar contas
ou financiar consumo passa para
as plataformas. O crescimento do
setor também obrigou o pais a de-
senvolver uma estruturaregulatéria
para tentar controlar a publicidade,
proteger consumidores, impedir o
acesso de menores e acompanhar
movimentacoes financeiras.

Uma coisa é permitir que um
adulto, consciente dos riscos, de-
cida utilizar uma plataforma legali-
zada. Outra é permitir que a aposta
sejanormalizada permanentemente
no espaco publico, principalmente
diante de criancas e adolescentes.
Propagandanio existe apenas para
informar que determinado servico
esta disponivel; existe para estimular
Seu consumo.

O projeto apresentado em Su-
maré faz parte dessa distin¢éo. A
legislacio municipal ndo poderia
simplesmente extinguir uma ati-
vidade permitida pela Unido, mas
pode estabelecer critérios para
utilizacdo dos préprios espacos
publicos e buscar mecanismos
locais de protecao da populacao.

Caso aprovado, o descumpri-
mento das restricdes podera re-
sultar em adverténcia e multa de
500 UFMS por infracéo, com valor
dobrado nareincidéncia. Também
estdo previstas suspensao e, quan-
do aplicavel, cassacdo de autori-
zacoes relacionadas a exploracao
publicitaria. Amincios ja existentes
teriam 60 dias para serem retirados
ou adequados.

O adiamento da votacio, por-
tanto, posterga uma discussao
importante. Independentemente
das divergéncias sobre os limites
juridicos especificos da proposta,
o principio colocado em debate
merece atencio: até que ponto o
poder publico deve permitir que
seus proprios equipamentos sejam
utilizados para promover uma ativi-
dade capaz de provocar dependén-
cia e graves prejuizos financeiros?

As apostas ndo desaparecerao
porque uma propaganda foi reti-
rada de um ponto de 6nibus. Mas
reduzir sua normalizacio, princi-
palmente nos ambientes frequen-
tados por criancas e adolescentes,
é uma medida de prevencao.

Sumaré ainda tera a oportuni-
dade de decidir sobre o projeto.
Quando ele retornar ao plenario,
adiscussao nio devera ser tratada
simplesmente como uma questao
de publicidade. O que estara em
votacio é também qual espaco a
cidade pretende oferecer as bets
na rotina de sua populacio.

Da redagdo

O pastor e ex-secretario-adjun-
to de Governo de Nova Odessa
Moises de Jesus Lima virou réu na
Justica acusado de discriminacio
contra Lucas Camargo Donato,
diretor-geral da Camara Municipal.
Segundo o Ministério Publico, o
entdo integrante do governo te-
ria manifestado incémodo com o
fato de um homem homossexual
ocupar a direcdo do Legislativo e
chegado a classificar a situacdo
como “inaceitavel”.

A dentncia foi recebida pela
juiza Melina Alonso Scherma
Locatelli, da 1* Vara Judicial de
Nova Odessa. A magistrada con-
siderou que existem elementos
para o prosseguimento da acao
penal, com indicios de autoria e
materialidade. O recebimento da
demincia ndo representa conde-
nacdo, e Lima tera direito a defesa
durante o processo.

O episddio teria ocorrido em 17
de janeiro de 2025, quando Moisés
ainda ocupava o cargo de secreta-
rio-adjunto de Governo. Conforme

o Ministério Publico, ele participa-
va de umareunido oficial no gabi-
nete do prefeito, com autoridades
e liderancas religiosas, quando
passou a comentar a composicio
da direciio da Camara.

De acordo com a acusacao,
Lima teria afirmado que Nova
Odessa precisava de oracido por-
que um “homossexual assumido”
havia assumido a direcio do Le-
gislativo. Testemunhas ouvidas na
investigacao relataram ainda que
o0 entdo secretdrio teria demons-
trado tristeza diante da situacio
e afirmado que seria “inaceitavel”
a Camara possuir um diretor ho-
mossexual.

O ponto central da dentincia é
que a orientacdo sexual de Lucas
teria sido apresentada de manei-
ranegativa. Nao havia, segundo
o relato apresentado pelo MP,
uma critica relacionada ao tra-
balho, a capacidade profissional
ou a atuacdo administrativa do
diretor. O motivo da manifes-
tacao teria sido justamente sua

HOMOFOBIA
Ex-secretario de Nova Odessa vira réu apos dizer que
seria ‘inaceitavel’ Camara ter diretor homossexual

homossexualidade.

O caso ganhou repercussio
politica e chegou a ser investiga-
do por uma Comissao Especial
de Inquérito (CEI) da prépria
Camara. Segundo o Ministério
Publico, durante a apuracio foi
anexada uma mensagem enviada
por Moisés a Lucas naqual o entdo
secretario reconheciater errado e
pedia perdao.

Ainda conforme a Promotoria,
Lima também admitiu a declara-
cao durante depoimento a comis-
sd0, embora tenha procurado jus-
tificar a fala e negado intencao de
ofender. Para o Ministério Publico,
entretanto, a conduta teria ultra-
passado os limites protegidos pela
liberdade religiosa e pelaliberdade
de expressao e exposto a vitima de
maneira discriminatéria em razao
de sua orientacao sexual.

A acusacio € especialmente
grave porque a manifestacao teria
ocorrido dentro do ambiente do
poderpublico e partido de alguém
que, naquele momento, ocupava

um cargo na administracio mu-
nicipal. Conviccoes religiosas sao
protegidas constitucionalmente,
mas nio podem servir para esta-
belecer quem, por sua orientacao
sexual, seria oundo aceitavel den-
tro do servico publico.

Desde 2019, por decisido do Su-
premo Tribunal Federal (STF),
condutas de homofobia e transfo-
bia sdo enquadradas criminalmen-
te nos termos da Lei do Racismo
enquanto o Congresso Nacional
ndo editar legislacio especifica
sobre o tema.

O Ministério Publico também
pediu & Justica a fixacio de R$10
mil como valor minimo para re-
paracao dos danos morais pro-
vocados a vitima, em caso de
condenacio.

Moisés foi exonerado do cargo
de secretario-adjunto de Governo
emmaio de 2025. Atualmente, ele
negater feito a declaracio nos ter-
mos apresentados pela acusacao.
Afirmaque ndo existe gravacio em
audio ou video, sustenta que niao

mencionou Lucas nominalmente
e alega ser vitima de perseguicio
politica e religiosa.

A defesa de Lucas, por suavez,
classificou os fatos como graves
e afirmou confiar no andamento
do processo e em uma eventual
condenacio.

Agora, cabera aJustica analisar
as provas e determinar se houve
crime. O processo ainda esta em
andamento e ndo existe condena-

O pastor e ex-secretario-adjunto de Governo de Nova
Odessa, Moises de Jesus Lima, tornou-se réu em uma
acao penal por suposta discriminacao contra Lucas
Camargo Donato, diretor-geral da Camara Municipal
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¢ao contra o ex-secretario. O fato
que chegou aos tribunais, porém,
coloca novamente em discussao
um limite que deveria estar con-
solidado no servigo publico: orien-
tacio sexual nao é requisito para
ocupar cargo, tampouco pode ser
utilizada para desqualificar profis-
sionalmente alguém.

Da redagdo
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longa espera de crian-
cas e adolescentes por
atendimento especia-
izado no Cier (Centro
Integrado de Educacao e Rea-
bilitacdo Romildo Pardini) dei-
xou de ser apenas um problema
administrativo em Hortolandia e
passou a ter prazos determina-
dos pela Justica. O Tribunal de
Justica de Sao Paulo manteve
decisdo que obriga a Prefeitura
a adotar medidas para reduzir a
demandareprimida e eliminar a
fila em até cinco meses.

A determinacio ganha peso
principalmente porque a situa-
cao ndo é recente. O problema
vinha sendo acompanhado pelo
Ministério Piblico desde 2023 e,
naavaliacdo apresentadano pro-
cesso, aadministracao municipal
Jjatinha conhecimento dademora,
enfrentada pelas familias. Parao
Judicidrio, portanto, nio se trata
de uma dificuldade inesperada
que surgiu agora, mas de uma
deficiéncia conhecida h anos e
que nio recebeu, até aqui, uma
respostasuficiente paraimpedir
o acumulo da demanda.

Em marco deste ano, 770
criancas e adolescentes ainda
aguardavam atendimento. Ha
casos registrados no processo

de pacientes esperando ha mais
de trés anos por servicos especia-
lizados, principalmente nas areas
de fonoaudiologia, psicologia e
terapia ocupacional.

Quando uma crianca necessi-
tade acompanhamento especiali-
zado, trés anos representam uma
parcela consideravel dainfancia.
Em determinadas situacoes, ade-
morapode significar justamente
perder um periodo importante
para o desenvolvimento, apren-
dizado, comunicacio e conquista
de autonomia. Por isso, umafila
dessa natureza nao pode ser tra-
tada simplesmente como mais
um numero dentro da estrutura
administrativa.

A decisio estabelece uma es-
pécie de cronograma para obri-
gar o municipio a enfrentar o
problema. Primeiro, a Prefeitura
tera até um més para atualizar as
informacodes sobre os pacientes
que aguardam atendimento no
Cier ounarede conveniada. De-
pois, tera dois meses para apre-
sentar um plano de reducao da
fila, estabelecendo priorida-
des, metas, prazos e medidas
destinadas a ampliacdo da ca-
pacidade de atendimento. A
partir dessa etapa, o municipio
tera outros trés meses para eli-

SAUDE PUBLICA

Justica cobra Prefeitura de Hortolandia por fila
de criancas que esperam ha anos por reabilitacao

A longa espera de criancas e adolescentes por atendimento especializado no Cier (Centro
Integrado de Educacao e Reabilitacdo Romildo Pardini) deixou de ser apenas um problema
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administrativo em Hortolandia e passou a ter prazos determinados pela Justica

minar a demanda acumulada.

Um dos pontos mais duros da
decisdo esta justamente na ava-
liacdo sobre a responsabilidade
da administracdo. Ao analisar o
recurso municipal, o TJ-SP le-
vou em consideracao que a de-
ficiéncia no atendimento ja era
conhecida pelo poder publico
e nao identificou justificativas
suficientes para afastar os prazos
estabelecidos. Na pratica, aJusti-
cacobraagoraumasolucio para
uma situacao que se prolongou

durante anos sem que as medidas
adotadas fossem capazes de re-
solver o problema.

Avaliacio técnica apresenta-
da no processo também apon-
tou que as iniciativas tomadas
para ampliar as equipes nao ha-
viam conseguido diminuir de
maneira significativa o tempo de
espera. Foi diante desse cenario
que o Ministério Publico levou a
questao ao Judiciario por meio
de acao civil publica.

A Prefeitura, por sua vez,

afirma que vem adotando pro-
vidéncias e sustenta que houve
evolucdo no atendimento, com
reducao pelametade da deman-
dareprimida. O municipio tam-
bém contesta a possibilidade
pratica de “zerar a fila”, argu-
mentando que novos pacientes
surgem continuamente e que
existe aumento da procura por
esse tipo de servico em ambito
estadual e nacional. A adminis-
tracao informou ainda que cum-
prira a ordem judicial que vier a

ser proferida definitivamente.

A existéncia de novos casos,
porém, nio elimina o problema
apontado no processo: uma coi-
sa é uma fila dindmica, formada
naturalmente pela entrada cons-
tante de novos pacientes; outra é
permitir que criancas permane-
cam durante anos aguardando
um servico de que necessitam.

O Cieratende criancas, jovens
e adultos com deficiéncia e inte-
gra as estruturas municipais de
Saide e Educacio. Justamente
por lidar comumapopulacio que
necessita de acompanhamento
especializado, sua capacidade
de atendimento precisa acom-
panhar, dentro do possivel, o
crescimento da demanda.

A decisao do TJ-SP coloca
prazo sobre um problema que
ja durava tempo demais. Agora,
além de reconhecer a existéncia
da fila, a Prefeitura tera de de-
monstrar como pretende enfren-
té-la. Para centenas de familias
que aguardam atendimento, a
discussao deixa de ser apenas so-
bre planejamento administrativo:
é sobre quanto tempo dainfancia
aindaseraperdido esperandopor
uma vaga.

Da redacdo

Hortolandia atravessa um
cenario que exige muito mais
do que discursos, campanhas
de conscientizacio e promes-
sas de reforco na seguranca.
Os registros de estupro e es-
tupro de vulneravel mais que
dobraram na cidade no primei-
ro semestre de 2026, revelando
uma realidade especialmente
grave para mulheres, criancas
e adolescentes e colocando
em xeque a eficiéncia das po-
liticas adotadas até agora pela
prefeitura municipal.

Dados da Secretaria da Se-
guranca Puiblica do Estado de
Sao Paulo (SSP-SP) apontam
que Hortolandia registrou 59
ocorréncias entre janeiro e
junho deste ano, contra 26 no
mesmo periodo de 2025. Em
apenas um ano, o crescimento
foi de 126,9%.

Os nuimeros sio alarmantes
por si s6. Em média, a cidade
registrou praticamente um
caso a cada trés dias durante

o primeiro semestre. E é preci-
so lembrar que estatisticas de
violéncia sexual representam
apenas os casos que chegaram
ao conhecimento das autori-
dades. Crimes dessa natureza
podem permanecer ocultos
pela vergonha, pelo medo,
pela dependéncia da vitima
em relacao ao agressor ou sim-
plesmente pela dificuldade de
denunciar.

A violéncia sexual frequen-
temente acontece dentro de
ambientes privados e pode ser
praticada por pessoas proxi-
mas as vitimas. Um dos casos
investigados neste ano pela
Delegacia de Defesa da Mulher
de Hortolandia, por exemplo,
envolveu uma adolescente de
13 anos e resultou no indi-
ciamento do préprio pai por
estupro de vulneravel.

Nada disso, entretanto, dimi-
nui aresponsabilidade do poder
publico. Pelo contrario. Se o
crime pode acontecer dentro

SEGURANCA PUBLICA

Estupros mais que dobram em Hortolandia e
expoem avanco alarmante da violéncia

de casa, na rua ou em outros
ambientes, uma politica eficien-
te de enfrentamento precisa
envolver prevencio, assisténcia
social, educacao, identificacao
precoce, acolhimento das vi-
timas, investigacdo policial e
seguranca publica.

Hortolandia ndo pode con-
siderar normal sair de 26 para
59 registros em apenas um
ano. Quando um indicador tao
grave cresce 126,9%, alguma
coisa nao esta funcionando
navelocidade e na intensidade
necessarias.

Seguranca publica € consti-
tucionalmente uma responsa-
bilidade que envolve principal-
mente o Estado, por meio das
policias Civil e Militar, e seria
simplista atribuir exclusiva-
mente a Prefeitura a responsa-
bilidade pelos crimes registra-
dos. Isso, porém, ndo autoriza
0 governo municipal a assistir
passivamente a deterioracio
dos indicadores. Hortolandia

DIVULGAGAO

0 avanco dos registros expde um cendrio alarmante de
violéncia, especialmente contra mulheres, criancas e
adolescentes, e reforca a necessidade de politicas publicas
efetivas de prevencao, protecdo e atendimento as vitimas

possui Guarda Municipal, es-
trutura de monitoramento, po-
liticas sociais e capacidade de
articulacdo com o Governo do
Estado. Cabe a2 administracao
cobrar reforcos, identificar
areas vulneraveis, ampliar
acoes preventivas e utilizar
sua estrutura para proteger a

populacao.

A discussido também nao
pode terminar em uma disputa
sobre de quem é a culpa. Para
a mulher que tem medo, para
a crianca violentada ou para
uma familia destruida por um
crime sexual, pouco importa
qual esfera de governo deveria

ter agido primeiro.

Quando os estupros mais
que dobram em apenas um ano,
o poder publico ndo pode apre-
sentar como resposta apenas
aquilo que ja vinha fazendo. Se
as medidas atuais nao foram
suficientes para conter o pro-
blema, elas precisam ser revis-
tas, ampliadas e fortalecidas.

Hortolandia precisa enten-
der o que esta provocando
esse crescimento, onde os cri-
mes estdo acontecendo, quem
sdo as principais vitimas, quais
fatores de risco se repetem e
quais pontos da rede de prote-
cao estdo falhando. A respos-
ta precisa partir dos dados e
resultar em acoes concretas.

Uma cidade ndo pode se
acostumar com numeros
como esses. Muito menos es-
perar pelo préximo balanco
para descobrir que a situacao
ficou ainda pior.

Da redagao

Um elevador instalado ha
apenas cinco meses despencou
do primeiro andar até o subso-
lo de um prédio comercial em
Hortolandia e deixou quatro
pessoas feridas. O acidente
ocorreu na manha de terca-fei-
ra (25), na Rua Carvalho Bra-
sileira, no Residencial Jardim
do Jatoba, e agora devera ser
investigado para determinar o
que provocou a falha mecanica
no equipamento.

Segundo informacdes da Se-
cretaria da Seguranca Publica
do Estado de Sao Paulo (SSP-
-SP), duas mulheres e suas duas
filhas estavam no elevador e
tentavam desembarcar quando
ocorreu a falha. As vitimas tém
entre 7 e 40 anos.

O Samu foi acionado e en-
caminhou as quatro pessoas
ao Hospital Municipal Mario
Covas. Houve relato de fratura

entre as vitimas, mas todas re-
ceberam alta hospitalar ainda
naterca-feira e ja estao em casa.

O caso chama atencio princi-
palmente pelo pouco tempo de
funcionamento do equipamen-
to. De acordo com informacoes
fornecidas pela representante
do edificio, o elevador havia
sido entregue em marco deste
ano, aproximadamente cinco
meses antes do acidente.

A confirmacao de uma falha
mecanica, portanto, abre ques-
tionamentos que deverdao ser
respondidos pela investigacao:
o que exatamente falhou, se
havia algum problema anterior
no equipamento, se a instalacao
ocorreu corretamente e se os
procedimentos de inspecao e
manutencao estavam sendo
cumpridos.

O acidente aconteceu em
um edificio comercial onde fun-

SEGURANCA
Elevador despenca e deixa maes e criancas feridas em Hortolandia

ciona, entre outros estabeleci-
mentos, uma clinica voltada ao
atendimento de pessoas neuro-
divergentes. As maes e criancas
estavam no prédio justamente
parair a clinica.

A empresa esclareceu que
ocupa uma sala alugada no
imével e que nao possui res-
ponsabilidade pela instalacdo
ou manutencao do elevador.
Ja a proprietaria do edificio
informou que havia uma em-
presa contratada especifica-
mente para prestar o servico
de manutencio e que esta co-
laborando com as autoridades
e fornecendo documentos para
a apuracao.

A Lux Elevadores, responsa-
vel pela manutencao do equipa-
mento, também informou que
esta a disposicao das familias
e que pretende colaborar com
a investigacao e com o escla-

0 acidente aconteceu na manha desta terca-feira (25), na Rua
Carvalho Brasileira, no Residencial Jardim do Jatoba. As causas
da queda ainda deverdo ser investigadas para esclarecer o que

provocou a falha mecanica no equipamento
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recimento das circunstancias
do acidente.

A Prefeitura de Hortolandia
informou que o estabelecimen-
to possui alvara de funciona-
mento e encaminhou fiscaliza-
¢ao ao local para verificar as
condicoes do elevador. O caso
também foi encaminhado para
investigacao policial.

Apesar de as quatro vitimas

ja terem recebido alta, a au-
séncia de consequéncias mais
graves nao diminui a necessida-
de de uma apuracao rigorosa.
Elevadores transportam dia-
riamente milhares de pessoas
justamente sob a premissa de
que instalacio, inspecao e ma-
nutencdo adequadas tornam
sua utilizacdo segura.
Quando um equipamento

praticamente novo sofre uma
falha capaz de provocar uma
queda entre andares, descobrir
exatamente o que aconteceu
deixa de ser apenas uma ques-
tao relacionada ao acidente
ocorrido. E necessario identi-
ficar responsabilidades e, prin-
cipalmente, verificar se existe
algum problema que possa
representar risco novamente.
O episédio terminou com
vitimas feridas, mas poderia
ter resultado em uma tragédia.
Agora, cabe as autoridades e
aos responsaveis técnicos es-
clarecer por que um elevador
entregue ha poucos meses apre-
sentou uma falha dessa propor-
¢ao e garantir que somente vol-
te a funcionar quando houver
seguranca para seus usuarios.

Da redagdo
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Centro de

Testagem e

Aconselha-

mento (CTA)
de Paulinia, em parceria
com a UBS Betel, rea-
liza nesta sexta-feira,
28 de agosto, mais uma
acado “Saude até Vocé”,
que tem como objetivo
levar diversos servicos
de saude para mais pro-
ximo da populacao. A
acao serarealizada das
9h da manha até as 13h,
no Posto de Gasolina
Fiel Company, em Betel.

No local sera possi-
vel se vacinar, realizar
testes rapidos de sifilis,
HIV e Hepatites B e C,
além de receber orien-
tacdo e indicacao de
medicamentos PEP e
PrEP para evitar a con-
taminac¢do do virus do
HIV. No local também
havera distribuicao de
preservativos e gel lu-
brificante.

Caso nao consiga com-
parecer e necessite de
algum teste para Infec-
coes Sexualmente Trans-

SAUDE E PREVENCAO

aude Até Voceé realiza acao no
proximo dia 28 em Betel

missiveis (ISTs) procure
o SAE (Servico de Aten-
cao Especializada) / CTA
(Centro de Testagem e
Aconselhamento que fica
na Rua Maria das Dores
Leal de Queiroz, 777 - Jar-
dim Vista Alegre.

Horario de atendimen-
to: Segunda a Sexta-feira,
das 7h as 17h

Realizacao de testes
rapidos: Segunda a Sex-
ta-feira, das 7h as 16h

Prefeitura de Paulinia

DIVULGACAO

A iniciativa é promovida pelo CTA de Paulinia em parceria com a UBS Betel

CIVISMO

A solenidade destac
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ou valores como civismo, respeito a Patria e compromisso com a cidadania

D T T

uramento a Bandeira reune cerca de 500

jovens no Paco Municipal de Paulinia

O Paco Municipal de Pauli-
nia recebeu, nesta quarta-feira
(26/08), a cerimonia de Juramen-
to aBandeira, com aparticipacio
de aproximadamente 500 jovens.
A solenidade marcouummomen-
to de civismo, respeito a Patria e
compromisso com a cidadania.
“O ato de jurar 2 Bandeira reafir-

ma aresponsabilidade individual
naconstrucao de umasociedade
justa, consciente de seus deveres
e integrada ao desenvolvimento
do Brasil, simbolizando o com-
promisso solene de lealdade,
respeito e dedicaciao a Patria,
bem como a defesa da soberania
nacional, da Constituicio e dos

valores democraticos do pais”,
destaca o secretario da Junta
Militar de Paulinia, Vitor Galdino.

Durante o ato, os jovens pres-
taram o compromisso perante a
Bandeira Nacional, reafirmando
suas responsabilidades como ci-
daddos. A cerimdnia preserva
uma importante tradicao e re-

forcaopapel das novas geracoes
na construcao de uma socieda-
de mais justa e solidaria. “Este é
um momento importante navida
desses jovens, que simboliza o
CoOMpromisso com o NOSSo pais
e com a sociedade. A cidadania
se fortalece nas atitudes do dia
a dia e na responsabilidade com

a comunidade. Cada um desses
Jjovens tem um papel na constru-
¢ao de uma cidade mais segurae
de um futuro melhor paratodos”,
destaca o secretario de Seguran-
ca Publica, Maick Lucizano.
Participaram do evento o
prefeito Danilo Barros, que é
também o presidente da Junta

de Servico Militar do municipio;
o secretario de Seguranca Pu-
blica, Maick Lucizano; o chefe
de gabinete, Dr. Ricardo Stella;
o secretario da Junta, Vitor Gal-
dino; e o comandante da Guarda
Municipal, Gidel Silva.

Prefeitura de Paulinia

A corrida por uma vaga na
Camara dos Deputados ganhou
um novo capitulo em Paulinia
na noite de quarta-feira (26).
Com o auditorio do Hotel Ibis
lotado, o presidente da Cama-
ra Municipal, Pedro Bernarde
(DC), fez o lancamento oficial
de sua candidatura a deputado
federal cercado por apoiadores,
liderancas politicas da regiao e
moradores.

O evento comecou com um
tom de emocao no palco. Pe-
dro abriu a noite acompanhado
de sua familia: o pai, Careca, a
mae, Célia, e a esposa, Ludianny.
A participacdo dos familiares
ressaltou a trajetoria pessoal
do candidato e comoveu quem
acompanhava da plateia.

Logo em seguida, subiram ao
palco o secretario-geral e repre-
sentante do Democracia Crist3,
Ronaldo Florido, e o chefe de
gabinete Laércio Giampaoli,
representando o prefeito Dani-
lo Barros. O encontro contou
ainda com a presenca do atleta
conhecido como “Goleiro de
Capacete”.

Trajetdria e renovacdo
politica

Ao discursar, Pedro Bernarde
relembrou seus passos na vida
publica, iniciados aos 26 anos.
Aos 32 anos, Bernarde destacou
sua trajetéria como o vereador
mais votado da histéria de Pau-
linia, sua reeleicio em 2024 e a
atual gestdo na presidéncia da
Camara Municipal. Ele explicou
que essabagagem no Legislativo
local motivou o passo de levar
aexperiéncia adquirida em Pau-
linia para Brasilia, garantindo
uma representacao direta para
aRegido Metropolitana de Cam-
pinas (RMC).

Esporte nas escolas e in-
clusdo

O candidato direcionou o foco
principal de sua apresentacao
para o esporte e a mobilidade
urbana. Dando forte destaque
ao papel do esporte em sua for-
macao, Pedro defendeu como
bandeira central a ampliacao do
acesso as modalidades esporti-
vas dentro das escolas, inspirada
nomodelo americano, como fer-
ramenta para ensinar respeito,
disciplina e hierarquia aos es-
tudantes. Entre suas propostas
paraa area, também apresentou
aimplementacdo do Centro Re-

ELEICOES 2026

Com auditério lotado, Pedro Bernarde lanca
campanha a deputado federal em Paulinia

gional de Paradesporto, voltado
a inclusio e autonomia de pes-
soas com deficiéncia.

Mobilidade e infraestrutura
regional

Na area de mobilidade e in-
fraestrutura viaria, o candidato
apontou gargalos urgentes que
preocupam Paulinia e cidades
vizinhas. Pedro detalhou pro-
postas concretas para a regiao,
como:

A construcdao da alca de
acesso no Viaduto Chamas do
Progresso;

Aimplantacio do Anel Viario
e aduplicacao da ponte sobre a
Rodovia Professor Zeferino Vaz;

A duplicacao daponte da Ave-
nida Dr. Roberto Moreira,

A criacao de um acesso vi-
cinal conectando Paulinia, Su-
maré e Nova Odessa na regiao
do aterro;

Estudos para a implantacdo
de uma linha ferroviaria de pas-
sageiros entre Paulinia e Cam-
pinas.

Satide, insergcdo dos jovens
e retenc¢ao de recursos

Pedro também reforcou os pro-
jetos voltados para a juven-

DIVULGAGAO

Pedro Bernarde lanca campanha a deputado federal em Paulinia

tude, lembrando os seis anos
de consolidacdo da lei do Pri-
meiro Emprego em Paulinia e
afirmando que a insercao dos
jovens no mercado de trabalho
sera prioridade em seu manda-
to federal.

Na saude publica, pauta
que marcou seus mandatos no
Legislativo municipal, o can-
didato defendeu a busca de
recursos federais para a criacao
do Hospital Infantil Regional
em Paulinia e o apoio ao Hos-
pital da Mulher da RMC. Sua
plataforma inclui ainda acées
para o planejamento hidrico

preventivo e a defesa da tese
do “Riqueza que Fica” voltada a
retencao de tributos industriais
parareinvestimentos sociais no
municipio.

Proximidade com a popu-
lagdo

No encerramento, Pedro agra-
deceu a confianca do publico e
defendeu a relevancia de Pau-
linia eleger um representante
auténtico paraa Camara Federal.
He ressaltou que, por viver o
dia a dia da cidade, conhece de
perto arealidade dos bairros e os
desafios locais. “A importancia

de Paulinia ter o seu primeiro
deputado federal é garantir que
a nossa populacio seja ouvida
de verdade. Eu vivo em Pauli-
nia todos os dias, conheco cada
gargalo danossa cidade e estarei
sempre de portas abertas para
atender o nosso povo e trazer
investimentos diretos, sem in-
termediarios”, afirmou Bernarde.
Com o lancamento oficial
concluido, acampanha de Pedro
Bernarde (DC) da sequéncia as
acoes de rua e caminhadas nos
bairros da cidade e da regido.

Divulgagdo
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s ondas de calor

extremo previstas

para este semes-

tre e para o inicio
do ano que vem em decor-
réncia do “Super El Nino”
podem provocar impactos
severos na saude da popu-
lacao e gerar repercussoes
diretas narede de assisténcia
a saude dos municipios. O
alerta foi feito nesta terca-
-feira (25) pela diretora do
Departamento de Vigilancia
em Satude Ambiental e Satide
do Trabalhador do Ministério
da Saude, Agnes Soares, em
seminario na Unicamp orga-
nizado pela Frente Nacional
de Prefeitos (FNP).

A diretora do Departamen-
to de Vigilancia em Saude
Ambiental e Satde do Traba-
lhador do Ministério da Sau-
de, Agnes Soares: aumento no
numero de atendimentos por
desidratacao, doencas car-

diovasculares e respiratorias.

Segundo Soares, além dos
desastres de inundacées ou
seca rigorosa, as altas tem-
peraturas deverao provocar
aumento no nimero de aten-
dimentos por desidratacao,
doencas cardiovasculares
e respiratérias. H4, ainda,
previsao de agravamento
das condicoes de pacientes
com doencas cronicas e um
risco maior de epidemias de
dengue e outras arboviroses.
Soares lembrou uma pesqui-
sa divulgada pela Fiocruz em
julho deste ano, que mostra
que ao menos 120 mil pes-
soas morreram no Brasil no
periodo de 20 anos em con-
sequéncia das altas tempera-
turas. O risco maior, segundo
ela, é dapopulacio de idosos
e de criancas.

Dados do Centro Nacional
de Monitoramento e Aler-
tas de Desastres Naturais

ALERTA CLIMATICO E SAUDE

El Nino poe cidades em alerta e ameag¢a
sobrecarregar rede de saude dos municipios

(Cemaden) apresentados
no seminario mostram que
2024 foi considerado o ano
mais quente da histéria do
pais. Um contingente de 6
milhdes de pessoas, em 111
cidades brasileiras, enfren-
tou pelo menos 150 dias de
calor extremo. Nos anos de
“El Nifio”, de acordo com o
orgao, o pais registra de 8 a
14 ondas de calor por ano.
A diretora diz que a gran-
de preocupacio é com o uso
da rede de saiude para além
de sua capacidade. Por conta
disso, pede que as prefeitu-
ras se preparem. “O Ministé-
rio da Saude tem levado isso
como uma prioridade devido
ao alto impacto na saide das
pessoas”, explica. “Por con-
ta disso, é importante que os
gestores estejam atentos e se
antecipem ao que pode aconte-
cer, preparando suarede, seus
profissionais”, recomenda.
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Evento foi
realizado na
Unicamp nesta
terca-feira, dia 25
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EVIDENCIAS, IMPACTO
E RESPOSTAS DOS
MUNICIP10S BRASILEIROS

inshitugies paeceiras.
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De acordo com Soares,
mesmo as prefeituras com
menos recursos podem ado-
tar medidas eficazes e ba-
ratas para reduzir os danos
provocados pelas ondas de
calor. Por exemplo, com a
instalacdo de bebedouros
pela cidade; a ampliacao no
numero de areas sombrea-
das, promovendo o estimulo

do uso do telhado verde ou
frio; a criacao de jardins de
chuva, refigios climaticos
ou salas de climatizacdo. “No
inverno nao existem abrigos
que recebem a populacao
mais vulneravel? Pois é. Du-
rante o forte calor se pode
criar salas climatizadas”,
argumenta.

O evento — que reuniu ges-

tores de aproximadamente
30 municipios do pais — con-
tou com apoio da Diretoria
Executiva de Sustentabili-
dade da Unicamp. O reitor,
Paulo César Montagner, disse
que a Universidade pode con-
tribuir para o enfrentamento
do problema.

“A Universidade tem muita
pesquisa nesta area de clima
e ainterseccao com a satude.
Os técnicos e pesquisadores
mostraram que existe clara
ligacdao entre altas tempe-
raturas e agravamento do
quadro de satude de pacien-
tes com doencas crénicas ou
mesmo a ocorréncia de mor-
te. N6s, como instituicao,
queremos oferecer nossa
qualificacao para encontrar
solucdes cientificas de en-
frentamento”, disse.

Unicamp

Alerta Climatico:

Com a confirmacio oficial de
que o fenémeno El Nifio esta es-
tabelecido no Oceano Pacifico
Equatorial e com mais de 90% de
probabilidade de se estender até o
inicio de 2027, os érgaos federais
de monitoramento climatico emi-
tiram um alerta preocupante para,
todo opais. Contudo, aRegido Su-
deste e obioma da Mata Atlantica
sA0 areas que requerem atencio
aindamaior; poisacombinacaode
estiagem severa e altas temperatu-
rasameaca o abastecimento hidri-
co e abiodiversidade. Os estudos
foram realizados conjuntamente
pelo Instituto Nacional de Pesqui-
sas Espaciais (INPE), pelo Ins-
tituto Nacional de Meteorologia
(INMET), pela Agéncia Nacional
de Aguas e Saneamento Bésico
(ANA), pelo Centro Nacional de
Monitoramento e Alerta de Desas-
tres Naturais (CEMADEN), pelo
Servico Geoldgico do Brasil (SGB)

epelaSecretaria Nacional de Pro-
tecio e Defesa Civil (SEDEC).

Diante desse cendrio, a Asso-
ciacdo Ambientalista Copaiba
reforca a importancia da restau-
racio ecoldgica como ferramenta
de defesa dos recursos hidricos
e da Mata Atlantica.

Diferentes realidades no Brasil
Os estudos apontam que o atual
El Nifo vem com intensidade de
forte amuito forte, com anoma-
lias térmicas que podem fazer
a temperatura da superficie do
mar subir até 2° C acima damé-
dia. Os impactos para o trimestre
de agosto, setembro e outubro
indicam uma forte divisao no
Brasil: enquanto no Sul estio
previstas chuvas volumosas, o
Sudeste, Centro-Oeste, Norte e
Nordeste devem enfrentar um
periodo estendido de seca com
temperaturas significativamente

MEIO AMBIENTE

El Nino ameaca recursos hidricos e
exige acoes intensas na protecao da Mata Atlantica

acima da média.

Este desequilibrio tem forte
impacto nos recursos hidricos,
especialmente na Mata Atlantica,
bioma que abriga mais de 70%da
populacio brasileira e retine as
principais bacias hidrograficas
do Sudeste.

Asecaprolongadareduz drasti-
camente olencol freatico, levando
ao secamento de nascentes nio
protegidas. Paralelamente, a ve-
getacdoressecadae o calor extre-
mo criam o ambiente ideal paraa
propagacao de focos de incéndio,
destruindo areas em processo de
regeneracio, degradandoosoloe
eliminando corredores ecoldgicos
vitais para a fauna. Esses fatores
reduzem a oferta de alimento e
agua, gerando uma perda severa
de biodiversidade.

A restauracdo como solugcao
Diante da intensidade dos im-

g A atuacio da Copaiba na restauracio de Areas de Preservacio
b Permanente e margens de rios garante que a vegetacao nativa
L2y %1% atue como uma “esponja natural”, favorecendo, entre outras
L 79 coisas, a infiltracdo de agua de chuva no solo
G
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pactos causados pelo El Nifio,
as respostas mais sustentaveis e
eficientes residem nas chamadas
Solucoes Baseadas na Natureza
(SBN). Nesse contexto, a restau-
racio ecoldgicana Mata Atlantica
consolida-se como um modelo
fundamental de resiliéncia e adap-
taco climatica.

A Copaibase tornouum ponto

dereferéncianaregido comacoes
voltadas diretamente a mitigacio
dosimpactos climaticos extremos.

Da emergéncia a acao

O poder publico também tem
sua parcela de responsabilidade.
Cabe aos gestores implementar
planos de contingéncia urbana
com a estruturacdo de abrigos

publicos climatizados, instala-
cdo de pontos de hidratacio
em areas de grande circulacio,
adaptacio de horarios de tra-
balho de servidores externos
e reforco nas redes de saude
para o pronto atendimento de
intercorréncias causadas pelas
altas temperaturas.

Outra medida fundamen-
tal orientada pela Defesa Civil
Nacional é reforcar a comuni-
cacio para garantir que toda a
populacio esteja cadastradanos
sistemas oficiais de alerta de seu
municipio. O enfrentamento aos
impactos do El Nifio exige uma
atuacdo conjunta e antecipada
entre 6rgaos publicos, produto-
res rurais, instituicoes socioam-
bientais e toda a comunidade.
Protegendo a Mata Atlantica, pro-
tegemos o futuro da nossa agua.

Comunicagdo Copaiba

A construcao civil brasilei-
ra dara um passo inédito na
modernizacio das relacoes de
trabalho. No dia 2 de setembro,
no salao nobre da Fiesp, em
Sao Paulo, serdo lancadas as
Trilhas Profissionais da Cons-
trucdo, programa que cria
modelo inovador de gestao de
recursos humanos e padroniza
as carreiras no setor, indepen-
dentemente da empresa em que
o trabalhador atua.

O programa foi desenvolvido
conjuntamente pelo Sindicato
da Industria da Construcio
Civil do Estado de Sao Paulo
(SindusCon-SP), Federacao
das Industrias do Estado de Sao
Paulo (Fiesp), Servico Nacional
de Aprendizagem Industrial de
Sao Paulo (Senai-SP), Sindicato
dos Trabalhadores nas Indis-
trias da Construcao Civil de
Sao Paulo (Sintracon-SP) e
Federacao dos Trabalhadores
nas Industrias da Construcio
e do Mobiliario do Estado de
Sao Paulo (Feticom).

A iniciativa responde a um
dos maiores desafios da cons-
trucao civil - a escassez de mao
de obra qualificada. Embora o
setor ja ofereca um dos melhores

TRILHAS PROFISSIONAIS DA CONSTRUCAO

Programa padroniza carreiras no setor

salarios de entrada do mercado
formal, com remuneracdo média
de cercade R$ 2,4 mil e possibili-
dade de alcancar entre R$ 15 mil
e R$ 20 mil nos cargos de mestre
de obras em Sao Paulo, além de
todos os direitos sociais, a falta
de uma trajetéria profissional
clara dificulta a atracéo e a re-
tencao de trabalhadores.

O modelo organiza a profis-
sa0 em sete linhas de atuacao
técnica e sete niveis de evolu-
¢ao profissional, estabelecendo
critérios padronizados de quali-
ficacdo, experiéncia e certifica-
¢ao para orientar o desenvolvi-
mento de carreira. O objetivo é
ampliar a atratividade do setor,
elevar a qualificacdo daméao de
obra, valorizar os profissionais
e criar maior previsibilidade
para empresas e trabalhadores.

Atualmente, as empresas
utilizam diferentes cargos,
critérios de promoc¢ao e no-
menclaturas para funcdes
semelhantes, dificultando o
reconhecimento das competén-
cias, amobilidade profissional
e o planejamento do desen-
volvimento dos trabalhadores.
Com as Trilhas Profissionais
da Construcdo, o profissio-

nal passa a ter um caminho
estruturado e padronizado de
crescimento, podendo evoluir
continuamente conforme sua
experiéncia, qualificacio e cer-
tificacdo. Para as empresas, a
padronizacao facilita a gestao
e aretencao de profissionais.

Além de estruturar a carrei-
ra, o programa prevé a atuali-
zacao das nomenclaturas tra-
dicionalmente utilizadas pelo
setor, substituindo termos
como “servente” e “pedreiro”,
por denominacoes alinhadas
as competéncias profissionais,
como Assistente de Producio e
Oficial de Producéo. O Sindus-
Con-SP também atuara para
atualizar essas nomenclaturas
na Classificacdo Brasileira de
Ocupacodes (CBO), do Ministé-
rio do Trabalho.

As construtoras serao res-
ponsaveis pelo investimento
na qualificacdo dos trabalha-
dores, utilizando a estrutura
de formacao do Senai-SP, que
desenvolveu cursos especificos
e critérios objetivos de certifi-
cacao para cada uma das sete
linhas de atuacio técnica. As
capacitagoes serao realizadas
preferencialmente nos cantei-

RONCONGRACACOM

Marcio Benvenutti (Diretor Regional Campinas do SindusCon-SP) e
Yorki Estefan (Presidente do SindusCon-SP)-

ros de obras, com duas horas
semanais da jornada de traba-
Iho destinadas as aulas, ou nas
unidades do Senai-SP, em cursos
com duracao definida de acordo
com cada formacao.

O programa sera implanta-
do inicialmente por meio de
um projeto-piloto com duracdo
de 12 meses. Participarao de
forma voluntaria, dez constru-
toras, cada uma conectada a
duas empreiteiras, totalizando
30 empresas. Apods a validacao
domodelo, a expectativa é que
ele seja incorporado as con-
vencoes coletivas do estado
de Sao Paulo e posteriormente,

expandido nacionalmente, em
parceria com a Camara Brasi-
leira da Industria da Constru-
c¢ao (CBIC), por meio da Co-
missao de Politica de Relacdes
Trabalhistas (CPRT).

Para Yorki Estefan, presi-
dente do SindusCon-SP, a ini-
ciativa representa uma mudan-
ca estrutural na forma como a
construcao civil desenvolve e
valoriza seus profissionais: “O
SindusCon-SP e seus parceiros
entregam a construcao civil a
maior iniciativa de moderniza-
¢ao da carreira dos trabalhado-
res ja desenvolvida pelo setor.
As construtoras estio atentas

as mudancas do mercado de
trabalho e querem mostrar que
a construcao oferece qualifica-
¢ao, crescimento profissional
e perspectivas reais de futuro
para atrair jovens da geracao
Z, mulheres, migrantes e traba-
lhadores que hoje estdo na in-
formalidade. Pela primeira vez,
com as Trilhas Profissionais da
Construcio, o profissional tera
clareza sobre como ingressar,
se qualificar e evoluir ao longo
da carreira.”

O diretor da Regional Cam-
pinas do SindusCon-SP, Mar-
cio Benvenutti, destacou que a
construcao civil vai implemen-
tar no Estado de Sao Paulo uma
nova fase de qualificacoes, com
os nomes das profissoes. “Algu-
mas das profissoes terdo novas
nomenclaturas, como instalador
de formas, instalador de siste-
ma de ar, impermeabilizador,
instalador eletricista, instalador
armador e instalador hidrauli-
co, através de parceria com o
Senai. Com isso, nossos cola-
boradores, com certeza, terao
maior desenvolvimento em suas
carreiras e o setor maior produ-
tividade.”

Roncon & Graca Comunicagoes
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Food & Wine Expe-

rience esta de volta

ao Iguatemi Campi-

nas nos dias 29 e 30
de agosto. Apresentado por
Bradesco Principal e Ameri-
can Express e com patrocinio
de Mistral e iFood, o even-
to ao ar livre retine vinhos
selecionados, gastronomia e
miusica em uma experiéncia
pensada para quem aprecia
boa comida, diferentes roé-
tulos e momentos de convi-
véncia. A programacio sera
realizada no Estacionamento
C, em frente ao Outback, em
um ambiente preparado para
receber o publico com confor-
to e descontracao.

Com uma curadoria de vi-
nhos de diferentes naciona-
lidades, o festival oferecera
opcoes de tintos, brancos,

rosés, laranjas e espumantes,
permitindo ao publico conhe-
cer novos rotulos e explorar
diferentes estilos e harmoni-
zacoes ao longo dos dois dias
de evento.

A programacao contara
com uma selecao de opera-
coes que reforcam a combi-
nacao entre gastronomia e
vinhos, reunindo Gole Bar, Aji
com Mel, St Marche, Mistral,
Silo, Vinicola Casa Almeida
Barreto, Lume, Cuscuz da Iri-
na e La Guapa. Ao longo dos
dois dias, o publico podera
experimentar diferentes sa-
bores e rétulos, ampliando as
possibilidades de harmoniza-
cao e tornando a experiéncia
ainda mais completa.

Além da oferta gastron6-
mica, o espaco contara com
ambientacdo ao ar livre,

GASTRONOMIA E EXPERIENCIAS

Food & Wine Experience retorna ao iguatemi Campinas
com vinhos, gastronomia e musica ao ar livre

mesas de apoio e areas de
convivéncia, proporcionando
uma experiéncia que combina
gastronomia, cultura e lazer
em um unico ambiente.

“O Food & Wine Experien-
ce ja faz parte do calendario
de eventos do Iguatemi Cam-
pinas e traduz nossa proposta
de oferecer experiéncias que
vao além das compras. Combi-
nando gastronomia, musica e
rétulos cuidadosamente sele-
cionados, o evento proporcio-
na uma experiéncia diferen-
ciada para o publico”, afirma
Livia Moufarrej Abdalla.

Para tornar a experiéncia
mais pratica, clientes Bra-
desco Principal com cartdes
American Express elegiveis
poderao realizar os pagamen-
tos diretamente com o cartao
nas operacoes participantes,

sem a necessidade de utilizar
o sistema cashless. A facilida-
de agiliza as compras ao longo
da programacao e dispensa
etapas adicionais de recarga
ou utilizacao de outros meios
de pagamento.

O publico também contara
com servico de valet durante
os dois dias, oferecendo mais
comodidade para quem chega
de carro e facilitando o acesso
ao espaco do Food & Wine
Experience.

Os ingressos antecipados
estdo disponiveis para ven-
da online, com valores de
30 reais (inteira) e 15 reais
(meia-entrada). Clientes Bra-
desco Principal com cartdes
American Express elegiveis,
participantes do programa
Iguatemi One e lojistas do
empreendimento tém 15% de

desconto sobre o valor do
ingresso. Colaboradores da
Iguatemi contam com ingres-
so no valor de 20 reais.

Servi¢o - Food & Wine Ex-
perience

Data: 29 e 30 de agosto de 2026
(sabado e domingo)

Horario: das 14h as 21h
Local: Estacionamento C (em
frente ao Outback) —Iguatemi
Campinas (Av. Iguatemi, 777,
Vila Brandina, Campinas, SP)

Ingressos (venda antecipada):
- Inteira: 30 reais
- Meia-entrada: 15 reais

Beneficios:

- Clientes Bradesco Principal
com cartdes American Ex-
press elegiveis*: 15% de des-
conto

FOTOS: DIVULGAGAO

- Clientes Iguatemi One: 15%
de desconto

- Lojistas: 156% de desconto

- Colaboradores Iguatemi: in-
gresso por 20 reais

Facilidades durante o evento:
- Pagamento direto com car-
toes American Express ele-
giveis nas operacoes partici-
pantes, sem necessidade de
utilizacao do sistema cashless
- Servico de valet disponivel
durante o evento

*Cartoes elegiveis: The Cen-
turion® Card e The Platinum
Card® emitidos pelo Bradesco

Ingressos na bilheteria:
- Inteira: 40 reais

- Meia-entrada: 20 reais

FSB Comunicacdo e Macchina

A robética comeca a ganhar es-
paco nos estabelecimentos de ali-
mentacio fora do lar da regido de
Campinas. Os clientes que entram
na Grio do Vale Padaria e Restau-
rante, em Valinhos, ja se deparam
com uma cena inusitada: além dos
funcionarios da casa, elas se de-
param com um rob6 que além de
ajudar nos trabalhos também déo
boas-vindas e interagem com as
pessoas. A tecnologia foi incorpo-
rada ao atendimento como uma
alternativa para ampliar a agilidade
dos processos e, 20 mesmo tempo,
oferecer uma experiéncia diferente
aos clientes. O atendimento hu-
mano e rob0 ja sdo partes entre os
integrantes da operacao.

A decisdao do Grao do Vale
Padaria e Restaurante de inves-
tir na tecnologia foi motivada,
principalmente, pela escassez de
mao de obra, um dos principais
desafios enfrentados pelo setor de
alimentacdo fora do lar —somente
na Regido de Campinas existem
cerca de 12 mil vagas disponiveis,
segundo a Associacdo Brasileira
de Bares e Restaurante (Abra-
sel) RMC - além do interesse dos

Cervejas da regido sao elei-
tas as melhores do mundo

As cervejas especiais, ou arte-
sanais, produzidas na regiao de
Campinas fizeram bonito na Copa
do Mundo das cervejas, realiza-
da em Norwich, no Reino Unido.
Trés das sete marcas brasileiras
premiadas pelos jurados sao fabri-
cadas em Campinas, sendo duas
eleitas as melhores do planeta.

proprietarios em levar novidades
tecnolégicas para Valinhos.

“Queriamos agregar uma novi-
dade tecnolégica para a cidade e o
publico. Noramo de panificacio, fo-
mos pioneiros naregiao. Ao mesmo
tempo, a escassez de mao de obra é
umarealidade e o rob0 passou a.ser
um aliado importante no atendimen-
to”, conta Eduardo Milanez Dalpin,
socio do estabelecimento, que ja
havia acompanhado a utilizacdo de
robos em outras duas padarias do
grupo, localizadas em Sao Paulo.

Aimplantacdo aconteceu de for-
maintegrada ao projeto de abertura
da casa, no final do ano passado.
Como o modelo definitivo ainda
nao estava disponivel, a Kratos Ro-
botics, representada na regido pela
Energy Servicos em sua unidade de
negocio Energy Bot, precisou reali-
zar umanova importacao. Paraque
o estabelecimento pudesse iniciar
suas atividades ja com a solucdo,
foi disponibilizado temporariamente
um equipamento semelhante, que
permaneceu em operacio até a che-
gada do robo definitivo.

O sécio proprietario conta que
entre as fun¢des desempenhadas

INOVACAO NO FOOD SERVICE

Robos chegam ao food service da regiao de
Campinas e viram atracao para clientes

pelo equipamento estao o transporte
dos pedidos até as mesas, o recolhi-
mento de pratos, talheres e outros
itens utilizados pelos clientes para
encaminhamento a cozinha e até
mesmo aparticipacao nas comemo-
racoes de aniversario, quando o robd
“canta parabéns” para os clientes.
A chegada do robd também
provocou uma mudanca na dina-
mica da equipe. No inicio, alguns
funcionarios demonstraram certa
resisténcia diante danovidade. Com
a convivéncia e a adaptacio a tec-
nologia, porém, apercepcao mudou.
“A principio houve um pouco de
resisténcia por parte de alguns fun-
cionarios. Com o passar do tempo,
eles mesmos perceberam que o robo
proporcionava ganho de agilidade
e uma melhor divisdo das tarefas.
Hoje ele ¢, de fato, um aliado no
atendimento”, explica Dalpin.
Além do ganho operacional, o
robd acabou assumindo outro papel:
ode atracio para o publico. Areacio
dos clientes mistura curiosidade,
surpresa e alegria, principalmente
entre as criancas. Mas os pequenos
ndo sdo os tnicos encantados. Ido-
sos também estio entre os grupos

Atracdo: além de auxiliar nos
servicos na Padaria Grao do Vale,
rob6 vira queridinho das criancas

que mais se impressionam com a
presenca e as funcoes do robo.

“Tem pessoas que nos mar-
cam na internet e afirmam que
se deslocam de pontos distantes
da cidade porque o filho ou a fi-
lha quer ser atendido pelo ‘robd
fofinho’”, conta Dalpin.

Para o empresario, esse efeito
demonstra que a tecnologia pode

ir além da automacio de tarefas.
Ela também pode criar uma cone-
x40 emocional com o publico e se
transformar em parte da identidade
do estabelecimento. Para Dalpin, a
experiéncia demonstra que atecno-
logia pode ser incorporada ao setor
de maneira complementar. “A nos-
sa intencdo é continuar utilizando
a tecnologia como uma aliada da
equipe. O robd chama a atencio,
encanta o publico e ajuda na agili-
dade dos processos. Se a demanda
continuar aumentando como est4,
pretendemos avaliar a possibilidade
de agregar novos equipamentos”,
conclui. Luis Henrique Machado,
CEO da Energy Group, a divisdo
Energy Bot, voltada para o segmento
de robdética, conta que esse mercado
estd engatinhando no Brasil, com
grandes perspectivas de expansio.
De olho nesse negécio, o grupo
criou a vertical que tem parceria
com a Kratos Robotics para atuar
na regido de Campinas e parte do
interior. “Temos em nosso portfélio
equipamentos para diversos seg-
mentos, como industrias, hotelaria,
restaurantes, padarias, comércio e
industria”, conta.

ECONOMIA E NEGOCIOS NA REGIAO - Por Marcelo Oliveira

O maior prémio da World Beer
Awards 2026 foi conquistado pela
Cervejaria Landel, que, além de
levar o prémio maximo com a
melhor Milkshake IPA/New En-
gland IPA, Melhor IPA do Mundo.
Esse é o prémio maximo de toda
a categoria de cervejas do estilo
India Pale Ale do concurso no
mundo. J4 a Sim! Cerveja Sem Al-
cool com a Coffee Dry Stout, levou
o bicampeonato na categoria No
& Low Alcohol Stout & Porter”.

Consoércio compra 100% da
ODATA

O consorcio formado pelas em-
presas Artificial Intelligence In-
frastructure Partnership, MGX e a
Global Infrastructure Partners, da
BlackRock, concluiram a aquisi-
cao de 100%da Aligned Data Cen-
ters. A transacdo atribui a com-

panhia um valor empresarial de
aproximadamente US$40 bilhoes
e inclui as operacoes da ODATA
na América Latina. O consércio
também comprometeu US$5 bi-
Ihées adicionais em capital para
financiar a expansao da Aligned
e ampliar a capacidade de data
centers preparada para atender
cargas de trabalho de inteligéncia
artificial.

ODATA tem operagcoes em
duas cidades da RMC

A aquisicdo da ODATA tem refle-
xos diretos na Regiao Metropoli-
tana de Campinas (RMC). Além de
um Data Center ja em operacio
na cidade de Hortolandia, o gru-
po anunciou no final de 2025 a
construcao de umanova operaciao
na regido. Com investimento de
US$1,2 bilhdo, a ODATA jé iniciou

a construcdo de um novo com-
plexo em Sumaré, desenvolvido
exclusivamente para inteligéncia
oficial (TA). A estimativa é que as
obras levem até 18 meses.

Anvisa aprova duas canetas
do Grupo EMS para trata-
mento do diabetes

Trés meses depois de receber aval
da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) para produzir
a primeira caneta emagrecedora
produzida no Pais, apds a queda
dapatente Ozempic, o Grupo EMS
acaba de recebernovo sinal verde
do 6rgao federal. A Anvisa apro-
vou nesta semana duas canetas
de semaglutida para o tratamento
do diabetes. Uma é a versio ge-
nérica da EMS, com fabrica em
Hortolandia. O medicamento a
ser utilizado tera como principio

“Existe uma oportunidade con-
creta de levar essas solucoes para
operacgoes do dia a dia, de maneira
gradual, responsavel e alinhada as
necessidades de cada negécio”,
explica Marcus Vinicius Macha-
do, sécio- diretor de Operacdes da
Energy Group. Inicialmente, segun-
do ele, o setor de alimentacio fora
do lar e hotelaria sdo os segmentos
que estao a frente das procuras
pelos robos.

“No caso dos bares, restaurantes
e padarias, além de executar servi-
cos mais rotineiros, como levar e
trazer pratos e produtos, deixando
o funcionario humano mais livre
para executar e ouvir os clientes,
o rob6 também pode auxiliar no
cardapio e a entreter as criancas”,
completa o socio diretor de Opera-
coes da Energy Group.

“A tecnologia ndo substitui o
talento humano. Ela atua como
elemento complementar e poten-
cializador. Nosso objetivo é uti-
lizar a robdtica para aumentar a
eficiéncia das empresas, melhorar a
experiéncia dos clientes e permitir
que as pessoas concentrem seu tra-
balho naquilo que exige interacao,

o Ozivy, que chegou ao mercado
brasileiro em junho deste ano. A
outra caneta é a Semaclique, que
sera produzida pela Germed e co-
mercializada pela Brace Pharma.
As duas empresas também fazem
parte do Grupo EMS.

Chegada das canetas ao
mercado ainda ndo tem
data prevista

Segundo a EMS, a aprovacao das
canetas destinadas ao tratamento
do diabetes, faz parte da estraté-
gia da companhia de ampliar o
acesso a medicamentos de alta
tecnologia no pais. De acordo
com a companhia, os dois novos
produtos injetaveis ainda ndo tém
data prevista para desembarcarno
mercado. O inicio da comerciali-
zacdo depende de definicoes de
preco de mercado.

Paulinia é ponto de partida de
projeto nacional da Ultragaz

A Ultragaz escolheu a cidade de
Paulinia, na Regido Metropolitana
de Campinas (RMC), para imple-
mentar um projeto nacional de
expansio das bases proprias de
abastecimento de biometano. A
primeira estacido de abastecimen-
to, inaugurada na terca-feira (18)
na planta local, tem capacidade
para abastecer até 20 mil m%dia e
atendera cerca de 200 caminhdes
da frota de distribuicio de gas
liquefeito de petréleo (GLP) da
companhia. Inicialmente, a uni-
dade abastecera os caminhoées
que atendem, mensalmente, cerca
de 6 mil clientes empresariais no
interior de Sao Paulo. A empresa
ndo anunciou o valor investido.
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Rafael Cervone

Ha nimeros que nos
obrigam a refletir. Outros
nos constrangem como so-
ciedade. E ha aqueles que
simplesmente ndo podem
ser naturalizados, como a
violéncia contra a popula-
cado feminina. Milhares de
pessoas continuam sendo
assassinadas apenas por
serem mulheres, enquanto

ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA FEMININA

Autonomia que salva vidas

milhdes convivem todos os
dias com diferentes formas
de violéncia fisica, psicolo-
gica, patrimonial, moral ou
sexual.

Em 2025, registrou-se o re-
corde de 1.571 feminicidios,
média de quatro mulheres
mortas por dia, segundo o
relatério 2026 do Férum Bra-
sileiro de Seguranca Publica,
recém-divulgado. Apenas no
primeiro semestre de 2026,
outros 741 casos foram con-
tabilizados, conforme dados
oficiais dos ministérios da
Justica e da Seguranca Pu-
blica. A resposta para essa
realidade nao é unica, pois
passa por educacao, acolhi-
mento, acoes de seguranca
publica, Justica eficiente e
transformacao cultural.

Porém, existe um fator
que considero decisivo e

que, muitas vezes, perma-
nece em segundo plano: au-
tonomia financeira. Quantas
mulheres permanecem em
relacionamentos abusivos
porque nio tém renda pro-
pria? Nao se trata de afirmar
que autonomia financeira
elimina a violéncia. Seria
simplificar um problema
complexo. Entretanto, a in-
dependéncia proporciona
algo indispensavel: liberda-
de de escolha.

E nesse ponto que o se-
tor produtivo pode e deve
exercer um papel transfor-
mador. Na industria paulista,
um exemplo inspirador é o
programa Elas na Industria,
que acaba de entrar em sua
sétima edicdo. Criado pela
Fiesp e desenvolvido em
parceria com o Ciesp, é uma
estratégia para a formacao

de liderancas femininas,
conectando executivas ex-
perientes a profissionais
em ascensio para acelerar
carreiras e ampliar compe-
téncias.

Desde sua criacdo, em
2021, ja contemplou quase
1.600 participantes. Mais de
23% delas relataram cres-
cimento profissional ap6s
a conclusdao da mentoria.
Quando se ampliam opor-
tunidades para mulheres
ocuparem posicoes de lide-
ranca, se fortalece sua au-
tonomia econémica e sua
capacidade de decisao sobre
o proéprio futuro. Em muitos
€asos, isso ajuda a construir
condicdes para que elas ja-
mais precisem permanecer
em ambientes marcados
pelo medo ou pela violéncia.

Acredito que essa seja

uma das formas mais inte-
ligentes de responsabilida-
de social empresarial: criar
oportunidades reais de cres-
cimento, geracao de renda
e desenvolvimento profis-
sional. A inclusao produtiva
nao deve ser vista apenas
como politica de recursos
humanos, pois também re-
presenta uma poderosa fer-
ramenta de protecao social.

Nada substitui o papel e
a responsabilidade do Es-
tado no enfrentamento da
violéncia contra a mulher. E
indispensavel fortalecer as
politicas publicas, ampliar
arede de protecao,

garantir respostas rapidas
da Justica e investir cada
vez mais e melhor em edu-
cacgao. S6 assim sera possi-
vel mudar padrdes culturais
enraizados.

Seria um equivoco imagi-
nar que o setor privado nao
tem responsabilidade nesse
processo. Empresas e enti-
dades de classe influenciam
culturas, criam referéncias,
movimentam economias e
ajudam a redefinir oportu-
nidades. Quando escolhem
investir na capacitacao femi-
nina, contribuem para uma
sociedade mais justa e mais
segura.

*Rafael Cervone, engenhei-
ro téxtil, é o presidente do
Centro das Industrias do
Estado de Sdo Paulo (Ciesp)
e primeiro vice-presidente
da Federacdo das Indiis-
trias do Estado de Sdo Pau-
lo (Fiesp).
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HUMANIZACAO NO ATENDIMENTO

Atendimento continua sendo um dom humano e
publicidade

indispensavel nas agéncias de

Eduardo Baraccat

A tecnologia encanta e ajuda
cada vez mais, mas olhar nos
olhos ainda faz toda a diferenca.
Muitas empresas e até agéncias
de publicidade estio automati-
zando seus processos e atendi-
mento, usando Chatbots, SaaS,
dashboards. A régua subiu - e
rapido. Mas uma coisa ainda de-
pende 100% do que eu chamo de
IA 2.0 (Inteligéncia da Alma): o
atendimento humano.

O atendimento - a pessoa, a
funcdo, o papel - é o profissio-
nal que mais precisa entender de
tudo dentro de uma agéncia de

publicidade: estratégia, criacio,
redacio, site, gestao de trafego.
Ele é o ouvido da agéncia no
cliente e a boca do cliente na
agéncia. Tirar um desses senti-
dos, e a comunicacao trava.
Por isso que, no melhor dos
sentidos, eu me auto condenei
ao cargo de atendimento da
Mapple, que chamo de atendi-
mento consultivo. Mais do que
ouvir o cliente, coloco toda a
minha experiéncia para discutir
com ele o todo de cada acdo
ou campanha. Pode parecer
6bvio, mas ja recebi clientes
que resolveram substituir sua
agéncia por causa do atendi-
mento. A criacdo era boa, mas
o atendimento nao entendia
o cliente, era inflexivel ou as
vezes se excedia. Somado a
uma praga do nosso mercado
publicitario: turnover alto, cada
hora uma pessoa diferente, o
cliente tendo que contar a mes-
ma histéria de novo. As vezes
para alguém muito junior. A
Mapple é um caso a parte: as
pessoas ficam, nosso diretor
de criacdo, por exemplo, esta

ha 15 anos. E consisténcia da
primeira a ultima campanha.
Everdade que toda campanha
nasce na criacio. Mas apostura
do atendimento é decisivase ela
sobrevive. As vezes a campanha
nasce ali mesmo, na conversa
com o cliente. O atendimento
traz o insight, a criacdo lapida.
Outras vezes, o briefing chega
virgem para virar ideia nas maos
de outra pessoa. Cada caso é
um caso. Nenhum dos dois ca-
minhos garante aprovacao. Mas
os dois pedem a mesma coisa:
um atendimento que realmente
conhece o cliente e seu business.
Ainda assim, ja vi muitas ve-
zes o diretor de criacdo apai-
xonado por uma ideia, o time
inteiro deslumbrado, arrisca.
Chega no cliente, ele até gosta,
mas barra, porque nao saiu como
ele queria. E uma balanca difi-
cil de equilibrar. A agéncia nao
cria para o cliente, cria para o
mercado consumidor do cliente.
Estuda, analisa, pesquisa, tem os
profissionais certos para isso.
Mas nio pode ignorar o que o
cliente sabe do préprio merca-

do - e muita coisa, s6 ele sabe.
Nessas horas, quem salvaa agén-
cia é o atendimento. Trazendo
o trabalho de volta, reunindo o
melhor das duas visdes ou se-
guindo as diretrizes do cliente,
com o tempero necessario.
Isso s6 funciona se exis-
tir confianca. E confianca se
constréi com ética, valores,
consisténcia e experiéncia -
profissional e de vida. Exige
preparo, as vezes psicolégico,
porque o atendimento pode
ouvir palavras duras, reclama-
coes que beiram o desaforo,
ironias desconfortaveis. Mas
como digo: “E melhor engolir
alguns sapos do que comer o
pao que o diabo amassou pelo
resto da vida. Prefiro proteina
a carboidrato.” O segredo nao
é bater de frente. E entender, e
tirar oportunidade disso. O aten-
dimento também nio pode se
envolver em intrigas, e fofocas
de mercado, em suposta fide-
lidade que fura a ética - quem
traz informacio, também leva.
O que o atendimento deve ser
eu resumo numa frase que ouvi

ha pouco tempo de um cliente:
“Edu, vocé é meu porto seguro
nesse processo.”

O atendimento tem que ser
um servidor do processo. Isso
ficou ainda mais claro durante
minha especializacdo interna-
cional em marketing, na Uni-
versidade de Ohio, onde fizuma
imersao no cotidiano da Fahl-
gren Mortine, agéncia global do
McDonald’s desde 1975. La, a
funcao que chamamos de aten-
dimento é Customer Service. Ao
pé da letra, servico ao cliente.
Nio é conceito. E funcio.

No livro Confissdes de um
Publicitario, de David Ogilvy,
um dos primeiros que li no inicio
da carreira, ainda preservado
na biblioteca da Mapple, ha
dois capitulos que valem por
todo o livro: ‘Como ser umaboa
agéncia’ e ‘Como ser um bom
cliente’. Nao temos controle se
o cliente sera bom na conduta
que tem com a agéncia, mas o
nosso papel é tentar molda-lo.
Sutilmente.

Assim eu diferencio a Ma-
pple. Porque percebi que o

cliente se sente mais seguro
falando com quem consegue
decidir junto com ele. Cansa?
Cansa. As vezes sonho em ter
“outro Eduardo” para dividir
o atendimento. Mas dentro do
conceito de agéncia boutique da
Mapple, isso nio funcionaria. E
esse o formato que deu certo. E
é esse o preco dele.

O sucesso de uma campanha,
pode nascer de um briefing, de
uma provocacao, de um insight
na madrugada ou até no vaso
sanitario. Mas quem decide se
ela sobrevive ao mundo real é o
atendimento - o ouvido da agén-
ciano cliente, a boca do cliente
na agéncia. Tire um desses sen-
tidos e tudo fica sem sentido.
Para o cliente, para a agéncia,
para o mercado.

Eduardo Baraccat, é Publici-
tdrio, professor e fundador da
Mapple - Especialista em perfo-
mance de marca e performance
de conteudo.
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Maiara Oliveira e Marcela Max Ferreira

Apandemia da Covid-19 con-
solidou a transformacao digital
nas relacoes de trabalho. As
organizacOes passaram a utili-
zar ainda mais ferramentas de
mensagens e plataformas de
comunicacio instantanea.

Sob a perspectiva empresa-
rial, esse avanco trouxe ganhos
evidentes de produtividade, in-
tegracao e facilidade de atuacao
globalizada. Contudo, também
ampliou a exposicao a passivos
trabalhistas relacionados ao cha-
mado Direito ao Desligamento/
Desconexao.

O tema decorre da limitacio
constitucional da jornada, art.
7°, XIII, da CF e do conceito de
tempo a disposicao, art. 4° da

CLT. Se o empregado é insta-
do, ainda que informalmente,
a responder mensagens, aten-
der ligacOes, cumprir tarefas
ou manter-se disponivel fora
da jormada, pode-se configurar
tempo a disposicao ou regime
de sobreaviso, gerando reper-
cussoes financeiras relevantes
para o empregador.

O Tribunal Superior do Tra-
balho tem enfrentado a matéria
sob o prisma da efetiva restricao
ao direito ao descanso. Nao se
trata de presumir a existéncia
de horas extras pelo simples
envio de mensagens fora do
expediente, mas de verificar
se houve limitacao real da li-
berdade do empregado, com

DIREITO DO TRABALHO

Regulamentacao do uso de dispositivos digitais fora
do horario de expediente - Risco de horas extras

exigéncia habitual de respostas,
cobrancas reiteradas ou impo-
sicdo de disponibilidade que,
na pratica, inviabilize o pleno
repouso.

Nesse contexto, emerge a
hiperconectividade como fe-
némeno organizacional que as
empresas precisam dar aten¢ao.
A cultura do “sempre online”
criauma expectativa de disponi-
bilidade continua, muitas vezes
nao formalizada em normas in-
ternas, mas fortemente incorpo-
rada a dinamica das equipes. O
problema é que a manutencio
do constante estado de alerta do
trabalhador pode ser enquadra-
da como fator de risco psicos-
social, especialmente quando
associada a metas despropor-
cionais e pressao continua.

A atualizacdo daNR-1reforca
o dever do empregador de iden-
tificar, avaliar e controlar riscos
ocupacionais, inclusive os de
natureza psicossociais. Ja a Lei
n° 14.831/2024, instituiu a certi-
ficacdo de Empresa Promotora
da Saide Mental, incentivando

programas voltados ao bem-es-
tar psicolégico, reforcando que
aresponsabilidade empresarial
transcende a integridade fisi-
ca e abrange a saiude mental
do trabalhador, consolidando
uma tendéncia regulatoria de
ampliacdo do conceito de meio
ambiente do trabalho sadio.

A discussao ganha maior re-
levancia quando se analisa o
perfil da chamada Geracéo Z,
com profissionais tecnolégicos,
que buscam o equilibrio entre
vidapessoal e profissional. Esse
publico tende a nfo naturalizar
a disponibilidade permanente,
o que impacta diretamente nas
politicas de retencéo de talentos
e employer branding.

Sob a 6tica estratégica, a efe-
tividade da desconexio exige
uma atuagao integrada entre
legislacdo, governanca e cultura
corporativa. Nao basta conhecer
as normas; € necessario trans-
forméa-las em praticas internas
coerentes e aplicaveis no dia a
dia das empresas, com imple-
mentacio de uma politica for-

mal e clara sobre comunicacio
fora do expediente.

Também é essencial definir o
que, de fato, configura situacao
de emergéncia, evitando que
qualquer demanda rotineira seja
tratada como urgente para nao
gerar distorcoes e ampliar, na
pratica, a expectativa de dispo-
nibilidade permanente.

A capacitacdo das lideran-
cas ocupa papel central nesse
processo. Gestores precisam
compreender que cobrancas im-
plicitas, mensagens recorrentes
fora do horario ou metas incom-
pativeis com a jornada contra-
tual podem gerar repercussoes
juridicas relevantes.

Mais do que evitar condena-
¢oes por horas extras, a gestdao
adequada da desconexao miti-
gariscos de reconhecimento de
doencas ocupacionais, como a
Sindrome de Burnout, classifi-
cadapela OMS como fen6meno
ocupacional decorrente de es-
tresse cronico no trabalho nao
gerenciado adequadamente.
Eventual hiperconectividade e

auséncia de limites claros entre
tempo de trabalho e descanso
pode ser elemento relevante
para caracterizacio do nexo
causal.

Empresas que tratam a desco-
nexao como parte de sua estraté-
gia de compliance e governanca
trabalhista ndo apenas reduzem
passivos, mas fortalecem suare-
putacio institucional, aprimoram
indicadores de Environmental,
Social and Governance e se po-
sicionam de forma mais compe-
titiva em um mercado cada vez
mais atento a responsabilidade
social corporativa.

Em resumo, o Direito a Des-
conexio niao deve ser com-
preendido como obstaculo a
produtividade, mas como ins-
trumento de gestio de risco e
sustentabilidade organizacional.

As advogadas Maiara Oliveira
e Marcela Max Ferreiva atuam
na drea Trabalhista do Lemos
Advocacia Para Negécios.
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miopia esta se tor-

nando mais fre-

quente entre crian-

cas e adolescentes
em diferentes partes do mun-
do. Uma revisao sistematica
publicada em 2025 no British
Journal of Ophthalmology,
com 276 estudos e mais de
5,4 milhoes de participantes
de 50 paises, apontou que a
prevaléncia global passou de
24,3% em 1990 para 35,8% em
2023. A projecao é de que che-
gue a 39,8% em 2050, o que
representaria mais de 740 mi-
Ihdes de casos entre criancas
e adolescentes.

O cenario tem levado a
Oftalmologia a olhar para a
miopia infantil de outra ma-
neira. Para o oftalmologista
Dr. Rodrigo Carvalho, da Alpha
Oftalmologia Avancada, nao
basta identificar o grau e pres-
crever os 6culos: é importan-
te acompanhar sua evolucao
e reconhecer precocemente
0Ss €asos com maior risco de
progressao.

“Nao queremos apenas cor-
rigir amiopia. Queremos iden-
tificar precocemente quem
esta progredindo e, quando
indicado, tentar desacelerar

essa progressio”, enfatiza.

O que mudou na rotina das
criancas
A genética influencia o desen-
volvimento da miopia, mas nao
explica sozinha o avanco ob-
servado nas ultimas décadas.
Estudos apontam a impor-
tancia de fatores ambientais,
principalmente a combinacao
entre maior exposicao a ati-
vidades de visao proxima e
menos tempo ao ar livre. O
International Myopia Institute
considera o tempo ao ar livre
um dos fatores ambientais
com evidéncia mais consis-
tente de protecao contra o
aparecimento da miopia.
“Nao devemos simplesmente
dizer que o celular causa mio-
pia. A relacdo é mais comple-
xa”, explica Carvalho. O uso de
dispositivos é uma forma con-
temporanea de atividade de
perto, mas a epidemia de mio-
pia ja era observada antes da
popularizacao dos smartphones.
Por isso, a recomendacdo nao
é simplesmente retirar as telas
da rotina, mas equilibrar ativi-
dades préximas com pausas e,
principalmente, mais tempo em
ambientes externos.

SAUDE INFANTIL

Miopia infantil avanca e pede atencao
desde os primeiros anos

A Organizacdo Mundial da
Satide recomenda pelo menos
90 minutos diarios ao ar livre,
durante o dia, como uma das
medidas que podem ajudar are-
tardar o aparecimento damiopia.

Quando a crian¢a hao perce-
be que enxerga mal

Um dos desafios é que a mio-
pia pode passar despercebida.
A crianca pode se aproximar da
televisao, apertar os olhos para
enxergar de longe, sentar perto da
lousa ou simplesmente se adaptar
a visdo borrada sem reclamar.
“Nao espere a crianca reclamar
quenio esta enxergando”, orienta
o oftalmologista. “Muitas vezes
ela ndo percebe que existe um
problema porque aquela é sim-
plesmente a tnica maneira de
enxergar que ela conhece.”

A idade de inicio também
merece atencido. Quanto mais
cedo a miopia aparece, maior
pode ser o periodo de progressio
durante o crescimento. Por isso,
aavaliacao deve considerar nao
apenas o grau, mas sua evolucao
aolongo do tempo. Em determi-
nados casos, o acompanhamen-
to do comprimento axial do olho
também pode contribuir para
essa avaliacao.

Oftalmologista Dr. _
Rodrigo Carvalho, da ‘
Alpha Oftalmologia

Avancada

O objetivo é controlar a
progressao
Oculos continuam sendo uma
forma segura e eficiente de cor-
rigir a visao. Mas, para criancas
cuja miopia esta avancando,
existem estratégias especificas
de controle, que podem incluir
determinados tipos de lentes
para 6culos, lentes de contato,
ortoceratologia e atropina em
baixas concentracoes. A esco-
Iha depende das caracteristicas
de cada paciente e deve ser
feita pelo oftalmologista.

A preocupacgao nao se resu-
me a necessidade de trocar as
lentes com mais frequéncia. A
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alta miopia esta associada a
maior risco de problemas ocu-
lares ao longo da vida, o que
torna a prevenc¢ao e o controle
da progressao especialmente
relevantes.

“Ter miopia significa apre-
sentar o erro refrativo. Miopia
em progressao significa que
esse grau estad aumentando
ao longo do tempo”, destaca
Carvalho.

Para os pais, a orientacdo
envolve medidas simples: es-
timular atividades ao ar livre,
evitar longos periodos ininter-
ruptos de visdo préxima, man-
ter uma distancia confortavel

de leitura e dispositivos e rea-
lizar avaliacGes oftalmolégicas
periddicas.

“Detectar amiopia precoce-
mente permite ndo s6 devolver
uma visao nitida a crianca, mas
também identificar quem apre-
sentarisco de progressao e agir
no momento em que temos
maior oportunidade de modi-
ficar sua evolugio”, conclui o
especialista.

Sobre a Alpha Oftalmologia
Avancgada
A Alpha Oftalmologia Avanca-
da é uma clinica especializada
em diagndstico e tratamen-
to oftalmolégico, que retine
tecnologia de ponta e atendi-
mento personalizado em um
Unico espaco. Com estrutura
moderna, realiza desde con-
sultas e exames até cirurgias
como catarata, refrativa, ce-
ratocone e blefaroplastia, com
acompanhamento completo
em todas as etapas do cuida-
do. Estalocalizadana Av. José
de Souza Campos (Norte-Sul),
550, conjunto 91, Campinas.
Saiba mais: @dr_rodrigotc-
carvalho e site

AMZ Relagoes Puiblicas e Eventos

Quem busca emagrecer cos-
tuma ouvir uma recomendacao
recorrente: é preciso entrar em
déficit calérico. O conceito, que
ganhou popularidade nas redes
sociais, esta correto do ponto
de vista fisiol6gico. Para perder
gordura, o organismo precisa
gastar mais calorias do que con-
some. O problema, segundo es-
pecialistas, € que muitas pessoas
interpretam essa estratégia como
sinénimo de comer o minimo
possivel — um erro que pode
comprometer tanto a saude
quanto os resultados.

De acordo com Cacé Ferreira,
gerente técnico da Cia Athletica,
o déficit calérico deve ser plane-
Jjado para que o organismo utilize
suas reservas de gordura sem
comprometer amassamuscular,
a disposicdo e o desempenho
durante os treinos.

“Existe uma diferenca mui-
to grande entre criar um déficit
caldrico e simplesmente passar
fome. Quando a restricao ali-
mentar é exagerada, o corpo
tende a perder massa muscular,
o metabolismo pode desacele-
rar e a pessoa encontra muito
mais dificuldade para manter a
estratégia ao longo do tempo.
Emagrecer de forma saudavel
significa perder gordura preser-
vando a musculatura”, explica.

O especialista destaca que o
emagrecimento sustentavel de-
pende do equilibrio entre alimen-
tacao, pratica regular de exerci-
cios e recuperacao adequada.
Nesse contexto, a musculacio
exerce um papel importante ao
preservar a massa magra du-
rante o processo de perda de
peso. Como o tecido muscular
demanda mais energia para ser

EMAGRECIMENTO SAUDAVEL

Déficit calorico precisa ser inteligente para
funcionar, alerta gerente técnico da Cia Athletica

mantido, sua preservacao con-
tribui para um gasto energético
maior ao longo do dia, inclusive
nos periodos de descanso.

“O objetivo nao deve ser ape-
nas reduzir o nimero da balan-
ca. Muitas pessoas conseguem
perder peso rapidamente, mas
acabam eliminando também a
massa muscular. Isso aumenta
a chance de recuperar o peso
perdido e dificulta amanutencao
dosresultados”, afirma Ferreira.

Outro equivoco comum é
acreditar que apenas os exer-
cicios aerébicos sao suficientes
para emagrecer. Embora cami-
nhada, corrida, bicicleta e outras
modalidades contribuam para
o aumento do gasto calérico, o
treinamento de forca comple-
menta esse processo ao favore-
cer mudan¢as na composicao
corporal e ajudar a preservar a
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musculatura.
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‘A melhor estratégia ndo é
escolher entre musculaciao ou
cardio. Cada modalidade ofe-
rece beneficios diferentes. O
exercicio aeréobico melhora o
condicionamento cardiovascular
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e aumenta o gasto energético
durante a atividade, enquanto
a musculacdo ajuda a manter a
massamuscular e o metabolismo
ativo. Juntos, eles potencializam
os resultados”, diz.

Segundo o gerente técnico

da Cia Athletica, outro aspecto
frequentemente negligenciado
é a sustentabilidade da rotina.
Dietas extremamente restriti-
vas costumam provocar fome
intensa, queda na energia e di-
ficuldade para manter o plano
alimentar por longos periodos,
aumentando orisco do chamado
efeito sanfona.

“O déficit calérico precisa
ser compativel com a rotina e
com as necessidades individuais.
Quando ele é muito agressivo, a
tendéncia é abandonar o proces-
so antes que os resultados apa-
recam. O emagrecimento mais
eficiente é aquele que a pessoa
consegue manter no longo pra-
z0o”, conclui.

Comunicacdo Estratégica
Campinas

Para muitos idosos, tomar
medicamentos faz parte da
rotina. Sao comprimidos para
controlar a pressio, o diabetes,
o coracao, dores, alteracoes
neurolégicas e outras condi-
coes que podem surgir ou se
tornar mais frequentes com
o passar dos anos. O cuidado
comeca, porém, quando a lista
cresce e passa a ser dificil sa-
ber se todos continuam sendo
necessarios, como devem ser
tomados e até se algum deles
pode estar causando um novo
problema.

E o que acontece nos casos de
polifarmacia, termo geralmente
utilizado quando ha o uso simul-
taneo de cinco oumais farmacos.
De acordo com o Dr. Gustavo
Bruno Goncalves, médico de fa-
milia e comunidade da Palliative
Care, aquantidade, isoladamen-
te, ndo define se existe um pro-
blema. “Umidoso pode usar seis
ou sete medicamentos e todos

terem indicacdo adequada. Por
outro lado, pode utilizar apenas
trés e um deles ser desnecessario
ou oferecer mais riscos do que
beneficios”, explica.

Com o envelhecimento, o
organismo também passa a
responder de maneira diferen-
te aos tratamentos. Alteracées
na func¢éo dos rins e do figado,
além de mudancas na composi-
cao corporal, podem fazer com
que uma dose bem tolerada por
um adulto mais jovem tenha um
efeito mais intenso no idoso. E,
quanto maior o nimero de subs-
tancias, maior a possibilidade de
interacoes e de efeitos que po-
dem comprometer o bem-estar
e a seguranca.

Sonoléncia excessiva, con-
fusdo mental, tontura, fraqueza,
quedas, perda de apetite, nau-
seas e alteracOes importantes
dapressdo sao alguns sinais que
merecem atencdo. “Principal-
mente quando um sintomanovo

POLIFARMACIA

Prescricao de remeédios para idosos exige revisao constante

aparece ap6s aintroducio de um
medicamento ou depois de um
aumento de dose, essa relacao
precisa ser considerada”, alerta
Dr. Gustavo.

Cascata

Ha ainda situacées em que um
efeito colateral acaba sendo con-
fundido com uma nova doenca
e outro remédio é acrescenta-
do para traté-lo. E a chamada
cascata de prescri¢ao. Assim,
apenas acompanhar a lista de
diagnésticos ndo é suficiente. E
preciso olhar para o conjunto
de terapias e para o cotidiano
daquele idoso.

Uma revisao periddica pode
ajudar a evitar problemas. O
ideal é que o paciente ou fami-
liar mantenha uma lista atua-
lizada de todas as prescricoes
utilizadas, incluindo vitaminas,
suplementos e produtos con-
siderados naturais, e leve es-
sas informacdes as consultas.

Também é importante retirar de
circulacio os medicamentos que
foram suspensos, para evitar que
sejam administrados por engano.

“Uma boa consulta nao é
aquela em que necessariamente
acrescentamos um medicamen-
to. Muitas vezes, a melhor deci-
sdo é justamente retirar algo que
jando traz beneficio”, ressalta o
médico. A chamada desprescri-
cao, no entanto, deve ser feita
com orientacao profissional,
pois alguns comprimidos preci-
sam ser reduzidos gradualmente
e nao podem ser interrompidos
de forma abrupta.

Para familiares e cuidadores,
aatencao também faz diferenca.
Umarotina organizada, com ho-
rarios definidos e registro das do-
ses administradas, ajuda a evitar
esquecimentos e duplicidades. E
mudancas de comportamento,
memoria ou autonomia podem
indicar que oidoso japrecisade
maior supervisao.

Riscos da polifarmacia:
Quanto maior o nimero de
substancias ingeridas, maior
a possibilidade de interagbes =
e de efeitos que podem
comprometer o bem-estar e a
seguranca do idoso

“Nem todo remédio que foi
necessario um dia continuara
sendo necessario para sempre”,
ressalta Dr. Gustavo. Para ele,
o cuidado deve considerar nao
apenas as doencas, mas tam-
bém a funcionalidade, a rotina,
afamilia e os objetivos de cada
pessoa. “A perguntanio deveria

DIVULGAGAO

ser apenas ‘quantos comprimi-
dos esse idoso toma?’, mas para
que serve cada um deles, qual
beneficio esperamos e se esse
beneficio ainda faz sentido para
aquela pessoanaquele momento
davida”, conclui o Dr. Gustavo.

AMZ Comunicagao
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casamento é uma data
especial tanto para os
noivos quanto para os
convidados, mas tam-
bém pode gerar duvidas na hora
de escolher o que vestir. Para as
mulheres, os vestidos sdo uma das
opcoes mais tradicionais. Além do
modelo e do tecido, a cor da peca
também merece atencdo. Afinal,
entre tantas opcoes disponiveis,
qual escolher para garantir um look

OCASIAO ESPECIAL

Além do modelo e do tecido, a escolha do tom pode transformar completamente a producao, o segredo é considerar o horario, o estilo da cerimo

Convidada de casamento:
sugestao de cores que sao aposta certa

adequado? Confira quatro tons que
sdo apostas certeiras para o visual
de convidada de casamento!
Antes de mais nada, vale lem-
brar que os vestidos podem ser
adaptados de acordo com o estilo
da celebra¢do. Em um casamento
mais simples, por exemplo, vale
apostar em modelos lisos e leves.
Ja em cerimdnias mais formais,
tecidos sofisticados e detalhes
mais elaborados ajudam a com-

por uma producio a altura.

1 — Vermelho vivo

Ideal para casamentos noturnos
e em ambientes fechados, o ver-
melho vivo é uma escolha certa
para se destacar. Se vocé gosta
de producdes com um toque sen-
sual, ndo tenha medo de apostar
no tom. Para equilibrar a inten-
sidade da cor, prefira modelos
com decotes mais discretos e

comprimento longo.

2 — Rosa chiclete

Em segundo lugar na nossa lista
de inspiracdes esta o rosa chicle-
te. Sobretudo, esse tom € perfeito
para casamentos diurnos e ao ar
livre. Além disso, é uma opcéo de-
licada e super feminina, deixando
o visual romantico — a altura de
um casorio!

3 — Vermelho vinho

O vinho se destaca pela sofis-
ticacao e, por isso, combina
especialmente com casamentos
mais formais. Uma das vanta-
gens desse tom é a versatili-
dade: vocé pode usa-lo tanto
em celebrac¢des diurnas quanto
noturnas.

4 — Lilas acinzentado
Por fim, para quem gosta de
producdes nada 6bvias, o li-

FOTOS: DIVULGAGAO

nia e o nivel de formalidade da celebracao

las acinzentado é uma 6tima
indicacdo. O tom funciona
especialmente bem em casa-
mentos noturnos e realizados
em ambientes fechados, sen-
do uma alternativa para quem
deseja fugir de cores tradicio-
nais, como preto e marrom,
sem abrir mao de um toque de
cor no visual.

Divulgacdo

Os anos 90 segue provando que
seu legado fashion estd longe de
acabar. Depois de temporadas do-
minadas por modelagens amplas,
como a wide leg e a barrel, uma
nova onda de nostalgia comeca a
ganhar forca: o retorno dos jeans
com caimentos mais ajustados ao
corpo.

Muito desse movimento pode
ser atribuido as passarelas recen-
tes, especialmente a influéncia
da Prada, que ajudou a recolocar
as silhuetas slim no centro das
atencoes. O resultado? Diversas
calcas jeans tendéncia dos anos 90
voltaram a despertar o interesse de
fashionistas, estilistas e amantes
da moda ao redor do mundo.

Sevocé estda em busca de pecas
versateis para atualizar o guarda-
-roupa sem abrir mao da persona-
lidade, vale a pena conhecer — ou
revisitar — essas seis modelagens
iconicas que marcaram uma gera-
cdo e agora retornam com forca
total.

1. Cintura baixa
Amada por uns e temida por ou-
tros, a cintura baixa esté oficial-
mente de volta. A modelagem apa-
receu com destaque nas ultimas
semanas de moda e consolidou seu
retorno apds marcar presencanas
colec¢des de primavera da Prada e
da Dolce & Gabbana.
Caracterizada pelo cds posicio-
nado abaixo do umbigo, apoiado
naregido do quadril, a peca entrega
um visual carregado de referéncias
noventistas e divide opinides exa-

tamente por isso.

Para quem deseja experimen-
tar a tendéncia de forma atual, a
dica é valorizar a silhueta com tops
mais ajustados ao corpo, como
baby tees e corsets. Cintos, cor-
rentes e acessorios posicionados
no quadril ajudam a criar um aca-
bamento ainda mais interessante
e fashionista.

2. Mom jeans

Se a cintura baixa ainda nfo con-
venceu vocé, aboanoticia é que os
anos 90 também deixaram outras
herancas igualmente estilosas. En-
tre elas esta a classica mom jeans.

Com cintura alta, corte reto e
modelagem levemente ampla nos
quadris e coxas, ela afunila suave-
mente em direcio aos tornozelos.
O resultado é uma peca conforta-
vel, democratica e extremamente
versatil.

Justamente por sua praticida-
de, amom jeans transita facilmente
entre producoes casuais, looks
de trabalho e composicdes mais
sofisticadas, tornando-se uma das
apostas mais seguras para quem
busca um jeans atemporal.

3. Cigarette
Nem tdo justa quanto a skinny, nem
tao reta quanto os modelos tradi-
cionais. A cigarette ocupa exata-
mente esse espacgo intermediario.
A modelagem acompanha o
corpo do quadril até os joelhos e se
diferencia por apresentar um corte
mais reto naregiao da panturrilha.
Outra caracteristica marcante é a

TENDENCIA

Nostalgia Fashion: Estas sao as Calcas Jeans
dos anos 90 que devem voltar ao seu radar

barra, que normalmente termina
logo acima do tornozelo.

Além de alongar visualmente
asilhueta, o modelo também des-
taca os sapatos. Por isso, combi-
na perfeitamente com sapatilhas,
mocassins e scarpins.

Para equilibrar as proporc¢oes
e trazer sofisticacao ao visual, vale
apostar em camisas e blusas mais
soltas na parte superior.

4. Bootcut

Onome ja entrega sua origem. Tra-
duzida literalmente como “corte
para bota”, a bootcut foi criada
para acomodar botas sob a barra
da calca.

A modelagem é ajustada do
quadril até os joelhos e apresenta
uma abertura discreta na parte
inferior. Esse desenho ajuda a equi-
librar as propor¢oes do corpo e
cria um efeito visual que favorece
o alongamento da silhueta.

Para potencializar esse resul-
tado, a recomendacio € investir
em blusas mais ajustadas. Nos
pés, sapatos de bico fino, botas
western e saltos altos funcionam
especialmente bem.

5. Cuffed
Aqui, a tendéncia ndo esta neces-
sariamente na modelagem, mas
no styling.

O chamado jeans cuffed nada
mais é do que a classica calca com
abarra dobrada, um truque de es-
tilo que conquistou as fashionistas
no fim dos anos 90 e que provavel-
mente ja passou pelo guarda-roupa
de muita gente.

5 —

Depois do reinado das modelagens amplas, os caimentos mais ajustados comecam a ganhar espaco novamente,
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trazendo de volta silhuetas que marcaram uma geracdo e agora aparecem repaginadas nas producdes atuais

Por esconder a linha visual do
tornozelo, a técnica pode criar a
sensacao de uma silhueta mais
curta. Porisso, umaboa estratégia
é apostar em modelos de cintura
alta, que ajudam a equilibrar as
proporcdes e garantem um resul-
tado mais harmonioso.

6. Baggy
Encerrando a lista, a baggy con-

tinua como uma das modelagens
mais confortaveis e despojadas do
universo fashion.

Seu principal diferencial esta
no volume extra concentrado nos
quadris e coxas, combinado ao gan-
cho mais baixo e ao afunilamento
suave proximo aos tornozelos.

Extremamente popular nos
anos 90, a peca voltou com forca
nos ultimos anos impulsionada
pelo streetwear e segue firme entre
as tendéncias mais desejadas.

Como possui bastante volume,
o segredo estd em criar contraste.
Bodies, blusas ajustadas e camisas
usadas por dentro da cal¢a ajudam
a equilibrar o visual. Jaquetas cur-
tas e blazers estruturados também
sa0 6timos aliados para trazer ele-
gancia e modernidade a producio.

Por que os jeans dos anos 90
estdo voltando?

A moda vive ciclos constantes,
mas o retorno das calcas jeans dos
anos 90 vai além da nostalgia. As

consumidoras atuais buscam pecas
versateis, confortaveis e capazes
de expressar diferentes estilos.
Nesse cenario, modelagens como
mom jeans, bootcut, cigarette,
baggy e até mesmo a controversa
cintura baixa encontram espaco
para coexistir.

Mais do que escolher uma ten-
déncia, a proposta agora é encon-
trar a silhueta que melhor conversa
com sua personalidade e com a
forma como vocé deseja se vestir.
Afinal, se existe uma licdo que os
anos 90 deixaram para a moda, é
que estilo de verdade nunca sai
de cena.

Patio Hype

Durante o inverno, ninguém
quer lidar com desconfortos
como coceira, descamacio ou
sensibilidade no couro cabe-
ludo. Para manter a satide dos
fios durante a estacio, algumas
orientacoes sao importantes e
ajudam a preservar o equilibrio
da regido, evitando o excesso
de oleosidade, ressecamento e
alteracOes que comprometem a
aparéncia e asatide dos cabelos.

Como cuidar do couro cabe-
ludo durante o inverno

De cronogramas capilares as
tradicionais rotinas de hairca-

re, o importante é que o couro
cabeludo esteja bem cuidado
durante os meses mais frios.
Com as mudancas de tempe-
ratura, os banhos mais quentes
e a reducio da frequéncia de
lavagem dos fios, os cuidados
com araiz sobem de prioridade.

Para sanar duvidas sobre
as melhores rotinas de auto-
cuidado capilar da temporada,
abiomédica esteta Jéssica Ma-
galhdes explica que a escolha
do protocolo ideal depende das
necessidades do cabelo e dos
sinais apresentados, ja que nem
toda descamacao representa

BELEZA

7 cuidados para prevenir problemas no couro cabeludo
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caspa ou dermatite seborreica.
Muitas vezes pode ser conse-
quéncia de ressecamento.

O papel da hidrata¢do no in-
verno

Para a especialista, é nas roti-
nas de autocuidado ‘in home’
que potencializamos e prote-
gemos a saude capilar. A fim
de fortalecer o haircare e o
equilibrio do couro cabeludo,
Jéssica explica que a hidrata-
cao também tem papel impor-
tante nesta época do ano. “A
baixa ingestdo de agua pode
contribuir para a desidrata-

cado do organismo, enquanto
o acumulo de residuos, oleo-
sidade e o uso frequente de
produtos podem favorecer
o desequilibrio da regido. A
gente produz sebo no rosto
e na raiz do cabelo. Quando
juntamos isso ao actimulo de
impurezas do dia a dia e ao ex-
cesso de produtos, podemos
favorecer a formacao daquela
oleosidade mais espessa, a
massinha”, explica.

Com o intuito de aconselhar
uma rotina ideal de haircare, a
especialista separou sete dicas
para potencializar a satide dos

Manter uma boa hidratacio cor-
poral para auxiliar no equilibrio
Evitar 4gua quente para preser-
var abarreira natural da regiao;
Manter uma frequéncia adequa-
da de lavagem;

Utilizar produtos especificos
para cada tipo de fio;

Realizar uma boa higienizacdo
para evitar o acimulo de re-
siduos;

Direcionar o secador paralonge
da raiz;

Utilizar protetor térmico quan-
do necessario;

Like Magazine

Alguns cuidados simples
ajudam a preservar o
equilibrio da regido e

manter cabelos e couro

cabeludo saudaveis
| S
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€smo com poucos
metros quadrados,
a lavanderia pode
ser pratica, bonita
e bem organizada. O primeiro
passo é planejar o espaco de
acordo com a rotina da casa,
deixando os itens mais utilizados
sempre amao e aproveitando as
paredes para liberar a area de
circulagcdo. Assim, preparamos
algumas dicas que podem auxi-
liar na composicao do espaco.

Aposte em mdveis planejados
Armarios sob medida ajudam
a aproveitar cantos e espacos
acima da maquina de lavar, por
exemplo. Nichos e prateleiras
também sio aliados para acomo-
dar produtos de limpeza, cestos
e outros acessorios.

Explore as paredes

Ganchos, suportes e barras po-
dem receber vassouras, rodos,
tabuas de passar e até roupas
que precisam secar. Uma boa
ideia é instalar um varal de teto

ouretratil, que pode ser recolhido
quando nao estiver em uso.

Organize por categorias
Separe produtos de limpeza, 1a-
vanderia e itens de uso eventual.
Nesse sentido, cestos identifi-
cados ajudam a manter tudo no
lugar e facilitam a rotina, espe-
cialmente em ambientes com-
partilhados.

Prefira solucdes
multifuncionais

Um tanque com gabinete, uma
bancada sobre a maquina ou um
armario que esconda o varal sdo
exemplos de solucoes que unem
praticidade e aproveitamento de
espaco.

Vale destacar a importancia
de manter a vista apenas o que
é necessario. Em lavanderias pe-
quenas, menos objetos expostos
significam uma sensacao de mais
amplitude e facilidade para man-
ter a organizacio no dia a dia.

Like Magazine

CASA E ORGANIZACAO

Lavanderia pequena e funcional:
organizac¢cao que faz a diferenc¢a

Poucos metros quadra

FOTOS: DIVULGAGAO

dos nédo precisam ser sindnimo de bagunca, com planejamento e boas escolhas, a

lavanderia pequena pode se transformar em um espaco funcional, organizado e até cheio de estilo

Recentemente o Pinterest
Trends apontou um crescimen-
to de 150% pela pesquisa apara-
dor atras do sofa, mostrando
que o publico busca maneiras
diferentes de inovar na decora-
cao. Dessa forma, trouxemos
algumas inspiracoes e dicas
para aplicar o uso na sua sala.
Confira!

Como inserir a proposta no
décor?

A ideia do aparador atras do
sofa funciona melhor em sa-
las integradas, como sala e
cozinha, ou sala de estar e
jantar. Além disso, o mével
ajuda a decorar sem ocupar
muito espaco e é uma solucio
para separar ambientes com
elegancia.

Mas, antes de adquirir o
aparador, é recomendado
medir a altura do sofa e o es-
paco disponivel atras. Assim, é
possivel ajustar as proporcoes
devidamente. A altura do apa-
rador deve ficar préoxima ao
encosto do sofa e sem tanta
profundidade para nio com-
prometer a circulacao.

Vale mencionar que salas
compactas também podem
aderir a proposta. Assim, a
dica é apostar em um aparador
estreito, agregando charme e
praticidade sem sobrecarregar
o ambiente.

O que colocar sobre o apa-
rador?

Muito versatil, o aparador com-
bina com diferentes objetos

DECORACAO

Aparador atras do sofa: quando vale a
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0 aparador atras do sofa esta ganhando espaco na decoracdo — e nao é por acaso!
Além de valorizar o ambiente, a peca pode ajudar a delimitar espacos, criar um ponto de destaque e oferecer apoio para objetos decorativos

decorativos: vasos, livros, ban-
dejas, esculturas, lumindrias,
velas, plantas e porta-retratos.
Vale combinar varios tipos de
objetos, mas sem exagerar na
quantidade decorativa.

Modelos e materiais

Alguns modelos de aparador
tem espacos para armazena-
mento, com gavetas e prate-
leiras, servindo para guardar
controles, revistas e outros

objetos do dia a dia. Além do
design, os materiais também
sao diversos, criando possi-
bilidades de combinacdes. A
madeira é indicada para criar
um clima acolhedor, o metal

para um visual industrial, o
vidro para trazer leveza e mo-
dernidade, e as pedras para
um toque sofisticado.

Divulgagdo

Muitas vezes associada ao
estilo minimalista, a decoracdo
monocromatica, erroneamente,
caiu na mistica de algo monéto-
no e limitado. Esse pensamento
fez com que muitos ndo enxer-
gassem o real potencial de um
projeto pautado em uma tinica
cor acompanhada por seus gra-
dientes.

No entanto, para o arquiteto
Bruno Moraes, a frente do BMA
Studio, a monocromia é um re-
curso versatil e resulta tanto em
composicoes delicadas, quanto
propostas marcantes e cheias
de impacto.

Segundo ele, tudo depende
da intencdo e o segredo esta
na forma como as nuances sao
exploradas. “A monocromianio
precisa ser entendida como li-
mitacdo, mas como oportuni-
dade. Ela convida o olhar a se
aprofundar nas pequenas varia-
coes e nos detalhes que, em um
projeto multicolorido, poderiam
passar despercebidos”, afirma o
arquiteto.

Como acertar nas escolhas

Claro que o primeiro passo é
definir qual cor sera a base do
ambiente, para, na sequéncia,
elaborar o leque de variacoes
que passam desde os mais sua-

ves aos mais profundos. Essa
gradacdo evita que o projeto
pareca superficial, acrescenta
camadas de interesse e equilibra
a intensidade.

“Quem optapelo verde, pode
mesclar nuances suaves nas pa-
redes e apostar em versdes mais
intensas nos méveis”, exempli-
fica Bruno.

Outro aspecto importante é
escolher os materiais que vao
compor essa paleta escolhida.
A monocromia s6 ganha corpo
quando inserida em diferentes
superficies como tecidos, pisos,
revestimentos e acessorios de-
corativos.

“O monocromatico é muito
mais sobre harmonia do que
sobre repeticio. Por isso, brin-
car com acabamentos, brilho e
opacidade é uma forma de enri-
quecer o ambiente sem quebrar
a unidade. E possivel termos
uma parede de pintura fosca, ali-
nhada com um mével laqueado,
ambos da mesma cor, mas com
resultados completamente dife-
rentes”, explica o profissional.

Pintura e marcenaria

Para Bruno, a pintura é, sem
divida, a ferramenta mais aces-
sivel para comecar a monocro-
mia. Uma parede coberta por um

ESTILO E PERSONALIDADE

Decoracao monocromatica:
COMO usar uma unica paleta com personalidade

gradiente mais fechado pode se
tornar o ponto de ancoragem da
paleta, enquanto as demais rece-
bem variacGes mais suaves. Essa
estratégia é especialmente eficaz
em ambientes de convivéncia
como salas de estar e TV, pois
cria contraste sem introduzir
Nnovas cores.

Mas a marcenaria planejada
também merece seu destaque:
moéveis como sofas, estantes,
armarios e painéis podem ser
revestidos na mesma paleta es-
colhida, reforcando a sensacao
de continuidade.

Em cozinhas, por exemplo,
armarios em tons de cinza
aliados a eletrodomésticos na
mesma escala cromatica resul-
tam em um espaco sofisticado
e integrado. Ja em quartos, a
cabeceira e o guarda-roupa pla-
nejado em tons coordenados
entregam uniformidade sem
perder o conforto.

“A marcenaria planejada é
uma aliada, porque permite ex-
plorar a cor de forma controlada
e funcional”, complementa o
arquiteto.

Texturas na composi¢ao
Além dos acabamentos, teci-

dos como veludo, linho e algo-

dao, mesmo dentro da mesma

paleta, produzem contrastes
tateis e visuais que elevam o
ambiente. “Mesmo quando usa-
mos uma paleta neutra, como
off-white ou cinza, as texturas
conseguem trazer complexidade
ao espaco. O que faz a diferenca
nao € a cor em si, mas o quanto
conseguimos explorar sua varia-
cao em materiais, tecidos e aca-
bamentos diferentes”, afirma.
Monocromia em diferentes
escalas

Um dos maiores trunfos des-
se estilo é sua adaptabilidade a
imoveis pequenos e grandes.

Nos apartamentos compac-
tos, a continuidade visual pro-
porcionada por uma tnica cor
ajuda a ampliar a percepcao de
espaco. Ao evitar contrastes
marcantes, o olhar percorre o
ambiente sem interrupcoes, fa-
zendo com que pareca maior do
que realmente é.

Ja em projetos com areas
mais generosas, a monocromia
é um recurso que valoriza a im-
ponéncia. Um living com pé-di-
reito duplo se beneficia de uma
paleta tnica que da unidade a
grande drea e torna o local mais
sofisticado. Porém, a escolha
deve estar alinhada ao impacto
desejado, uma vez que os neu-
tros transmitem serenidade,

£

: Nesta sala de estar executada pelo arquiteto Bruno
Moraes, os tons de cinza definem seu charme

enquanto tons mais marcantes
ressaltam a grandiosidade do
espaco.

“O monocromatico se molda
ao tamanho do imével. Nos pe-
quenos, € solucio para integrar
e ampliar; nos grandes, é estra-
tégia para propiciar coeréncia
e elegancia. E por isso que esse
recurso nunca se limita a um
perfil especifico de projeto”,
explica o profissional.

Vencendo o medo

Muitos moradores tém re-
ceio de apostar em um décor
monocromatico por achar que
podem se cansar facilmente da
escolha. Uma alternativa pratica
é comecar em ambientes de uso

GUILHERME PUCCI

<

menos frequente. Esses espacos
permitem experimentar a estéti-
ca em menor escala e perceber
como a monocromia impacta a
atmosfera.

Outra forma de reduzir a in-
seguranca € introduzir a paleta
em bases neutras e variar a in-
tensidade em acessoérios. Por
exemplo, usar cinzanas paredes
e moveis e incluir almofadas,
tapetes ou obras de arte na cor.

Servico:

WhatsApp: (11)94441-4129

Instagram: @bmastudio

Site: https://bmastudio.com.
br/

LinkedIn: https://www.linke-
din.com/company/bmastudio-
-brunomoraes/
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océ chega ao super-
mercado no meio do
verao, procura uma
duzia de ovos e os en-
contra onde sempre: em uma
prateleira, sem refrigeracao,
longe dos iogurtes, da carne
ou do peixe. Entdo surge a per-
gunta inevitavel: se 14 eles ndo
estao refrigerados, por que em
casa quase todos acabamos
colocando-os na geladeira?
Arespostando é tao intuitiva
quanto parece, porque o proble-
manio é apenas a temperatura,
mas o que acontece quando
0 ovo passa de um ambiente
para outro.

Uma contradicdo apenas
aparente
Vocé vai ao supermercado, pega
uma dizia de ovos de uma pra-
teleira a temperatura ambiente
e, ao chegar em casa, coloca-os
nageladeira. Parece incoerente,
masnio é: o segredo ndo esta.em
escolher sempre o frio ou sem-
pre a temperatura ambiente, e
sim em evitar mudancas bruscas.
Até o momento da venda, os
ovos devem ser mantidos limpos,
secos, protegidos de impactos,

longe de odores fortes e da luz
solar direta, a uma temperatu-
ra adequada e, de preferéncia,
constante. E porisso que muitos
supermercados nao os colocam
em camaras frigorificas: se um
ovo frio for transferido para um
ambiente quente e imido, pode
ocorrer condensacio na casca.
Esse “suor” facilita que a superfi-
cie fique imida, algo indesejavel
em um alimento poroso e reves-
tido por uma cuticula protetora.

Por que guardar ovos na ge-
ladeira em casa
Uma vez em casa, 0 cenario
muda. Os ovos ndo passario
mais pelo transporte, pelas
prateleiras, pelos sacos e pe-
los trajetos. O mais prudente
é escolher um local estavel e
manté-los ali até o momento do
consumo. Namaioria das casas,
principalmente no verao, esse
local é o interior da geladeira.
Guardar os ovos na geladeira
ajuda a retardar seu envelheci-
mento. Com o passar dos dias, o
ovo perde agua e diéxido de car-
bono pela casca; a cimara de ar
aumenta, a clara ficamais liquida
e a qualidade culinaria diminui.

DO LAR

SEGURANCA ALIMENTAR

Geladeira ou despensa‘-"

DIVULGAGAO

O frio nao transforma um ovo
velho em fresco, mas preserva
melhor suas propriedades.

Isso também aumenta a se-
guranca. A salmonela ndo esta
presente em todos os ovos, mas
orisco associado ao ovo cru ou
mal cozido nao é zero. Por isso,
é recomendavel combinar com-
pra responsavel, refrigeracio,
higiene e cozimento adequado,
quando a receita permitir.

Ovos na porta da geladeira:
melhor ndo
O compartimento para ovos na
porta da geladeira parece pra-
tico, mas geralmente ndo é o
melhor lugar. A porta é a area
que mais sofre variacoes de tem-
peratura: ela é aberta, fechada
e recebe ar morno da cozinha.
Além disso, esses compartimen-
tos nem sempre estdo tao limpos
quanto deveriam.

A opc¢ao mais recomendada
é guarda-los na embalagem ori-
ginal, em uma prateleira interna.
Opapeldo protege contraimpac-
tos, reduz a absorcao de odores
(a casca é porosa) e mantém a
mao informacoes importantes,
como a data de validade ou o

A diferenca esta nas condi¢des de armazenamento e nas variacdes de
temperatura. Em dias mais quentes, o cuidado deve ser redobrado para
preservar a qualidade dos ovos e reduzir os riscos de contaminacao

lote. Se quiser um cuidado extra,
coloque-os com a ponta para
baixo, para manter a camara de
ar na parte superior.

Outra dica 1til: retire apenas
0S 0VOS que vai usar e nao deixe
a caixa inteira sobre a bancada
enquanto cozinha.

Lavar ovos: uma boa inten-
¢ao com resultado ruim

Nao é recomendéavel lavar os
ovos antes de guarda-los. Em-
bora parecamais higiénico, isso
pode ser contraproducente: a
agua pode levar sujeira ou mi-

croorganismos para dentro dos
poros da casca e alterar a cuti-
cula protetora.

Se um ovo estiver muito sujo,
émelhornioreserva-lo parapre-
paracgoes delicadas. Se tiveruma
pequenamancha, pode-se limpa-
-lo a seco. Caso seja necessario
lava-lo, isso deve ser feito logo
antes de usa-lo, e ndo antes de
guarda-lo. Depois de tocar em
0VOs Crus ou cascas, lave asmaos
e limpe os utensilios que tenham
entrado em contato com eles.

Também é preferivel quebrar
0 ovo em umasuperficie plana e

ndonaborda datigela onde vocé
vai baté-lo, para reduzir a queda
de fragmentos de casca.

Como conservar ovos ho
verao

No verao, arefrigeracao ao che-
gar em casa ganha importancia.
As cozinhas ficam mais quentes,
otrajeto dalojapode serlongo e
algumas receitas com ovo, como
tortilhas pouco cozidas, maione-
se caseira, saladas ou sobreme-
sas com creme, sao sensiveis
se ficarem muito tempo fora da
geladeira.

A regra pratica é simples:
compre Ovos com a casca in-
tacta, respeite a data de validade,
leve-os logo para casa e guarde-
-osna geladeira. Para gestantes,
criancas pequenas, idosos ou
pessoas imunodeprimidas, evite
preparacées com ovo cru oumal
cozido. Nesses casos, 0Ss 0V0S
pasteurizados sao uma alterna-
tiva mais segura.

Se sobrarem pratos com ovo,
refrigere-os o mais rapido pos-
sivel em um recipiente limpo e
fechado.

Divulgagdo

Sabe aquela sensacao de mis-
sdo cumprida apos organizar
um ambiente? Da para ficar me-
Ihor ainda quando além de tudo
no lugar, o local também esta
limpo, cheiroso e sem poeira!
“Averdade é que organizacio e
limpeza andam juntas. E quando
a pessoa ja entrou no ritmo de
colocar tudo em ordem, vale
aproveitar o embalo para dar
aquele talento na higienizacio”,
comenta Salvador Corréa, Per-
sonal Organizer dono do perfil
@salvadororganizer e parceiro
da Bettanin.

Para quem deseja ter o resul-
tado perfeito que a dupla forma-
da pela organizacao e limpeza
podem realizar dentro de casa,
o profissional deu dicas de pro-
dutos que ajudam a conquistar
esse objetivo. Veja a seguir!

Limpando e organizando
pratos e copos nos armarios

cozinha, ter a pia sem louca acu-
mulada é meio caminho andado!
Além disso, a utilizacio de potes
ebandejas organizadoras, ajudam
que cada alimento e utilidade fi-
que em seu lugar.

“Mas, no momento de lavar a
louca, éideal teruma esponjaque
ndorisca, que auxilia naremocio
de sujeiras sem danificar pecas
mais delicadas ou de acrilico,
como os potes herméticos uti-
lizados para organizar os itens.
Assim, é possivel deixar tudo im-
po epronto paraser guardado di-
reitinho no armario”, recomenda.

Adeus preguica para higie-
nizar a cole¢do de copos e
garrafas

Muita gente adora ter varias op-
¢oes de garrafas, copos e squee-
zes em casa! Sejaparaas criancas,
para praticar esportes ou para
o dia a dia. Mas na hora de lim-
par corretamente, pode bater o

CASA E ORGANIZAGCAO

Personal Organizer da dicas de 5 produtos
para limpeza indispensaveis para ter em casa

escovaespecificaparalavar esses
objetos, torna alimpezabem mais
facil! Com o cabo longo e cerdas
que alcancam todos os cantinhos,
da pra deixar cada garrafa lim-
pinha, pronta para hidratacdo
diaria”, sugere Salvador.

Prateleiras, cristaleiras e
gavetas organizadas e bri-
lhantes
Quando falamos em prateleiras,
cristaleiras e até gavetas, ninguém
quer organizar e depois ver um
rastro de poeira, nao é mesmo?
Por isso, é muito importante
ter em casa panos de microfibras.
“Eles sdo perfeitos porque nio
soltam pélos, dao brilho na su-
perficie e retiram toda a sujeira,
sem espalha-las. Ou seja, a lim-
peza acompanha a organizacio
sem esfor¢co”, conta o parceiro
da Bettanin.

Tudo em ordem e sem maus

DIVULGACAO

Depois de organizar a casa, a Ilmpeza tambem precisa estar em dia e com algumas
dicas descubra quais itens podem fazer a diferenca na rotina de cuidados com a casa

Quando o assunto é cozinha, € im-
possivel ndo sentir aquelapaz ao
abrir a geladeira e ver tudo orga-
nizando em potinhos etiquetados
ealimentosno lugar certo. Mas, o
profissional revela que é possivel
melhorar esse cenario e manter o
local sem odores desagradaveis!

“Hoje em dia temos produtos
que ajudam a neutralizar os odo-
res da geladeira, é s6 colocar o

deixar tudo fresco e sem cheiros
indesejados”, comentao Personal
Organizer.

Sem mofo nos armarios e
closets arrumados

Um dos inimigos dos armarios
e closets arrumados é o mofo,
que pode aparecer mesmo
quando ele estiver arruma-
do, ja que ele é causado pela

estacdes do ano, como outono
e inverno.

“Porisso, depois de organi-
zar tudo, vale sempre incluir
um produto que evita mofo.
Principalmente aquelas op-
coes reutilizaveis, que facili-
tam na hora da troca e mantém
o local seco e livre daquele
cheiro ruim”, explica Salvador

Para manter a organizacio da  desinimo! “Neste caso, teruma  odores na geladeira itemdentrodelaqueeleajudaria umidade e em determinadas Divulgagdo.
°
DICAS
DIVULGAGAO
[l ——

Muita gente acredita que
o amaciante é indispensavel
para deixar as roupas ma-
cias e cheirosas e, quando o
perfume nao aparece como
esperado, a solucao parece
simples: usar um pouco mais
na préxima lavagem. S6 que
esse habito pode estar sabo-
tando o resultado. O que quase
ninguém sabe é que o segredo
da roupa perfumada ndo esta
na fragrancia escolhida, mas
em detalhes da lavagem que
podem transformar o cheiro
das suas pecas.

O que faz o perfume da rou-
pa desaparecer tao rapido?
Muita gente associa o cheiro
de limpeza diretamente ao
amaciante, mas é importan-
te entender que essa nao
é a principal funcio dele.
O amaciante foi desenvol-
vido para reduzir o atrito
entre as fibras, diminuir a
eletricidade estatica, deixar
o tecido mais macio ao to-
que e facilitar a passagem do
ferro. O perfume é apenas

um complemento.

Quando usado em excesso,
principalmente em toalhas
e roupas de ginastica, ele
pode formar uma camada
nas fibras que dificulta o en-
xague completo e interfere
na fixacdo da fragrancia. O
resultado é uma roupa que sai
da maquina limpa, mas sem
aquele cheiro perfumado que
se espera depois da lavagem.

Por isso, antes de trocar
de marca ou escolher uma
fragrancia mais intensa, vale
observar todo o processo da
lavagem.

Ajustes simples que fazem
a roupa ficar cheirosa por
mais tempo.

Tire a roupa da maquina
imediatamente

Mesmo que a lavagem tenha
sido feita corretamente, dei-
xXar as pecas muito tempo
dentro da maquina apos o
ciclo pode alterar o cheiro
final. A umidade concentra-
da reduz a intensidade do
perfume e compromete a

sensacao de frescor.

Em maquinas com abertu-
ra frontal, esse cuidado é ain-
da mais importante. Depois
de retirar as roupas, passe
um pano seco na borracha
de vedacao para remover o
excesso de umidade e deixe
a porta aberta por um tempo.
Assim, o tambor seca com-
pletamente e vocé evita a
formacao de odores internos
que podem ser transferidos
para as proximas lavagens.

Seque em local bem ven-
tilado

A circulacdo de ar é essen-
cial para preservar o cheiro
da roupa recém-lavada. Am-
bientes abafados ou com pou-
ca ventilacdo podem fazer o
perfume perder intensidade
antes mesmo de a peca secar
completamente.

Oideal é estender as roupas
de forma espacada, evitando
sobreposicao, para que o ar
circule entre as fibras. Se usar
secadora, retire as pecas assim
que o ciclo terminar.

Desinfetante para roupas:
quando o odor é mais forte
Embora ndo seja necessario
em todas as lavagens, um de-
sinfetante préprio para roupas
pode ser um aliado importante
em pecas de uso mais inten-
so, como toalhas, roupas de
cama ou uniformes. Ele ajuda
a eliminar micro-organismos
que interferem no cheiro final,
preparando o tecido pararece-
ber melhor a fragrancia. Use
apenas versoes indicadas para
lavagem de roupas e siga a do-
sagem recomendada no rétulo.
Assim, vocé reforca a limpeza
sem comprometer as fibras ou
sobrecarregar o enxague.

Bicarbonato de sédio: neu-
tralizacdo inteligente

O bicarbonato de sédio é ou-
tro aliado simples e acessivel
para ajudar no cheiro final da
roupa. Ele atua equilibrando
odores que podem permanecer
nas fibras, como suor ou mofo,
mesmo apoés alavagem comum,
preparando o tecido para rece-
ber melhor a fragrancia.

| Roupa chelrosa por mais tempo nao depende apenas do

amaciante, alguns cuidados durante a lavagem, a secagem

Para usar, adicione uma co-
lher de sopa diretamente no
tambor da maquina, junto com
as roupas, enquanto o sabao
permanece no dispenser indica-
do. Nao é necessario em todas
as lavagens, mas pode fazer di-
ferenca em pecas brancas e que
ficam mais tempo guardadas
como roupas de cama ou toa-
Ihas. Além disso, o bicarbonato
auxilia na limpeza interna da
maquina de lavar, prevenindo
acumulo de residuos.

O segredo da roupa perfu-
mada nao estd em exagerar
no amaciante, mas em ajustar

e 0 armazenamento fazem toda a diferenca

a lavagem e prestar atencao
aos detalhes que permitem
que o perfume realmente se
destaque. Quando o enxague
é eficiente, a secagem é bem
feita e os aliados certos sao
usados com equilibrio, qual-
quer peca pode sair da maqui-
na com aquele cheiro gostoso
de roupa limpa.

E para evitar outros erros
comuns na hora de lavar, vale
conferir também quais roupas
que estragam na maquina de la-
var e exigem atencao especial.

Tua casa
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Saude mental da mulher: quando o
sofrimento deixa de ser uma fase e
se torna um sinal de alerta?

menina conside-
rada “sensivel de-
mais”. A adoles-
ente que sofre em
siléncio com ansiedade. A
mulher que assume multiplas
responsabilidades, cuida de
todos ao redor e enfrenta a
propria exaustio sozinha.
Em muitos momentos, o
sofrimento emocional femini-
no acaba sendo minimizado,
interpretado como uma fase
passageira ou consequéncia
natural das demandas da
vida. Mas quando esses sinais
persistem, é importante olhar
para eles com mais atencao.
Neste artigo, a psicéloga
Edilene Souza Albino, do
Hospital Santa Moénica, ex-
plica como a satide mental
da mulher se transforma ao
longo das diferentes fases
da vida e quais sintomas niao
devem ser ignorados.

Saude mental feminina ao
longo da vida

As mulheres enfrentam desa-
fios especificos que podem in-
fluenciar diretamente a satide
mental. Aspectos biolégicos,
hormonais, sociais e cultu-

rais se combinam e podem
aumentar a vulnerabilidade
para transtornos como an-
siedade, depressao e esgo-
tamento emocional.

Além disso, muitas mulhe-
res aprendem desde cedo a
priorizar as necessidades dos
outros, o que frequentemente
leva anegligéncia do préprio
bem-estar emocional.

Quando o sofrimento me-

rece atencdo?

Embora momentos dificeis

facam parte da vida, alguns

sinais indicam que o sofri-

mento emocional pode estar

ultrapassando o limite do es-

perado:

- Tristeza persistente;

- Ansiedade frequente;

- Exaustao emocional cons-

tante;

- Alteracdes importantes no

sono;

- Irritabilidade excessiva;

- Falta de prazer nas ativida-

des do dia a dia;

- Sensacdo de sobrecarga

permanente;

- Dificuldade para lidar com

responsabilidades cotidianas.
Quando esses sintomas

Nem todo sofrimento
emocional é apenas
uma fase. Ansiedade

persistente, exaustao,

tristeza, irritabilidade e
sensacao de sobrecarga
podem ser sinais de
que é hora de buscar
atencdo e cuidado

persistem ou comecam a
afetar relacionamentos, tra-
balho, estudos ou qualidade
de vida, é importante buscar
avaliacdo especializada.

O impacto da sobrecarga
emocional

A pressao para desempenhar
multiplos papéis simultanea-
mente — profissional, mae,
parceira, cuidadora e admi-
nistradora da rotina fami-
liar — pode gerar um nivel

significativo de estresse e
aumentar o risco de burnout,
ansiedade e outros transtor-
nos emocionais.

Reconhecer os préprios li-
mites nao € sinal de fraqueza,
mas uma etapa importante
do autocuidado.

Cuidar da saude mental
também é cuidar da satide
A saiude mental faz parte
da saiude integral da mulher
em todas as fases da vida.

DIVULGACAO

Quanto mais cedo os sinais
sao identificados, maiores
sao as possibilidades de
intervencao, tratamento e
recuperacio.

Assista ao video completo
e entenda como reconhecer
sinais de sofrimento emo-
cional, fortalecer o autocui-
dado e buscar ajuda quando
necessario.

Fonte: Hospital Santa
Mobnica

RELACIONAMENTO

5 dicas para facilitar o relacionamento

da familia com o dep

“Navegar é preciso, viver
nio é preciso”, disse o gran-
de poeta Fernando Pessoa.
A vida em familia, com suas
dores e alegrias profundas,
confirma com veemeéncia essa
afirmacéo. Cuidar de alguém
é um salto no escuro. E nu-
trir com carinhos e cuidados
a vida de alguém, mas nao
ter controle sobre o que sera
dessa pessoa. Infelizmente,
a vida tem atalhos e encru-
zilhadas, que muitas vezes
se oferecem sedutoramente,
principalmente aos mais jo-
vens. Gostariamos de estar
no controle, e fazé-los evitar
esses caminhos tortuosos,
mas o livre-arbitrio dado a
cada ser humano niao nos
permite isso.

Isso ndo exime, porém,
nossa responsabilidade de
apoia-lo, de ser o esteio pelo
qual ele podera se recuperar.
Sendo assim, no momento em
que a familia percebe com-
portamentos diferentes em
algum familiar, e suspeita do
uso abusivo de alcool e outras
drogas, é necessario tomar
algumas providéncias. E ai
surge o desafio: como cons-
truir confianca e dialogo com
o ente querido?

O bom relacionamento en-
tre o dependente quimico e
seus familiares é fundamental
para asuarecuperacao, esteja
ele fazendo uso abusivo do
alcool ou das drogas. A fa-
milia é um sistema dinamico
em constante transformacao,
que cumpre sua funcio social
transmitindo valores e tra-
dicdes culturais. O impacto
sobre ela, do uso de drogas
de um de seus membros,
corresponde as reacdes que
ocorrem com o proprio usua-
rio. Esse impacto pode ser
descrito em quatro estagios,
pelos quais a familia progres-
sivamente passa.

1. Negacao ou resisténcia
em perceber a situacao.

2. Tentativa de controle;
tentar controlar o comporta-
mento do outro.

4

A familia pode ser uma |
| rede essencial de suporte |
para a recuperacao,
mas também precisa de

orientacao e cuidado
e

3. Desorganizacio da fami-
lia; as pessoas ficam confusas
sem saber o que fazer e aca-
bam se isolando.

4. Exaustao emocional; as
pessoas podem se sentir sem
animo para nada e nio enxer-
gam solucio para a situacao.

O desafio é grande, mas
nada ha que nio possa ser
remediado. Por isso estamos
aqui, para apoiar as familias
com o maximo de informa-
cao. Sendo assim, neste post
daremos 5 dicas para facilitar
a comunicacdo com o fami-
liar, estabelecer um didlogo
e facilitar um possivel enga-
jamento em um tratamento.

1. Entenda a doenga
Busque informacdes confia-
veis de especialistas sobre
o assunto. Bem informado,
vocé tera mais argumentos
para ajudar no engajamen-
to da pessoa, seja em um
tratamento ambulatorial ou
seja em um processo de in-
ternacao.

Quanto mais informacoes
temos, mais conscientes e
esclarecidos ficamos para
poder ajudar. Busque infor-
macoes na Internet (tenha
o cuidado de selecionar
informacoes com embasa-
mento cientifico), leia livros,

converse com pessoas que
passam pela mesma situacao
familiar e que estejam em
tratamento (frequentando
grupos de mutuo ajuda, psi-
coterapia etc.)

A mudanca do uso abusivo
para a instalacdo da depen-
déncia quimica acontece de
uma forma sutil, sem que
percebamos, por isso é im-
portante ter conhecimentos
apropriados.

2. Seja honesto
Entre em contato com seus
sentimentos. Em primeiro lu-
gar, seja honesto com vocé
mesmo. Pergunte-se: “como
me sinto quando aquela de-
terminada pessoa age comigo
daquela forma”?. Em segundo
lugar, seja honesto com a pes-
soa que tem problemas com
abuso de alcool e outras dro-
gas. Ao dizer o que se sente,
voceé ajuda a pessoa a enten-
der que algo esta errado na
situacao que ela esta vivendo.
E muito importante se co-
municar, sendo claro, objetivo
e honesto. A comunicacio efi-
caz é importante em qualquer
contexto e nas familias ainda
mais, pois sao pessoas com
quem temos um laco afetivo.
Aumente o didlogo e foque na
comunicacao assertiva.

endente gquimico

DIVULGACAO

3. Coloque limites

Volte a ter contato com seus
principios e valores, nio acei-
tando situagOes que passem
por cima do que vocé acredi-
ta e respeita. Nao tolere com-
portamentos inadequados,
que fazem a pessoa nao lidar
com as consequeéncias de seus
atos. Certos comportamentos
e anuéncias facilitam a perpe-
tuacio do abuso dasubstancia.

Amedidaque apessoase da
conta do que esta perdendo na
sua vida, como: o emprego, a
confianca da familia, os bens
materiais, o tempo vivido e a
qualidade de vida, isso facilita
o entendimento de que algona
sua vida precisa mudar.

Fique atento a situacoes
como: agressividade excessi-
va, conflitos constantes, en-
dividamento, mentiras, mani-
pulacoes, troca de amizades,
isolamento, faltas no trabalho
ou perda do emprego, perda
de interesse nas atividades que
antes tinha prazer.

4. Seja firme

Mostre empatia. Isso é impor-
tante para que as pessoas con-
sigam entender os sentimen-
tos dos outros. No caso da
dependéncia quimica, € muito
importante entender que o
individuo precisa de ajuda.

Existem familias que tém uma
dindmica disfuncional (falta
de limites claros, inversao de
papéis, pouca ou nenhuma
demonstracio de afeto e ca-
rinho, abuso de dlcool, drogas
ou medicamentos, alienacao
parental, excesso de criticas
erigidez, conflitos frequentes
e etc.). Saiba identificar esses
casos e atue para mudar essas
dinamicas.

Por isso, procure manter
suas conviccoes. Nao volte
atras em algo que ja deter-
minou, pois isso ird mostrar
a pessoa que tem problemas
com uso de substancias que
vocé é coerente com o que
fala e faz.

5. Frequente grupos de
autoajuda

Nesse momento, a familia
encontra-se confusa e na
grande maioria das vezes nao
consegue discernir o que é
melhor. Frequentar grupos
de autoajuda (GAA), onde
a principal funcio é a troca
de experiéncias entre as pes-
s0as que passam pela mesma
situacao, abre espaco para
que a familia sinta que néo
esta sozinha nesse momento
complexo de suas vidas.

Hospital Santa Monica

CINEMA

ESTREIAS DA SEMANA

S6 por Uma Noite

27 de agosto de 2026 | Comédia,
Romance

Direcao: Will Gluck

Elenco: Monica Barbaro, Callum
Turner, Maya Hawke

Titulo original One Night Only

E se uma noite totalmente
cadtica se tornar a melhor coisa
que ja aconteceu com vocé?

Muito Prazer

27 de agosto de 2026 | Comédia
Direcéo: Jorge Furtado

Elenco: Luisa Arraes, Daniel de
Oliveira, Samantha Jones
Buscando aumentar os lucros do
motel deixado por seu tio, Rubem
(Daniel de Oliveira) decide
vender os videos intimos de seus
clientes. No entanto, o plano sai
pela culatra e agora ele precisa
fazer filmagens inusitadas para
fugir da cadeia.

Ponto Sem Retorno

27 de agosto de 2026 | Aventura,
Drama, Suspense

Direcdo: Ridley Scott

Elenco: Jacob Elordi, Margaret
Qualley, Josh Brolin

Titulo original The Dog Stars

Em um mundo pés-apocaliptico,
um virus aniquila a humanidade.
Os sobreviventes enfrentam um
carro-chefe errante chamado
Segadores. Baseado no romance
de Peter Heller, o filme apresenta
um futuro devastado por uma
pandemia global.

Coyote vs Acme

27 de agosto de 2026 |
Animacdo, Aventura, Comédia
Direcdo: Dave Green

Elenco: John Cena, Reginaldo
Primo, Will Forte

Titulo original Coyote vs. ACME
Apds anos tentando eliminar

0 seu arqui-inimigo Papa-
Léguas, o Coiote decide entdo
enfrentar quem ele acredita

ser o verdadeiro responsavel

por seu constante fracasso, a
ACME Corporation, empresa que
desenvolve os equipamentos que
ele usa.

Nosso Segredo

27 de agosto de 2026 | Drama
Direcéo: Grace Passo

Elenco: Ju Colombo, Jessica
Gaspar, Efraim Santos

Titulo original Nosso segredo
Uma familia negra tenta retornar
ao cotidiano ap6s uma perda
muito recente, mas o filho cagula
guarda um segredo capaz de
transformar a forma como todos
enxergam a auséncia que os
marcoul.

Willow e a Floresta Encantada
27 de agosto de 2026 | Aventura,
Familia

Direcdo: Mike Marzuk

Elenco: Ava Petsch, Cora Trube,
Anna von Seld

Titulo original Ein Madchen
namens Willow

Ao se mudar com o pai para uma
antiga propriedade herdada de
sua tia-avo, Willow descobre

que a floresta ao redor guarda
segredos extraordinarios.

Nem Tudo E Paz E Amor

27 de agosto de 2026 |
Documentario

Direcdo: Betao Aguiar

Filhos de artistas, musicos

e ativistas que viveram
intensamente os ideais da
contracultura revisitam a infancia
para refletir sobre a criagdo que
receberam em meio a um periodo
de profundas transformacdes
sociais e politicas.

Photochart: Nascido Para
Vencer

27 de agosto de 2026 | Diversos
Direcdo: Luis Erlanger, Wagner
de Assis

Elenco: José Carlos Fragoso Pires
Jr, Jorge Ricardo, Jorge Antonio
Ricardo Junior

Photochart: Nascido Para Vencer
narra a trajetdria de Jorge
Ricardo, considerado o maior
jéquei brasileiro de todos os
tempos.

In-1 In Motion

27 de agosto de 2026 |
Documentario

Direcdo: Juliette Binoche
Elenco: Juliette Binoche, Akram
Khan

Titulo original En nous

Diante de um projeto ambicioso
que iniciou em 2007 ao lado
do coredgrafo Akram Khan,
Juliette Binoche relembra

a trajetdria percorrida para
colocar o espetaculo em pé,
desde a inspiracdo inicial até a
performance pronta no palco.
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Receitas simples, saborosas e
cheias de memoria afetiva! A

cozinha dos avos tinha o dom de
transformar poucos ingredientes

em refeicdes completas,
econdmicas e reconfortantes
- y

GASTRONOMIA

Omelete de queijo

e —

Creme de espinafre com ovos |

B = 3 4 s

Tortilha de batatas com cebola

As receitas simples que os avos faziam e que
continuam a resolver jantares em minutos

a4 receitas que

atravessam ge-

racdes porque

resolvem exata-
mente aquilo que continua
a acontecer todos os dias:
pouco tempo, poucos ingre-
dientes e muita vontade de
comer bem. A cozinha dos
avos tinha essa inteligéncia
pratica: transformar ovos,
batatas, arroz, atum, feijao
ou sobras em pratos comple-
tos, reconfortantes e pron-
tos sem complicacdo. Neste
artigo, reunimos ideias sim-
ples para jantares rapidos,
com sabor caseiro e aquele
toque de tradicdo que nunca
sai de moda.

O segredo dos jantares
de antigamente: poucos
ingredientes, muito sabor
Antes de existirem listas infi-
nitas de compras e entregas
aporta, o jantar resolvia-se
com o que havia em casa. E

talvez por isso essas recei-
tas continuam tao atuais:
sdo econdmicas, flexiveis e
ndo exigem grande técnica.
A base quase sempre era a
mesma: ovos, batatas, arroz,
legumes, conservas, pao ou
sobras do almoco. O resulta-
do? Pratos rapidos, nutriti-
vos e com gosto de comida
feita com calma, mesmo
quando o rel6gio ndo ajuda.

Ovos e batatas: dois
ingredientes que salva
qualquer noite

Quando nio ha tempo para
preparar carne ou peixe,
0S OVOs entram em cena.
Os avés sabiam disso mui-
to bem: uma omelete, uma
tortilha ou um prato de ovos
com legumes transformam
ingredientes basicos num
jantar completo. Sio recei-
tas ideais para dias corridos,
porque cozinham depressa,
alimentam bem e aceitam

SPASSOcidades

quase tudo o que estiver na
geladeira.

Omelete de queijo,
pronta em 5 minutos
E ouniio é areceita que sem-
pre nos ajuda na correria ou
quando bate aquela fome?
A omelete é tdo versatil,
que podemos aprecia-la em
qualquer momento do dia,
brunch , almoc¢o ou jantar,
basta ter um acompanha-
mento perfeito. Muitos tém
receio de fazé-la pois quase
sempre nao da certo e gruda
na panela. Entao ja sabe,
confira logo aqui abaixo:
Ingredientes: 2 ovos, 50
gr de queijo (usamos em-
mental), 5 gr de manteiga,
sal, pimenta, manteiga (ou
azeite), Salsa (ou cebolinha)
Preparacao: Na tigela ou
prato fundo, quebre os dois
ovos, bata-os com a ajuda
de um garfo, acrescente o
queijo ralado e tempere a

Que as melhores
noticias vocé
encontra no Jornal
Spasso Cidades

vocé ja sabe...

Agora voceé sabe que o
Jornal Spasso Cidades
vocé também encontra
em Nnosso site e nas
redes socidais?

www.jornalspassocidades.com.br

@jornalspassocidades

gosto com sal e pimenta.
Misture. Derreta a manteiga
no fogo médio, despeje a
mistura e deixe cozinhar por
alguns minutos conforme
gosto. Dobre a omelete ao
meio e coloque-a no prato
de servir. Polvilhe com salsa
ou cebolinha. Bom apetite!

Tortilha de batatas com
cebola

A tortilha de batata , também
conhecida como tortilha es-
panhola , é uma receita tradi-
cional simples e deliciosa feita
com batatas , ovos e cebola.
Popular em Portugal e no Bra-
sil, este prato facil e rapido é
perfeito para servir no almoco,
jantar leve ou até como en-
trada. A textura cremosa por
dentro e levemente dourada
por fora conquista todos os
paladares. Ideal para quem
procura uma receita caseira
com poucos ingredientes, a
tortilha pode ser servida quente

ou fria, acompanhada de sala-
da oupao. Aprenda a preparar
esta classica tortilha de batatas
com ovos e traga um toque

mediterranico a sua mesa!

Ingredientes: 7 ovos, 1 kg
de batatas, 50 ml azeite (de
oliva), sal a gosto, 1 cebola

Preparacio: Cortar a cebo-
la, cortar as batatas, lava-las e

juntar-lhes o sal. Mexer bem.

Cozinhar a cebolana frigideira
afogo médio e juntar as bata-

tas de seguida. Quando as ba-
tatas estiverem douradas e se
partir facilmente, juntamos os

ovos previamente batidos.
Cozinhar a parte de baixo
da Tortilha. Quando ver que
esta cozido, vire-a com a
ajuda de uma tampa de pa-
nela ou algo plano. Cozinhe
o outro lado até que doure.

Creme de espinafre com
ovos

Dificil pensar no espinafre
sem um creme. Por isso

testamos e aprovamos essa
receita bem facil de creme
de espinafre com ovos. Usa-
mos ingredientes basicos do
nosso dia a dia. Por isso,
faca para sua familia este
prato saudavel e delicioso.

Ingredientes: 45 gr de
manteiga, 1 dente de alho,
350 gr de espinafres (fres-
cos), 3 ovos, 80 gr natas (cre-
me de leite), sal, pimenta.

Preparacio: Numa caca-
rola, junte a manteiga e dou-
re o dente de alho picado.
Junte os espinafres ja lava-
dos. Refogue-os. Assim que
os espinafres “murcharem”
junte as natas e misture,
tempere com sal e pimenta.

Quando o creme en-
grossar, quebre os ovos e
distribua-os por cima dos
espinafres. Tampe e deixe
cozer por alguns minutos e
ja esta pronto.

Divulgacdo

N
CANNON

CARDAPIO ALMOCO

@ SEGUNDA A SEXTA | DAS 11H AS 14H

PRATOS FEITOS E MARMITEX P

PRATO ECONOMICO DO DIA  R$ 19,90
Acompanha: Arroz, feijao, farofa, MAR M IT E x M
salada e batata chips. Acréscimo de R$ 200
g SALADA COM TIRAS DE FRANGO RS 21,90 RIS 0 OngY Al
" Alface, tomate, cenoura ralada e ricula. Inclui salada
5 (alface e tomate).
¢, FILE DE FRANGO R$ 21,90
N % Acompanha: Arroz, feijao, farofa, & . . -
S——"" salada ¢ batata chips. ro AD'CIONAIS
FIGADO ACEBOLADO R$ 21,90
Acompanha: Arroz, feijéo, farofa, ARROZ ...oocconvvvvvrecies RS 5,00
salada e batata chips. FEWAO ................. R$5,00
BISTECA SUINA R$ 21,90 BATATA FRITA .....c.coccoeece. RS 8,00
/ Acompanha: Arroz, feijdo, farofa, 4
salada e batata chips. i ﬁ
FEIJOADA R$ 27,90 . _BEB"_)AS_ —
Acompanha: Arroz, farofa, couve, AGUA SEM GAS RS 4,00
torresmo e vinagrete. AR A oo RS 5'{10
CONTRA FILE ACEBOLADO R$ 29,90 REFRIGERANTE LATA .......... RS 8,00
Acompanha: Arroz, feijao, farofa, REFRIGERANTE 600 ........ RS 12,00
selacas batata i REFRIGERANTE 1LITRO ... RS 12,00
PARMEGIANA DE FRANGO R$ 29,90 REFRIGERANTE 2LITROS ..... R$ 16,00
Acompanha: Arroz e fritas. \_CUCA-COI.A 2LITROS ......... R$ 19,00
PICANHA R$ 35,90
Acompanha: Arroz, feijao, farofa, S U COS
Sedae Mislachies SUCO COPO 400 I .......... RS 13,90
PARMEGIANA DE CARNE R$ 35,90 JARRA DE SUCD 700 ml ... R$ 20,90
Acompanha: Arroz ¢ fritas., Suco com leite: acréscimo de R 3,00

CANNON
Avenida da Saudade, 56
Planalto do Sol - Sumaré/SP

%, (19) 3883-7802
B (19) 99591-4941

Almogo de segunda
a sexta, das 11h s 14h.

D



