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N ] Traira
Na politica, lealdade é uma das mais valiosas,
Bebe ferido em creche do PROEB faz |:::ouo
politico deixa 0 peso da caneta subir para a ca-
bega, e acaba enfiando os pés pelas méos. Os

aliados que o ajudaram chegar ao poder ndo
vereadores cobrarem por seguranga, |-
, gos. Essas novas amizades oferecem mundos e

fundos, e deslumbrados com o poder, acabam

~ 7 4 - - - virando as costas para seus antigos aliados. De-
mas solu¢ao é ampliar rede municipal ==
colocado para eleger um politico, o fiel apoia-

dor muitas vezes é deixado de lado. Néo serve
Pagina 03 mais. £ uma verdadeira traico, e como toda
traicdo nunca acaba bem. O que néo faltam
sdo exemplos Brasil afora de como a ingratidao
nao premia ninguém. Valorize quem caminhou
a0 seu lado.
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Telhado de vidro

Desde a redemocratizacdo do Brasil, trés pre-
sidentes foram presos por ilicitudes cometidas
em seus mandatos. Collor, Lula e Bolsonaro.
Bolsonaro ainda esté na cadeia, e estd arastan-
do toda sua familia com ele. Isso ndo serve para
dizer que um ou outro sdo corruptos, mas serve
para mostrar que ninguém esta acdima da lei. En-
quanto tem presidente da repUblica preso, tem
muito vereador, prefeito, vice e até secretario
que acredita que a sombra de suas cadeiras irdo
encobrir seus crimes para sempre. Mais cedo ou
mais tarde a casa cai. Edson Moura, Dixon Car-
valho, Dr. Hélio, Cafu César, todos eles tiveram
problemas com a justica. Culpados ou inocentes,
530 a prova viva de que ninguém estd imune de
responder na justica por seus atos. pag 2

SUMARE

Revitalizacdo da Avenida Reboucas avan-
¢ca, mas moradores cobram transparéncia
sobre obra

A revitalizagdo da Avenida Rebougas, uma das
principais vias de Sumaré, é uma intervencdo
bem-vinda para uma cidade que cresceu rapida-
mente e enfrenta desafios didrios de mobilidade
urbana. pag 3

i L \ MONTE MOR
i X Vereador Josuel diz que abriu mao de
=i pautas para ndo “prejudicar” colegas
e pede harmonia na Camara de Monte

— Mor
Essas 5 cores de esmalte deixam [
um ambiente de maior didlogo e menos confli-

tos dentro da Camara Municipal de Monte Mor

A — durante a sessao ordinaria desta sequnda-feira

as unhas com aparéncia de luxo [je==r =
vereadores precisam trabalhar unidos e revelou

Pagina 11 que jé teria recuado de algumas pautas para

evitar desgastes entre os praprios colegas. ..
pag 4

NO_YA _ODESSA'
POLITICA GASTRONOMIA Slerta para golpe anvolvendo ol co
brancas via Pix

. ~ = refeitura de Nova Odessa alerta sobre um
Elelcoes de 2026 Serao Chu rrasco el I l Casa: ngrpeergvolvendlgfalsascobrangar;viaPix,em

o termometro da for¢a dicas para organizar, i b el i i e o
dos trés grandes grupos

preparar e facilitar a T
politicos de Sumareée

limpeza depois o
Hortolandia se antecipa aos impactos
Pagina 15 climaticos do El Nifio enquanto cidades
- - cx r E = da regido ainda convivem com velhos
problemas de alagamento
As mudangas climaticas deixaram de ser uma
previsdo distante ou uma hipétese debatida
apenas em estudos dentificos. Ondas de calor
mais intensas, periodos prolongados de estia-
gem, chuvas concentradas em pouco tempo e
eventos extremos ja fazem parte da realidade
das cidades brasileiras, e a forma como o poder
plblico se prepara pode ser a diferenca entre
reduzir impactos ou assistir a tragédias anuncia-
das... pag 6
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PAULINIA

Prefeitura realiza Feira Noturna em edicdo
especial, no dima da Copa do Mundo

A Feira Notuna deste més esta em clima de
Copa do Mundo e sera realizada hoje, com
transmiss&o ao vivo do jogo entre Brasil e Hai-
ti, a partir das 21h. Nesta edicdo, a Feira ird
acontecer na Vila da Copa, montada ao lado
do Teatro Munidcipal, a partir das 16h30.A pro-
gramacdo vai contar com musica ao vivo, com 0
grupo de pagode Tubardo Samba Black a partir
das 17h e, as 19h quem sobe no palco é o can-
tor sertanejo Jodo Itallo. .. pag 6
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EM CENA

Eu deFendo
| a escola
piblica. &

ARTIGO

PARA REFLETIR

Tem gente que recebe um
copo de agua e € grato
pro resto da vida.

Tem gente que ganha um rio,
mas sO € grato enquanto
a fonte nao seca.

A Morosidade da Justica e seus
Reflexos na Sociedade

Sérgio Rosa

demora no julga-

mento dos proces-

sos judiciais é uma

as principais re-

clamacdes dos cidadaos que

buscam o Poder Judiciario

para solucionar conflitos.

Embora o acesso a Justica

seja um direito fundamental

garantido pela Constituicdo

Federal, a efetiva entrega da

prestacdo jurisdicional em

prazo razoavel ainda repre-

senta um grande desafio em

diversas comarcas do Estado

de Sao Paulo, inclusive em
Sumaré.

Em muitas situacoes, pro-
cessos que envolvem questoes
familiares, cobrancas, inde-
nizacdes, inventarios, dispu-
tas patrimoniais e demandas
trabalhistas permanecem por
longos periodos aguardando
decisOes e movimentacoes
processuais. Essa demora
gera inseguranca juridica,
aumenta os custos para as
partes e, muitas vezes, impede
que o cidadao obtenha a tutela
de seu direito em momento
oportuno.

SPASSO REFLEXAO

A prépria Constituicao Fe-
deral, em seu artigo 5°, inciso
LXXVIII, assegura a todos a
razoavel duracdo do proces-
so. Contudo, fatores como o
elevado volume de acodes, a
insuficiéncia de servidores,
a necessidade de reposicao
de magistrados e a crescente
complexidade das demandas
acabam contribuindo para o
congestionamento da maqui-
na judiciaria.

Recentemente, a instalacao
da Vara de Familia e Suces-
sbes em Sumaré foi recebi-
da com grande expectativa
pela comunidade juridica e
pela populacao, representan-
do importante avanco para a
especializacido dos servicos
judiciais. Entretanto, mesmo
ap6s sua implantacio, advo-
gados e jurisdicionados ainda
relatam demora significativa
na apreciacdo das demandas,
havendo casos em que peticoes
iniciais permanecem por mais
de 60 dias aguardando simples
despacho inicial.

Embora seja compreensivel
um periodo de adaptacao de-
corrente da reorganizacao ad-
ministrativa e daredistribuicao
dos processos, a expectativa
é que a nova estrutura resulte
em maior celeridade, especial-
mente em acoes familiares que
frequentemente envolvem pe-
didos urgentes relacionados a
alimentos, guarda, convivéncia
de menores e inventarios.

Na Justica do Trabalho, a
situacao também desperta
preocupacao. Trabalhadores e
empregadores frequentemente

enfrentam demora na realiza-
cao de audiéncias, analise de
peticoes e cumprimento das
decisoes judiciais. Em mui-
tas demandas trabalhistas, o
processo envolve verbas de
natureza alimentar, essenciais
para a subsisténcia do traba-
lhador, o que torna a demora
aindamais sensivel. A lentidao
natramitacio acaba impactan-
do diretamente familias que
aguardam o recebimento de
direitos reconhecidos judicial-
mente apos anos de vinculo
empregaticio.

Em Sumaré, advogados,
empresarios e cidadaos fre-
quentemente relatam a lenti-
dao em determinados procedi-
mentos, especialmente na fase
de cumprimento de sentenca
e execucao, quando o jurisdi-
cionado ja possui uma decisido
favoravel, mas ainda enfrenta
dificuldades para efetivamente
receber aquilo que lhe foi reco-
nhecido judicialmente.

A morosidade judicial ndo
afeta apenas as partes en-
volvidas nos processos. Ela
também produz impactos eco-
nomicos e sociais relevantes.
Empresas enfrentam dificul-
dades pararecuperar créditos,
familias aguardam por longos
periodos a conclusio de inven-
tarios e partilhas, e cidadaos
permanecem sem solucio para
questoes que influenciam dire-
tamente suas vidas.

E importante reconhecer
os esforcos realizados pelo
Tribunal de Justica do Estado
de Sdo Paulo e pela Justica
do Trabalho na digitalizacao

dos processos, ampliacao das
audiéncias virtuais e moderni-
zacao dos sistemas eletronicos.
Entretanto, a busca por uma
Justica mais célere exige in-
vestimentos permanentes em
estrutura, tecnologia e recur-
sos humanos.

Mais do que garantir o aces-
so ao Judiciario, é necessario
assegurar que a decisdo seja
proferida em tempo razoavel.
Afinal, uma Justica excessi-
vamente lenta corre o risco
de ndo cumprir plenamente
sua finalidade, pois o direito
reconhecido tardiamente pode
perder parte significativa de
sua utilidade pratica.

Uma prestacio jurisdicional
eficiente fortalece a confianca
da populac¢ao nas instituicoes,
estimula o desenvolvimento
econdmico e contribui para
a construg¢ao de uma socie-
dade mais justa e equilibrada.
A populacio espera que 0s
avancos estruturais recente-
mente implementados sejam
acompanhados de resultados
concretos, garantindo que a
Justica seja ndo apenas aces-
sivel, mas também efetiva e
tempestiva.

Sérgio Rosa - Advogado
Presidente da OAB/Sumaré
2004/2006 - 2010/2012
Vereador 2017/2020

As opinibes expressas neste
texto sdo de responsabilidade
exclusiva do(a) autor(a) e
ndo refletem, necessariamen-
te, 0 posicionamento e a visao
deste jornal

A vida muda quando

N3ao espiritualize aquilo
que deve ser resolvido com
posicionamento.

Muitas vezes buscamos
explicacdes externas, cul-
pamos o destino ou acre-

ditamos que tudo se re-
solve “sozinho” quando,
na verdade, a mudanca
depende de nés. A vida
pede atitude, clareza e,
principalmente, coragem

vOcé decide

para colocar limites, dizer
“nao” quando necessario e
assumir responsabilidade
pelas nossas escolhas.
Refletir é importante,
mas agir é transformador.

Se mover

Pergunte a si mesmo: o
que posso fazer hoje para
mudar a minha realidade,
em vez de apenas esperar
que ela mude?

Faz sentido pra vocé?

PALAVRAS DE VIDA - Nao confie em vocé quando estiver se sentindo assim...

Vocé nao pode confiar em
voceé quando estiver cansado,
€ aqui que a maioria se perde.

Quando voce esta cansado,
sua cabeca vai inverter tudo,
entio vocé pode estar em um
lugar seguro achando que esta
correndo perigo.

Pode estar ao lado de pes-
soas boas e achando que elas
nao sao boas. O cansaco in-
verte tudo.

Vocé pode estar a poucos
metros da praia, mais o cansa-
co vai dizer que vai se afogar
€ que ndo vai dar pé.

O cansaco faz pensarmos
em muitas bobagens.

Elias estava muito cansado
depois de um grande desafio
com os 450 profetas de Baal e
bastou chegar uma mensagen-
zinha que colocou o grande
Elias embaixo de uma arvore
dizendo para si mesmo que ele
nao era melhor que os pais,
que queria morrer, bobagem,
era o cansaco falandonaboca
de homem de Deus.

Vocé ndo € este cansaco,
uma coisa € o que vocé esta
sentindo e outra coisa € o que
voce é.

Entao, tem que pedir a
Deus hoje que Ele esclareca
e abra sua mente, e nao faca

nada quando estiver cansado.
Nao tome nenhuma deci-
sa0, nao tenha nenhuma con-
versa séria, nio mande men-
sagens, porque o cansaco vai
inverter tudo e vocé pode se
arrepender, pode perder boas
oportunidades pelo simples
fato de estar muito cansado.
Ele é real, existe, e cansa-
mos mesmo. Todos os dias
vemos algo em noés sendo
retirado, mas Deus € a fonte
de reposicao daquele que o
procura.
Deus é aquele que nutre
tudo aquilo que tiram de nés.
O cansaco é inevitavel, mas

viver cansado € opcional.

E quando vocé perceber
que este cansaco nio passa,
nao saia por ai falando, resol-
vendo, decidindo, mudando,
pare respire e lembre quem
voceé €, lembra o Deus que
vocé serve, e lembre que ja
passou por cansacos maio-
res e que o Senhor cuidou de
VOCe.

Nao deixe este sentimento
destruir vocé, ha esperanca,
tudo passa e isso também vai
passar.

O que ndo passa € o seu
Deus que esta todos os dias
com voce.

Traira

Na politica, lealdade é uma das mais valio-
sas, e raras, qualidades que alguém pode ter.
Muito politico deixa o peso da caneta subir
para a cabeca, e acaba enfiando os pés pe-
las maos. Os aliados que o ajudaram chegar
ao poder ndo servem mais, e bons mesmos
sa0 0s novos amigos. Essas novas amizades
oferecem mundos e fundos, e deslumbra-
dos com o poder, acabam virando as costas
para seus antigos aliados. Depois de muito
dinheiro, esforco e trabalho duro colocado
para eleger um politico, o fiel apoiador mui-
tas vezes é deixado de lado. Nao serve mais.
E uma verdadeira traicio, e como toda trai-
cdo nunca acaba bem. O que nao faltam sao
exemplos Brasil afora de como a ingratidao
nao premia ninguém. Valorize quem cami-
nhou ao seu lado.

Telhado de vidro

Desde a redemocratizacio do Brasil, trés
presidentes foram presos por ilicitudes co-
metidas em seus mandatos. Collor, Lula e
Bolsonaro. Bolsonaro ainda esta na cadeia,
e esta arrastando toda sua familia com ele.
Isso nao serve para dizer que um ou outro
sao corruptos, mas serve para mostrar que
ninguém esta acima da lei. Enquanto tem
presidente da republica preso, tem muito
vereador, prefeito, vice e até secretario que
acredita que a sombra de suas cadeiras irdo
encobrir seus crimes para sempre. Mais
cedo ou mais tarde a casa cai. Edson Mou-
ra, Dixon Carvalho, Dr. Hélio, Cafu César,
todos eles tiveram problemas com a justi-
ca. Culpados ou inocentes, sao a prova viva
de que ninguém esta imune de responder
na justica por seus atos. A questdo é que
tem gente muito menos importante, muito
menos influente e muito menos poderosa
que se sente voando abaixo do radar, e que
nunca sera pega. O problema é que nesses
casos, como numa fileira de dominés, quem
cai nunca cai sozinho...

Respingo

Daniel Vorcaro protagonizou um dos maio-
res escandalos de fraude e corrupcao na his-
téria do Brasil. Seu nome é tao infame, que
todo mundo que se aproxima acaba se su-
jando. Nikolas Ferreira voou no jatinho e se
sujou, Flavio Bolsonaro pediu dinheiro pro
Vorcaro e se sujou, Ciro Nogueira a mesma
coisa, e ainda podem surgir novos nomes,
vamos aguardar... A Biblia diz: Diga-me com
quem andas que te direis quem és. E na vida
real é bem assim mesmo. Se vocé for parado
pela policia e seu amigo tiver 1kg de cocaina
na bolsa dele, vocé tera problemas. Da mes-
ma maneira, na politica, se vocé anda com o
cara da mala de dinheiro, também vao achar
que vocé é corrupto. Nao importa se ele é
dono de banco, dono de estabelecimento co-
mercial ou um zé ninguém, quem dorme com
cachorro acorda cheio de pulgas.

Duelo de forgas

Em outubro, os trés grupos politicos da ci-
dade terdo a sua resposta: quem é que esta
mais forte na cidade? Sera o grupo governis-
ta? Sera o grupo do Dalben? Ou sera o gru-
po do PT? Como todos os grupos deram a
cara a tapa, a aposta foi lancada. Ninguém
quer apoiar o time perdedor, ndo é? Se vocé
apoia, é porque vocé espera a vitoria. Se a
vitéria ndo vem, é porque vocé foi derro-
tado. Tal qual a final de um campeonato, a
urna dira quem foi o vencedor do atual cam-
peonato. Acredite, tem muita gente ansiosa
pelo resultado das urnas, sera que serao sur-
preendidos?

N
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caso de uma bebé

de apenas um ano e

dois meses que vol-

tou para casa com
diversas mordidas no rosto ap6s
passar o dia em uma creche con-
veniada ao PROEB (Programa
de Educacio Basica de Sumaré)
reacendeu um antigo debate na
cidade: a estrutura da educacgao
infantil e os limites de um mo-
delo que nasceu como soluciao
emergencial, mas se tornou
permanente.

Arepercussao do episodio le-
vou a Camara Municipal a apro-
var, nesta semana, um projeto
de lei que obriga instituicoes
conveniadas ao programa a ins-
talarem e manterem cameras
de monitoramento nas unida-
des. A proposta, aprovada por
unanimidade, estabelece que as
imagens sejam armazenadas por
pelo menos 90 dias e possam
ser acessadas por responsaveis
legais, autoridades competentes
e 6rgdos municipais de fisca-
lizacao.

A medida busca aumentar
a seguranca e dar mais trans-
paréncia aos acontecimentos
dentro das creches particulares
que recebem recursos publicos.
O projeto ganhou forca apés a
familia da crianca relatar que
solicitou acesso as imagens da
unidade e teve o pedido negado
pela instituicao.

Segundo a mae, as marcas
s6 foram percebidas no mo-
mento da saida da crianca, e

a explicacao apresentada foi
que os ferimentos teriam sido
causados por outra crianca da
mesma idade.

O episddio atual néo € isola-
do. Em 2024, o Jornal Spasso
Cidades ja havia denunciado
uma situacdo semelhante en-
volvendo uma crianca atendida
por uma creche do PROEB, no
bairro Vila Santana.

Na ocasidao, umamae relatou
que a filha de trés anos retor-
nava das aulas com marcas de
mordidas e outros ferimentos.
Ap6s reclamar a unidade, sem
uma solucio que considerasse
adequada, a familia decidiu re-
tirar a crianca da escola.

O caso, publicado pelo jornal,
chamou atencio para dificul-
dades enfrentadas por familias
que dependem do programa,
mas acabou sem grandes mu-
dancas estruturais por parte da
administracao municipal ou das
instituicdes envolvidas.

Arepeticao de relatos envol-
vendo seguranca dentro das uni-
dades levanta questionamentos
sobre fiscalizacdo, estrutura e
acompanhamento das escolas
conveniadas.

PROEB nasceu como solu-
¢ao emergencial, mas virou
dependéncia

Criado em 2007, durante o go-
verno do ex-prefeito Anténio
Bacchim (PT), o PROEB sur-
giu para amenizar um problema
conhecido: a falta de vagas em

EDUCACAO

Bebé ferido em creche do PROEB faz vereadores cobrarem
por seguran¢a, mas solucao é ampliar rede municipal

FOTOS: DIVULGAGAO

creches publicas municipais.

O funcionamento é baseado
em convénios com escolas par-
ticulares. A Prefeiturapagapela
vaga e as instituicoes atendem
criancas que nao conseguiram
espaco na rede municipal.

O programa foi fundamental
para ampliar o acesso a educa-
cao infantil, especialmente em
uma cidade que cresceu rapida-
mente e teve aumento constante
da demanda por vagas.

O problema é que, ao longo
dos anos, o modelo deixou de
ser apenas uma alternativa tem-
poraria e passou a representar
uma das principais formas de
atendimento da educacdo in-
fantil em Sumaré.

Dados levantados anterior-
mente pelo Jornal Spasso Ci-
dades mostram que, entre 2017
e 2023, a Prefeitura destinou
quase R$200 milhGes ao progra-
ma. Somente em 2023, o gasto
ultrapassou R$32 milhoes.

O investimento é necessario
para garantir vagas, mas eviden-
cia uma questdo: enquanto mi-
Ihoes sao destinados anualmen-
te ao pagamento de instituicoes
privadas, a expansido da rede
proépria de creches continua em
ritmo insuficiente.

Creches pliblicas: a solugdo

definitiva ainda caminhalen-

tamente

Um dos exemplos mais simboli-

cos é acreche do Jardim Lucélia.
A obra comecgou em 2016, du-

' . - &
‘
Bebé de apenas um ano e dois meses que voltou para casa com

diversas mordidas no rosto apds passar o dia em uma creche

f

. conveniada ao PROEB (Programa de Educacéio Bésica de Sumaré)

MODALIDADE DE
INTERVENGAD

Creche Jd. Lucélia

OVERNO DO ESTADO
DE SAO PAULO

: A retomada foi vista como uma resposta auma demanda antiga da
populacio, mas a unidade ainda néo foi entregue

rante o governo da ex-prefeita
Cristina Carrara, com recursos
da Fundacao para o Desenvol-
vimento da Educacio (FDE). O
investimento inicial era superior
aR$1,6 milhdo e aunidade deve-
ria oferecer cerca de 130 vagas
para criangas.

A previsdo era que o prédio
fosse entregue em 2017. Porém,
aconstrucao ficou abandonada
durante anos.

Durante a gestao do ex-
-prefeito Luiz Dalben, a obra
permaneceu paralisada por
praticamente todo o periodo
dos dois mandatos. O local

chegou a acumular mato alto,
lixo, entulho e se tornou motivo
de reclamacao dos moradores
devido a presenca de animais
peconhentos e riscos de segu-
ranca.

No ano passado, a atual ad-
ministracdo anunciou a reto-
mada da construcdo, com um
novo investimento estimado
em R$2,2 milhoes.

A retomada foi vista como
uma resposta a uma deman-
da antiga da populacao, mas a
unidade ainda ndo foi entregue.

E mesmo quando ficar pron-
ta, a creche do Jardim Lucélia

sera apenas uma parte da solu-
¢do. A demanda por vagas na
educacao infantil em Sumaré
continua crescendo, e uma
Unica unidade nao resolve a
necessidade de uma cidade
com centenas de milhares de
habitantes.

Entre a urgénciae o
planejamento

O PROEB cumpre hoje uma
funcdo importante: garantir
que criancas tenham acesso a
creche enquanto arede publica
nao consegue absorver toda a
demanda.

Mas a dependéncia prolon-
gada do programa traz desafios.
Além dos altos custos, ha ques-
tdes relacionadas afiscalizacio,
padronizac¢io de estrutura, con-
di¢coes de trabalho dos profis-
sionais e acompanhamento das
unidades conveniadas.

O debate sobre cameras nas
creches pode representar um
avanco natransparéncia e segu-
ranca, mas a solucéo de longo
prazo passa pela ampliacao da
rede municipal prépria.

Enquanto novas escolasnao
saem do papel com a velocida-
de necessaria, Sumaré segue
dividida entre a necessidade
imediata de comprar vagas na
iniciativa privada e o desafio
histérico de construir uma es-
trutura publica capaz de atender
sua populacao.

Da redagdo

A revitalizacdo da Avenida
Reboucas, uma das principais
vias de Sumaré, é uma inter-
vencao bem-vinda para uma ci-
dade que cresceu rapidamente
e enfrenta desafios diarios de
mobilidade urbana. A obra
promete melhorias na ilumi-
nacao, acessibilidade, ciclovia,
sinalizacao e paisagismo, tra-
zendo uma nova configuracao
para um dos corredores mais
movimentados do municipio.

A Avenida Reboucas tem
papel estratégico na ligacao
de diferentes regides da cidade
e concentra grande fluxo de
veiculos, ciclistas e pedestres.
Com o aumento da populacido
e da circulacio diaria, aneces-
sidade de modernizacao davia
ja era uma demanda antiga.

A intervencao também ga-
nha ainda mais importincia

diante do impasse envolvendo
o Corredor Metropolitano Ve-
reador Biléo Soares, projeto
de mobilidade regional que
previa integrar municipios
como Campinas, Hortolan-
dia, Sumaré, Nova Odessa,
Americana e Santa Barbara
d’Oeste por meio de faixas
exclusivas para 6nibus, termi-
nais e estacoes de embarque.

Enquanto outros trechos
do corredor avancaram na
regido, o trecho que depende
de intervencdes em Sumaré
permaneceu como um dos
pontos mais problematicos
da implantacdo. Com isso, a
cidade perdeu a oportunida-
de de receber uma solucao
mais ampla para o transporte
coletivo metropolitano, au-
mentando a necessidade de
melhorias na infraestrutura

MOBILIDADE

Revitalizacao da Avenida Reboucas avanca, mas
moradores cobram transparéncia sobre obra

DIVULGAGAO

A Avenida Rebougas tem papel estratégico na ligacdo de diferentes regides

da cidade e concentra grande fluxo de veiculos, ciclistas e pedestres

viaria existente.

Nesse cenario, a revitali-
zacdo da Reboucas aparece
como uma alternativa necessa-
ria para melhorar uma avenida
que continuara sendo um dos
principais eixos de desloca-
mento da populacao.

Apesar da aprovacao da

S—

populacido em relacdo as me-
lIhorias, moradores questionam
um ponto importante: a falta
de informacdes visiveis sobre
a execucao da obra.

Segundo relatos, nao ha pla-
cas no local informando dados
basicos como valor investido,
empresa responsavel, prazo

previsto para conclusio e de-
mais informacoes do contrato.

A auséncia dessas informa-
¢Oes chama atencao justamen-
te em um momento em que a
Camara Municipal de Sumaré
adiou novamente a votacao
do Projeto de Lei n° 15/2025,
do vereador Rodrigo Digao
(Unido Brasil), que prevé a
instalacdo de QR Codes em
obras publicas para facilitar o
acesso da populacao aos dados
dos contratos.

A proposta permitiria que
qualquer cidadao, utilizando o
celular, consultasse diretamen-
te informacdes sobre custos,
prazos e responsaveis por cada
obra publica.

Obras de infraestrutura sao
importantes para o desenvolvi-
mento da cidade, mas também

precisam ser acompanhadas de
transparéncia.

Uma avenida revitalizada
melhora a mobilidade, valoriza
regioes e traz beneficios para
moradores e comerciantes.
Porém, junto com o concreto,
asfalto e iluminacao, deve exis-
tir também informacao clara
sobre como o dinheiro publico
esta sendo aplicado.

A Reboucas precisava de
uma intervencido. A cidade
precisa continuar investindo
em mobilidade. Mas, para que
apopulacao confie e acompa-
nhe esses avancos, também é
necessario garantir que cada
cidadao consiga saber quanto
esta sendo gasto, quem executa
e quando a obra sera entregue.

Da redacdo

A revitalizacdo da Avenida
Reboucas, uma das principais
vias de Sumaré, é uma inter-
vencao bem-vinda para uma ci-
dade que cresceu rapidamente
e enfrenta desafios diarios de
mobilidade urbana. A obra pro-
mete melhorias na iluminacao,
acessibilidade, ciclovia, sinaliza-
Ca0 e paisagismo, trazendo uma
nova configuracao paraum dos
corredores mais movimentados
do municipio.

A Avenida Reboucas tem
papel estratégico na ligacio de
diferentes regides da cidade e
concentra grande fluxo de vei-
culos, ciclistas e pedestres. Com
o aumento da populacio e da
circulacio diaria, anecessidade
de modernizacio da via ja era
uma demanda antiga.

A intervencao também ga-

nha ainda mais importancia
diante do impasse envolvendo
o Corredor Metropolitano Ve-
reador Biléo Soares, projeto de
mobilidade regional que pre-
via integrar municipios como
Campinas, Hortolandia, Suma-
ré, Nova Odessa, Americana
e Santa Barbara d’Oeste por
meio de faixas exclusivas para
onibus, terminais e estacoes de
embarque.

Enquanto outros trechos do
corredor avancaram na regiao,
o trecho que depende de inter-
vencodes em Sumaré permane-
ceu como um dos pontos mais
problematicos daimplantacio.
Com isso, a cidade perdeu a
oportunidade de receber uma
solucao mais ampla para o trans-
porte coletivo metropolitano,
aumentando a necessidade de

MOBILIDADE URBANA

Prefeitura de Sumaré implanta novo retorno sob o Viaduto
do Primavera para melhorar a mobilidade urbana

N YRFTE

DIVULGAGAO

Com o objetivo de melhorar o fluxo de velculos e proporcionar mais seguranca aos
E:" motorlstas, a Prefeltura de Sumare |mplantou um novo retorno sob o Viaduto do Prlmavera

melhorias na infraestrutura via-
ria existente.

Nesse cenario, a revitaliza-
cao da Reboucas aparece como
uma alternativa necessaria para
melhorar uma avenida que con-
tinuara sendo um dos principais
eixos de deslocamento da po-
pulacao.

ommEr e R

Apesar da aprovacao da
populacio em relacdo as me-
Ihorias, moradores questionam
um ponto importante: a falta
de informacdes visiveis sobre
a execucao da obra.

Segundo relatos, ndo ha pla-
cas no local informando dados
basicos como valor investido,

empresaresponsavel, prazo pre-
visto para conclusao e demais
informacoes do contrato.

A auséncia dessas informa-
coes chama atencao justamen-
te em um momento em que a
Camara Municipal de Sumaré
adiou novamente a votacao do
Projeto de Lei n° 15/2025, do
vereador Rodrigo Digao (Unido
Brasil), que prevé a instalacdo
de QR Codes em obras publicas
para facilitar o acesso da popu-
lacdo aos dados dos contratos.

A proposta permitiria que
qualquer cidadao, utilizando o
celular, consultasse diretamen-
te informagoes sobre custos,
prazos e responsaveis por cada
obra publica.

Obras de infraestrutura siao
importantes para o desenvolvi-
mento da cidade, mas também

precisam ser acompanhadas de
transparéncia.

Uma avenida revitalizada
melhora a mobilidade, valo-
riza regioes e traz beneficios
paramoradores e comerciantes.
Porém, junto com o concreto,
asfalto e iluminacao, deve exis-
tir também informacao clara
sobre como o dinheiro publico
esta sendo aplicado.

A Reboucas precisava de
uma intervencao. A cidade
precisa continuar investindo
em mobilidade. Mas, para que
a populacio confie e acompa-
nhe esses avancos, também é
necessario garantir que cada
cidaddo consiga saber quanto
esta sendo gasto, quem executa
e quando a obra sera entregue.

Da redagdo



04

19 DE JUNHO 2026

(:-SPASSO

Sumaré e Regiao

Camara Municipal

de Sumaré apro-

vou, por unanimi-

dade, um projeto de
lei que determina a instalacao
de cameras de monitoramento
nas escolas conveniadas ao
Programa de Educacio Basi-
ca (PROEB). A proposta foi
votada em regime de urgéncia
durante a sessao desta terca-
feira (16) e agora segue para
sancao do prefeito.

De autoria conjunta de to-
dos os vereadores, o Projeto
de Lei n° 161/2026 estabelece
que as instituicoes convenia-
das com o municipio deverao
instalar e manter em funcio-
namento sistemas de monito-
ramento por cameras em suas
dependéncias.

Segundo o texto aprova-
do, os equipamentos deverao
abranger amaior parte dos es-
pacos das unidades escolares,
incluindo areas de circulaciao
e ambientes de uso coletivo.
A regra, porém, prevé restri-

coes em locais onde a insta-
lacdo possa comprometer a
privacidade e a intimidade de
estudantes e profissionais da
educacao. Asimagens deverao
ser armazenadas pelo periodo
minimo de 90 dias e terdo aces-
sorestrito. A visualizacio sera
permitida aos responsaveis
legais pela instituicao, autori-
dades competentes e 6rgaos
municipais de fiscalizacao
quando houver necessidade
de apuracao.

As escolas terdo prazo de
180 dias, apés apublicacio da
lei, para se adequarem as no-
vas exigéncias. Entre as medi-
das previstas esta a instalacio
de avisos em locais visiveis
informando a existéncia do
sistema de monitoramento.

Na justificativa do pro-
jeto, os parlamentares
destacaram que as came-
ras podem funcionar como
instrumento de prevencao
e também de esclarecimen-
to de situacdes ocorridas

VIGILANCIA

Camara aprova cameras de monitoramento em
unidades conveniadas ao PROEB de Sumareé

dentro do ambiente escolar.

Segundo os vereadores, o
monitoramento auxilia na pro-
tecdo de estudantes, professo-
res, funcionarios e familiares,
além de permitir uma analise
mais precisa em casos de de-
nuincias ou conflitos.

“A instalacdo de cameras
de monitoramento em salas
de aula e areas comuns tem se
mostrado uma importante fer-
ramenta de protecio”, aponta
ajustificativa apresentada jun-
to ao projeto.

A medida aprovada pelo
Legislativo municipal acompa-
nha uma discussao crescente
sobre seguranca no ambiente
escolar, especialmente em uni-
dades que atendem criancas e
adolescentes.

Com a aprovacio em plena-
rio, a expectativa é que as ins-
tituicoes conveniadas iniciem
o processo de adequacio apos
a sanc¢ao do Executivo.

Da redacdo
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A Camara Municipal de Sumaré aprovou, por unanimidade, um projeto de lei que determina a instalacdo de
cameras de monitoramento nas escolas conveniadas ao Programa de Educacao Basica (PROEB)

Enquanto cresce a cobran-
ca por mais transparéncia na
aplicacao do dinheiro publico,
um projeto que poderia faci-
litar o acompanhamento das
obras municipais pelos mora-
dores de Sumaré voltou anio
avancar na Camara Municipal.

O Projeto de Lei n® 15/2025,
de autoria do vereador Rodrigo
Digao (Unido Brasil), que obri-
gaaPrefeitura a divulgar infor-
macoes sobre custos e demais
dados de obras publicas por
meio de QR Codes instalados
nos locais das intervencoes,
saiu novamente da pauta apos
pedido de adiamento.

A proposta estava prevista
para votacao na sessao desta
terca-feira (16), mas acabou
retirada da Ordem do Dia. O
projeto ja havia sido pautado
anteriormente e também teve
sua andlise postergada.

Na pratica, a iniciativa per-
mitiria que qualquer cidadao,
ao apontar a camera do celu-
lar para uma placa instalada
em uma obra publica, tivesse

acesso a informacdes como
valor contratado, empresares-
ponsavel, prazo de execucio,
origem dos recursos e outros
dados relacionados ao servigo.

A ideia é aproximar a po-
pulacao dafiscalizacao do di-
nheiro publico, transformando
espacos de obras em pontos
de informacao acessiveis.

A divulgacio dos gastos pu-
blicos é considerada uma das
principais ferramentas de con-
trole social. Quanto mais facil
for o acesso aos dados, maior
apossibilidade de acompanha-
mento pelasociedade, 6rgaos
de fiscalizacado e imprensa.

O projeto de Digado surge
em um momento em que a po-
pulacao cobra cada vez mais
respostas sobre investimentos
municipais, especialmente em
obras de infraestrutura, onde
contratos costumam envolver
valores elevados.

Com a aprovacdo da me-
dida, Sumaré poderia adotar
um modelo ja discutido em
diferentes cidades, utilizan-

TRANSPARENCIA

Vereadores de Sumare travam projeto que
garante maior transparéncia com o gasto publico

do tecnologia simples para
reduzir a distancia entre o
cidadao e as informacoes da
administracio publica, mas os
vereadores resolveram mais
uma vez adiar.

Em Monte Mor, a CaAmara
Municipal tem sido alvo de
criticas apos rejeicoes ou di-
ficuldades na tramitacao de
pedidos de informacéo relacio-
nados a administracio publica,
segundo questionamentos fei-
tos por parlamentares e seto-
res da sociedade.

O receio € que atitudes se-
melhantes acabem criando
barreiras para mecanismos
de fiscalizacdo em vez de for-
talecer a participacao popular.

Em Sumaré, o adiamento
de um projeto que justamente
busca ampliar o acesso aos
dados publicos levanta ques-
tionamentos sobre a disposi-
¢ao do Legislativo em aprovar
instrumentos que aumentem a
transparéncia.

Da redagdo

0 adiamento de um projeto que busca ampliar o acesso aos dados publicos levanta questionamentos sobre
1 a disposicdo do Legislativo em aprovar instrumentos que aumentem a transparéncia
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0 vereador Josuel da Conceicdo (PSD) defendeu um
ambiente de maior dialogo e menos conflitos dentro
da Camara Municipal de Monte Mor durante a sessao

MONTE MOR

Vereador Josuel diz que abriu mao de pautas para nao
“prejudicar” colegas e pede harmonia na Camara de Monte Mor

O vereador Josuel da Con-
ceicao (PSD) defendeu um
ambiente de maior dialogo
e menos conflitos dentro da
Camara Municipal de Monte
Mor durante a sessao ordina-
ria desta segunda-feira (15).
Em sua fala, o parlamentar
afirmou que os vereadores
precisam trabalhar unidos e
revelou que ja teria recuado
de algumas pautas para evitar
desgastes entre os proprios
colegas.

“Nao tem que trabalhar
com brigas”, afirmou Josuel
ao comentar arelacao entre
Legislativo e Executivo. Se-
gundo ele, disputas internas
entre parlamentares ou atri-
tos com a Prefeitura acabam

prejudicando a populacio.

“Quando vocé comeca
a brigar entre vereadores
e com o Poder Executivo,
quem sofre é a populacio,
quem padece é o povo”, de-
clarou.

Durante o pronuncia-
mento, Josuel relatou que
tem adotado uma postura
de cautela para preservar a
convivéncia entre os parla-
mentares.

“Teve pautas, teve Proje-
tos que eu voltei atras para
nao prejudicar colegas aqui
dentro”, disse. Segundo ele,
algumas decisoes foram to-
madas para evitar descon-
fortos e manter umarelacao
de harmonia no Legislativo.

A fala ocorre poucos dias
ap6s a Camara rejeitar, em
bloco, pedidos de informacao
apresentados pelos vereado-
res Bruno Leite (Uniao) e Wal
da Farmacia (PSB), que soli-
citavam esclarecimentos da
Prefeitura sobre temas como
abastecimento de medica-
mentos na rede municipal,
servicos de iluminacido pu-
blica, dentre outros.

Os requerimentos foram
derrubados por dez votos
contrarios e dois favoraveis.
Os autores defenderam que
os pedidos eram instrumen-
tos de fiscalizacdo do manda-
to parlamentar, enquanto os
defensores da administracao
disseram que tantos pedidos

estavam “pegando mal” com
apopulacio e na imprensa.

Apo6s defender aharmonia
entre os poderes, Josuel fez
agradecimentos a integran-
tes da administracdo muni-
cipal, incluindo o diretor de
Transito Eduardo Penatti,
o secretario de Mobilidade
Rémulo Barcelino, o chefe
de gabinete Vanderlei Soares
e o prefeito Murilo Rinaldo.

A declaracao do vereador
reacende o debate sobre o
papel do Legislativo na fisca-
lizacao do Executivo e sobre
o equilibrio entre didlogo ins-
titucional e independéncia
parlamentar.

Da redagdo
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estacdo mais fria

do ano comeca no

préoximo domingo,

1/6, e para contri-

buir com um inverno mais

acolhedor para muitas fami-

lias da cidade, o Shopping

ParkCity Sumaré segue reali-

zando a Campanha do Agasa-

lho 2026, em parceria com o

Fundo Social de Solidariedade
de Sumaré.

Para beneficiar o maior na-
mero possivel de pessoas em
situacdo de vulnerabilidade
social do municipio, neste ano
o empreendimento antecipou
o inicio da campanha. A acao
comecou bem antes da che-

gada das temperaturas mais
baixas, o que possibilitou a
arrecadacdo de centenas de
pecas, como roupas e cober-
tores.

“Acreditamos que pequenas
atitudes fazem a diferenca e,
com a participacao de todos,
podemos contribuir para um
inverno mais confortavel para
muitos moradores da cida-
de”, comenta Gisele Alvares,
Coordenadora de Marketing
do Shopping ParkCity Sumaré.

Neste ano, a acdo também
esta contemplando os pets. A
iniciativa conta com a “Céopa-
nha do Augasalho”, voltada a
arrecadacido de mantas, cami-

SOLIDARIEDADE

Inverno - Campanha do Agasalho segue
no Shopping ParkCity Sumaré

nhas, roupinhas e outros itens
para pets. Com as doacoes, é
possivel ampliar os cuidados
com os animais durante o pe-
riodo de frio.

Todos os itens de inverno,
como cobertores, mantas e
agasalhos, sdo bem-vindos,
mas é importante que as pecas
estejam limpas e em bom es-
tado de conservacgao. As doa-
coes podem ser entregues no
ponto oficial de arrecadacio,
localizado em frente aloja Life
by Vivara.

Joelma Tadei, Gerente Ge-
ral do Shopping ParkCity Su-
maré, afirma que a Campanha
do Agasalho reforca o com-

capanha é uma oportunidade

para estender o cuidado e o carinho

8l tanto as pessoas quanto aos animais &4

que mais precisam
.- -y 1o

promisso do empreendimen-
to com acodes que contribuem
para o bem-estar das pessoas.
“Mais do que uma acio soli-

daria, a doacao de agasalhos
é um movimento que inspira
a empatia entre o publico e
reforca nosso vinculo e com-

DIVULGAGAO

promisso com a comunidade
local”, destaca.

Fonte: ImPauta Comunicacdo

Terezinha Ongaro,
Internacional no |l

A fundadora e presidente da
Sociedade Humana Despertar
(SHD), Terezinha Ongaro, foi
homenageada com dois reco-
nhecimentos internacionais
durante a Jornada SEMEIA
DA PAZ BRASIL 2026, reali-
zada nos dias 4 e 5 de junho
de 2026, em Campinas (SP),
na Academia Campinense de
Letras e na Polis Tecnologia.

O encontro foi promovido
pela Organizacao Planeta Paz
Brasil e pela Fundaciao FU-
NEMA da Colémbia, reunin-
do representantes de diversos
paises em uma programacio
voltada a sustentabilidade, bio-
diversidade e Cultura de Paz,
em celebracio ao Dia Mundial
do Meio Ambiente.

Durante o evento, Terezi-
nha recebeu a La Banda de
la Biodiversidad por la Vida
y por la Paz, concedida em

reconhecimento a sua atuacao
a frente da SHD - Sociedade
Humana Despertar. A honra-
ria foi entregue pelo Dr. Jean
Louis Bingna, Principe de Ca-
mardes Bantu.

Namesma ocasiao, foi agra-
ciada com o Prémio Medalla
Verde da Paz, entregue por
Limber Redondo de Armas,
presidente da FUNEMA Inter-
nacional, em reconhecimento
a sua trajetoéria e as acdes
desenvolvidas pela instituicao
no campo socioambiental.

“Tive uma grata surpresa
neste evento. Minha indica¢ao
foi pelos 31 anos como fun-
dadora e presidente da SHD -
Sociedade Humana Despertar,
dedicados as causas sociais e
ambientais, como 25 hectares
de matas ciliares restauradas
no Horto Florestal de Sumaré,
dentre outras atividades de

RECONHECIMENTO

diretora da SHD, recebe homenagem
Forum Internacional Bandeira da Paz

recuperacao ambiental, e pela
acao em prol da Cultura de
Paz, ja que venho participan-
do ativamente das Mostras
Culturais Internacionais Ban-
deira da Paz ha varios anos”,
comentou Terezinha.

O II Férum Internacional
Bandeira da Paz - parte do
ATO II da SEMEIA DA PAZ -
contou com a presenca de de-
legacoes do Brasil, Colémbia,
México e Camardes, além de
convidados internacionais, e
promoveu debates sobre bio-
diversidade, protecado de ecos-
sistemas e cooperacao entre
paises que compdem aregiao
amazonica. A programacio
incluiu atos de diplomacia,
sociais, ciéncia e assinatura
de acordos de cooperacao,
com foco no fortalecimen-
to de acdes conjuntas entre
sustentabilidade ambiental,

direitos humanos e Cultura
de Paz.

Em seu 31° ano de atuacao,
a Sociedade Humana Desper-
tar ja atendeu mais de 52 mil
pessoas e recebeu reconheci-
mentos como o Selo Ambev
VOA, Selo DOAR, Selo Pho-
menta e edicdes do Prémio
Itai-Unicef. Além da atuacao
com programas de inclusio
produtiva, por meio do qual
oferta cursos como o de cus-
tomizacio, a SHD também tem
forte atuacao no desenvolvi-
mento de programas artisticos
e culturais, com destaque para
o Projeto Despertar das Artes,
que oferece oficinas gratuitas
de danca, técnicas circen-
ses e teatro para criancas e
adolescentes. A iniciativa é
viabilizada através das leis de
incentivo, com patrocinio da
Unimed Campinas por meio

da Lei Rouanet. Pelo ProAC
ICMS- Programa de Acéo Cul-
tural da Secretaria da Cultura,
Economia e Industria Criativas
do Estado de Sao Paulo, o pro-
jeto Despertar das Artes conta
com patrocinio da Solenis e
apoio do Grupo Sao Vicente.

DIVULGAGAO
TG
BANDg

A SHD fica na Rua dos Pi-
nheiros, 105, no Jardim Basi-
licata, na regido do Picerno,
em Sumaré. Saiba mais em
https://www.instagram.com/
shd_despertar/.

Fonte: A2N Comunicacdo

A Prefeitura de Nova
Odessa alerta sobre um
golpe envolvendo falsas co-
brancas via Pix, em nome
da Vigilancia em Saude do
Municipio. A iniciativa foi
tomada apés denincia de
suposta visita de fiscais do
Estado em alguns estabe-
lecimentos comerciais da
cidade, onde teriam solici-
tado pagamento via Pix sob
o pretexto de cancelamento
de alvara. No dia 11 de ju-
nho, por exemplo, duas fis-
cais da Vigilancia do Estado
estiveram em Nova Odessa
parafiscalizacoes deste tipo
(Leis Estaduais 9.294/1996
e 15.234/2025), porém nao
constataram nada irregular.

De acordo com a Vigilan-
cia Sanitaria de Nova Odes-
sa, nenhuma cobranca € soli-
citada por e-mail, WhatsApp
ou presencialmente. Todas
as taxas referentes aos servi-
cos do 6rgao sdo recolhidas
exclusivamente por meio de
boleto bancario emitido pela
Prefeitura.

“Pedimos aos cidadaos
ou empresas para que nio
efetuem qualquer tipo de
pagamento sem antes che-
car a veracidade das infor-

ALERTA

Vigilancia em Saude de Nova Odessa alerta

DIVULGAGAO

A Prefeitura de Nova Odessa alerta comerciantes e moradores sobre um golpe
envolvendo falsas cobrancas via Pix em nome da Vigilancia em Satde

macodes, porque infelizmen-
te os golpistas tendem a
manipular as vitimas por
meio de ameacas veladas,
como bloqueios de contas,
cancelamentos de alvaras,
entre outros. Entdo, a vi-
tima acaba entrando em
panico e pagando, sem con-
firmar se a divida procede”,
destacou a diretora da Vi-
gilancia em Saide, Joseane
Martins Gomes.

A diretora informou ain-
da, que tanto o 6rgio mu-
nicipal quanto o estadual,
realizam fiscalizacao perio-

dica em estabelecimentos
comerciais para verificar o
cumprimento da Lei antifu-
mo e da proibicdo davenda
de bebida alcodlica para
menores de 18 anos, porém
sao fiscais credenciados
e nenhum faz pedido de
pagamento.

“Fomos informados
que esta tudo em ordem
em Nova Odessa, apenas
alguns comércios novos
ainda nao tinham o cartaz
explicativo das Leis, mas
foram orientados a afixa-
rem. As fiscalizacoes sao

feitas porque os estabele-
cimentos sao obrigados a
manter as placas sobre as
Leis antifumo de bebidas al-
codlicas em locais visiveis.
Queremos esclarecer que
jamais algum 6rgao publico
autua o estabelecimento,
sem antes ter havido um
processo administrativo,
que geralmente é longo”,
diz a diretora.

Mais informag¢oes podem
ser obtidas pelo telefone
(19) 3466-1905.

Prefeitura de Nova Odessa

cobrancas via Pix

O EVENTO

MAIS

ESPERADO
DO ANO I
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Prefeitura de Pau-

linia, por meio

da Secretaria de

ducacio, esta

com inscricdes abertas

para a Educacao de Jovens

e Adultos (EJA). A iniciativa

é voltada para quem deseja

retomar os estudos e con-

cluir o Ensino Fundamental
ou Médio.

Podem se inscrever jovens
apartir de 15 anos, e adultos
e idosos que nao tiveram a
oportunidade de finalizar a
educacdo basica na idade
regular.

As inscricoes podem ser
realizadas em dois locais:

EMEFM Maestro Marcelino
Pietrobom
Rua Aldo Moretti, 181 — Jar-

dim Ouro Negro
(19) 3874-3195 | (19) 3874-
9634

EMEFM Vereador Angelo
Corassa Filho

Avenida Luiz Greco, 181 -
Jardim Monte Alegre I

(19) 3884-1314 1 (19) 3884-
5833

A EJA é uma oportunida-
de para quem busca novas
perspectivas, qualificacao e
desenvolvimento pessoal por
meio da educacio.

Paramais informacoes, os
interessados podem entrar
em contato com a Secretaria
de Educacio pelo WhatsApp:
(19) 98768-1150.

Prefeitura de Paulinia

EDUCACAO
Prefeitura de Paulinia abre inscricoes para
Educacao de Jovens e Adultos (EJA)

DIVULGAGAO

LAZER E CULTURA

Prefeitura realiza Feira Noturna em edicao
especial, no clima da Copa do Mundo

DIVULGAGAO

0 evento acontece na Vila da Copa, ao lado do Teatro Municipal, a partir das 16h30,

sendo uma oportunidade para reunir a familia e os amigos em um ambiente festivo e
cheio de atracdes musicais e transmissao ao vivo da partida entre Brasil e Haiti, as 21h

A Feira Noturna deste
més esta em clima de
Copa do Mundo e sera
realizada hoje, com
transmissao ao vivo
do jogo entre Brasil e
Haiti, a partir das 21h.
Nesta edicao, a Feira
irda acontecer na Vila da
Copa, montada ao lado
do Teatro Municipal,
a partir das 16h30. A
programacio vai con-
tar com musica ao vivo,
com o grupo de pagode
Tubarao Samba Black a
partir das 17h e, as 19h
quem sobe no palco é o

cantor sertanejo Joao
Itallo.

E, além disso, tam-
bém teremos toda a
comercializacao de fru-
tas, legumes, verduras,
temperos, peixes fres-
cos, produtos coloniais
(queijos, embutidos,
paes e etc.) e diversos
tipos de doces. A pra-
ca de alimentacao com
diversos food trucks se-
gue garantindo as comi-
das para a noite de sex-
ta ficar ainda melhor.

O estacionamento
no entorno do Teatro

estara liberado para o
publico e o consumo de
bebidas em recipientes
de vidro é proibida.

Os eventos sao rea-
lizados pela Prefeitura
de Paulinia, por meio
das Secretarias de De-
senvolvimento Econo-
mico e Cultura, Turismo
e Eventos, com apoio
das pastas de Saude,
Governo, Obras e Ser-
vicos Publicos, Defesa
Civil, Seguranca e Cida-
dania e Justica.

Prefeitura de Paulinia

As mudancas climaticas
deixaram de ser uma pre-
visdo distante ou uma hi-
potese debatida apenas em
estudos cientificos. Ondas
de calor mais intensas, pe-
riodos prolongados de estia-
gem, chuvas concentradas
em pouco tempo e eventos
extremos ja fazem parte da
realidade das cidades bra-
sileiras, e a forma como o
poder publico se prepara
pode ser a diferenca entre
reduzir impactos ou assistir
a tragédias anunciadas.

Em meio a esse cenario,
Hortolandia vem adotando
uma série de medidas pre-
ventivas para enfrentar os
efeitos dos chamados even-
tos climaticos extremos, in-
cluindo o fenémeno El Nifio,
que influencia padroes de
temperatura e chuvas em
diversas regidoes do mundo.

A Prefeitura anunciou a
implantacdo de novas a¢coes
de adaptacao climatica, en-
volvendo monitoramento
meteorolégico, prevencao
de queimadas, limpeza de
sistemas de drenagem, capa-

citacao de equipes e amplia-
cao das areas verdes.

A estratégia inclui o Plano
de Adaptacio e Resiliéncia
aMudanca do Clima, criado
para orientar politicas publi-
cas voltadas a seguranca da
populacido e a preparacao
da cidade para um cendario
em que eventos extremos
tendem a ocorrer com maior
frequéncia.

A preocupacgido nio é
apenas ambiental. A falta
de planejamento diante das
mudancas climaticas pode
resultar em consequéncias
graves, principalmente para
moradores de areas vulne-
raveis. Enchentes, desliza-
mentos, ondas de calor e
incéndios urbanos podem
causar prejuizos econdmi-
cos e, principalmente, co-
locar vidas em risco.

Hortolandia também car-
rega em sua histéria proble-
mas antigos relacionados
as chuvas. Durante anos,
alguns pontos da cidade
enfrentaram alagamentos
recorrentes, especialmente
em periodos de precipita-

MEIO AMBIENTE

Hortolandia se antecipa aos impactos climaticos do El Niho
enquanto cidades da regiao ainda convivem com alagamentos

coes intensas.

A resposta veio com in-
vestimentos em infraestru-
tura urbana, incluindo cria-
cdo de areas de retencao,
melhorias na drenagem e
intervencoes que permitiram
reduzir significativamente
os impactos das enchentes
em locais historicamente
afetados.

A implantacdo de zonas
de escoamento e areas des-
tinadas a receber volumes
elevados de agua ajudou a
mudar a relacio da cidade
com as chuvas, transforman-
do um problema recorrente
em um desafio administrado
com planejamento.

Além disso, o municipio
ampliou acdes ambientais,
como arborizaciao urbana
e implantacao de microflo-
restas, que ajudam a reduzir
ilhas de calor, melhorar a
qualidade do ar e aumentar
a capacidade da cidade de
enfrentar temperaturas mais
elevadas.

Somadas, as trés micro-
florestas urbanas ja im-
plantadas em Hortolandia

As mudancas climaticas
deixaram de ser uma
previsdo distante ou

uma hipdtese debatida

apenas em estudos
cientificos

representam uma area de
1.810 metros quadrados de
vegetacao nativa densa em
pontos estratégicos.

A preparaciao de Hor-
tolandia contrasta com a
realidade de diversos mu-
nicipios da regido, onde
antigos problemas conti-
nuam sem solucao definiti-
va. Alagamentos histéricos,
falta de obras estruturais e
auséncia de planejamento
para eventos extremos ain-
da fazem parte do cotidiano
de muitas populacoes.

Ignorar os sinais das mu-

dancas climaticas significa
transferir para a populacao
o custo da falta de plane-
jamento. Quando uma ci-
dade nao investe antes da
emergéncia, normalmente
pagamais caro depois, seja
com reconstrucio, prejuizos
materiais ou consequéncias
humanas.

A questao climatica dei-
xou de ser uma pauta para
o futuro. O aumento das
temperaturas, as alteracoes
nos regimes de chuva e os
eventos extremos ja estio
acontecendo. A diferenca

DIVULGAGAO

entre as cidades estara na
capacidade de reconhecer
o problema e agir antes que
ele se transforme em crise.

Hortolandia, ao investir
em prevencao e adapta-
cao, mostra que politicas
ambientais também sdo po-
liticas de protecdo a vida.
Enquanto alguns municipios
ainda parecem tentar tapar
o sol com a peneira, a pre-
paracao deixa de ser uma
escolha e passa a ser uma
necessidade.

Da redagdo
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eleicdo para de-

putado estadual

em 2026 deve ter

papel que vai

muito além da disputa por

uma cadeira na Assembleia

Legislativa de Sdo Paulo. Em

Sumaré, o resultado das urnas

promete funcionar como um

verdadeiro termometro da

forca politica dos trés prin-

cipais grupos que disputam
espaco na cidade.

Pela primeira vez apés a
eleicao municipal de 2024, os
trés grandes campos politicos
de Sumaré terao seus nomes
colocados diretamente a pro-
va em uma disputa estadual.
O desempenho de cada can-
didato devera mostrar quem
conseguiu manter, ampliar
ou perder influéncia junto ao
eleitorado local.

Cada grupo apresentou
aquele que considera seu
nome mais forte para repre-
sentar sua base.

O grupo ligado ao prefei-
to Henrique do Paraiso tera
como pré-candidato Rafael
Virginelli, ex-secretario mu-
nicipal de Satide.

Virginelli surge como o
nome escolhido para defen-

der o projeto politico do atual
governo municipal e serares-
ponsavel por transformar a
aprovacao da gestao em votos
fora do ambiente administra-
tivo.

Diferentemente dos ou-
tros dois grupos, Henrique
nao sera o candidato. O pre-
feito aposta em um aliado
para representar seu grupo,
tornando a eleicio também
uma avaliacio da capacidade
de transferéncia de votos e
articulacio politica do atual
chefe do Executivo.

A disputa colocara a pro-
va se a estrutura construida
pelo grupo desde a vitéria
municipal permanece forte
o suficiente para eleger um
representante.

Do outro lado esta o gru-
po liderado por Dirceu Dal-
ben, que decidiu entrar na
disputa colocando o préprio
nome nas urnas.

Ex-prefeito de Sumaré,
ex-vereador e deputado es-
tadual por dois mandatos,
Dirceubusca a permanéncia
na Assembleia Legislativa
em uma eleicdo considerada
estratégica para suatrajeto-
ria politica.

POLITICA

Eleicoes de 2026 serao o termometro da forga
dos trés grandes grupos politicos de Sumaré

A disputa tem peso espe-
cial porque ocorre apos der-
rotas eleitorais importantes
para seu grupo nas eleicées
municipais. Em 2024, o gru-
po politico ligado aos Dalben
perdeu a Prefeitura de Suma-
ré e também sofreu derrota
em Paulinia, onde possuia
influéncia histérica.

Agora, o deputado tenta
reorganizar sua base e mos-
trar que mantém forca politi-
canaregiao e fora dela.

Com experiéncia acumu-
lada na politica estadual e
municipal, Dirceu aposta
no reconhecimento do seu
nome para voltar ao Legis-
lativo paulista.

O terceiro grande grupo é
liderado por Willian Souza,
do PT.

Ex-vereador e uma das
principais liderancas petis-
tas da regiao, Willian chega
a disputa estadual apo6s ter
sido o segundo colocado na
eleicdo para prefeito de Su-
maré em 2024.

A candidatura servira
como uma nova medicao de
sua popularidade: sera pos-
sivel observar se o desempe-
nho municipal impulsionou

DIVULGAGCAO

¢

Rafael Virginelli ex-secretario municipal de Satde, Dirceu Dalben, ex-prefeito de Sumaré, ex-vereador e
atual deputado estadual por dois mandatos, Willian Souza, do PT. ex-vereador que chega a disputa estadual

sua projecao politica ou se
0 movimento perdeu forca
apos a eleicao.

Dentro do campo progres-
sista, a disputa também en-
volve espaco regional. Willian
deve enfrentar concorrentes
da prépria esquerda, como
nomes ja consolidados na
regiao, incluindo Ana Peru-
gini, além da disputa geral
por votos.

O resultado de 2026 nio
sera importante apenas para

saber quem sera eleito ounao.

Em Sumaré, a votacao de
cada candidato sera interpre-
tada como uma fotografia do
momento politico da cidade.
O nimero de votos conquis-
tados por cada grupo pode-
ra indicar quem conseguiu
construir maior influéncia,
mobilizacdo e conexao com
o eleitorado nos tltimos dois
anos. A eleicdo municipal
de 2024 reorganizou forcas,
criou novos protagonistas

e encerrou ciclos. Agora,
a disputa estadual sera o
primeiro grande teste para
medir o tamanho real dessas
estruturas politicas.

Mais do que uma corrida
por uma vaga na Assem-
bleia, a eleicio de deputado
estadual deve revelar quem
chega mais forte para os pré-
ximos capitulos da politica
sumareense.

Da redacdo
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Rafael Cervone

A abertura da maior
Copa do Mundo de todos
os tempos, dia 11 de junho,
desperta a atencio e a emo-
cao de bilhoes de pessoas
em todo o planeta, num tor-
neio que mistura paixao,
identidade, alegria, riva-
lidade e patriotismo. Tor-
cendo muito pela conquista
do hexa pelo Brasil, acho
importante lembrar que a
industria também estara

presente em todos os esta-
dios do México, Canada e
Estados Unidos, ao lado das
selecoes e dos jogadores
dos 48 paises participantes.

Abola que rolano grama-
do, fertilizado por adubos
industriais e aparado por
maquinas produzidas no
chio de fabrica, é resulta-
do de engenharia avanca-
da, testes aerodinamicos
e materiais de alta perfor-
mance. Os uniformes das
equipes, leves e respiraveis,
incorporam tecnologia
téxtil de dltima geracio.
Nos bastidores, os depar-
tamentos de fisioterapia e
preparacao fisica operam
com aparelhos sofisticados,
desenvolvidos para extrair
o maximo desempenho dos
atletas e reduzir riscos de
lesdo. O apito do arbitro, os
sistemas de comunicacio,
os placares eletrénicos e

ARTIGO

A industria entra em campo

o VAR, com sua complexa
rede de cameras, sensores
e softwares, os drones, os
equipamentos da TV e do
radio sdo todos frutos da
producao em fabricas de
distintos segmentos.

O futebol, esporte com
0 maior numero de aficio-
nados, também é uma gran-
de vitrine da industria, que,
indispensavel e muito pre-
sente, joga diariamente no
campo da sociedade e das
familias: as roupas de cama
e pessoais, o chuveiro, a
maquina e as capsulas de
café, o transporte publico
ou privado, os computa-
dores e celulares, os equi-
pamentos nas escolas, 0os
sistemas das instituicoes
financeiras, os aparelhos
hospitalares e clinicos.

Tal onipresenca explica
por que a industria sem-
pre foi um dos pilares do

ECONOMIA E NEGOCIOS NA

ABV e Governo Federal
fecham acordo sobre fu-
turo de Viracopos

A novela de doze anos en-
volvendo o futuro da ad-
ministracao do Aeroporto
Internacional de Viracopos,
em Campinas, chegou ao seu
final. Na semana passada, a
Aeroportos Brasil Viracopos
(ABV) e 0 Governo Federal fi-
nalmente chegaram a um acor-
do, em que a atual administra-

cao deve continuar a frente da
concessao. A canetada final
agora esta nas maos da Agén-
cia Nacional de Avia¢ao Civil
(Anac). A negociacao entre
a gestora atual e o Governo
prevé a construcdo de uma
terceira pista, para desafogar
a movimentacao futura nos
aeroportos da Capital paulista.

JetBio avanca em proje-
to para erguer usina de
SAF na regiao

A JetBio, empresa de energia
controlada pelo grupo ame-
ricano Summit Agricultural
Group, deu um passo impor-
tante para a construcao da
maior unidade mundial desti-
nada a producio de combus-
tivel sustentavel de aviacao
(SAF). O primeiro passo para

tirar o projeto do papel, esti-
mado em US$2 bilhdes, foi
a aquisicdo de uma area em
Paulinia, onde prevé erguer
a unidade para producio de
etanol de baixa intensidade
de carbono, obtida a partir
de cana-de-actcar, milho de
segunda safra e residuos agri-
colas. Segundo a companhia, a
decisao final de investimento
deve acontecer no primeiro
trimestre de 2027. Até 14, a
companhia seguira avancan-
do nas etapas de engenharia,
licenciamento e estruturacao
comercial do projeto.

De volta ao mercado:
Justica catarinense re-
verte faléncia da Teka

Apos ter sua faléncia decre-
tada em primeira instancia, a

desenvolvimento econo-
mico e social. Ela amplia
o conforto e a qualidade
da vida e sustenta cadeias
produtivas complexas, que
geram empregos em grande
volume, qualificados e mais
bem remunerados do que
na média de outros seto-
res. Em um pais populoso
e grande como o Brasil, isso
significa multiplas oportuni-
dades e inclusao social em
larga escala.

Ha, ainda, um aspecto
cada vez mais relevante.
Refiro-me ao compromisso
com a agenda climatica. A
industria vem se afirmando
como parte essencial da so-
lucdo. Inovacio em eficién-
cia energética, economia
circular, novos materiais e
processos produtivos mais
limpos estdo redesenhando
o setor. A mesma capacida-
de tecnolégica que produz

a bola da Copa da Fifa é
a que viabiliza a transicao
para uma economia de bai-
x0 carbono.

O futebol emociona por-
que traduz, em noventa mi-
nutos, valores como esforco
coletivo, estratégia e supe-
racdo. A industria faz algo
semelhante todos os dias.
Embora sem arquibancadas
ou transmissao ao vivo, joga
sem estrelismo para os mais
de oito bilhdes de habitan-
tes da Terra. Ela organiza
cadeias globais, transforma
conhecimento em produto,
gera valor e da suporte ao
bom funcionamento da so-
ciedade.

Porisso, domesmo modo
que pedimos aos nossos jo-
gadores que tratem bem da
bola nesta Copa do Mundo,
temos nos mobilizado com
muito empenho perante o
poder publico, no ambito

REGIAO - Por Marcelo Oliveira

catarinense Teka, fabricante
de artigos de cama e mesa,
esta de volta ao mercado. A
Justica de Santa Catarina aca-
tou aliminar e decidiu manter
a companhia em Recupera-
cao Judicial. A industria, com
unidades em Santa Catarina
e Artur Nogueira, na Regiao
Metropolitana de Campinas
(RMC), tem dividas estima-
das em R$3,5 bilhdes e 1.781
funcionarios. Com a deciso,
a empresa esta liberada para
dar continuidade nas opera-
coes e a voltar aos negbcios
no mercado.

Hotelaria regional regis-
tra crescimento em maio
em duas categorias

Em alta, o turismo de neg6-
cios tem contribuido para o

bom desempenho da hotelaria
regional neste ano. Levanta-
mento mensal do Campinas e
Regido Convention & Visitors
Bureau aponta aumento da
taxa de ocupacio no més de
maio nas em duas categorias
de hospitalidade. Na classe
econdmica, a ocupacio mé-
dia na Regido Metropolitana
de Campinas (RMC) foi de
61%, ante 53,5% do més de
abril. Na MidsCale (interme-
diaria), a ocupacao foi de
59,38% (ante 55,62% do més
anterior). Por outro lado, a
categoria UpsCale registrou
retracao, caindo de 70,43%
em abril para 46,20% em maio.

Monte Capital compra
Dakota e projeta investi-
mentos para Sumaré

das entidades representati-
vas do setor, com o proposi-
to de promover politicas de
Estado duradouras, e nao
de governo, e acdes con-
cretas para o seu fomento.
Afinal, uma industria forte,
inovadora e prospera € deci-
siva para que os 213 milhdes
de brasileiros, muito além
de torcedores, sejam pro-
tagonistas no competitivo
torneio global da cidadania
e do desenvolvimento so-
cioecondmico.

*Rafael Cervone é o pre-
sidente do Centro das
Industrias do Estado de
Sao Paulo (Ciesp) e pri-
meiro vice-presidente da
Federacdo das Indistrias
do Estado de Sdo Paulo

(Fiesp).

Fonte: Roncon & Graca
Comunicagoes

A gestora de investimen-
tos especializada em in-
fraestrutura Monte Capi-
tal anunciou a aquisicido
da Takoda, multinacional
brasileira de data centers
para clientes corporativos.
A gestora atua em setores
com barreiras de entrada
relevantes, demanda estru-
tural crescente e capaci-
dade consistente de gera-
cao de caixa, e administra
cerca de R$2 bilhées em
ativos. O plano de inves-
timento da Dakota prevé
novos projetos em Sumaré
e no Rio de Janeiro. A em-
presa possui capacidade
instalada de 14 MW, dis-
tribuida em quatro data
centers, e prevé adicionar
96 MW em Sumaré.
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tradi¢ao da zona

rural de Suma-

ré ganha mais

uma edicao nes-
te més com a realizacio
da Festa da Mandioca do
Assentamento I, um dos
eventos mais tradicionais
da comunidade agricola
do municipio. Organizada
pela Associacdo de Mo-
radores e Agricultores
Jodo Calixto da Silva, a
celebracdo acontece nos
dias 19, 20 e 21 de junho
de 2026 e reune cultura,
gastronomia, musica e va-
lorizag¢do da agricultura
familiar.

Mais do que uma festa
popular, o evento repre-
senta a histoéria de fami-
lias que construiram suas
trajetérias no campo e
transformaram a produ-
cdo rural em simbolo de
unido e identidade comu-
nitaria.

A mandioca, principal
homenageada da festa, é
um dos produtos que re-
presentam a forca da agri-
cultura familiar desenvol-
vida pelos moradores do
assentamento. Ao longo

dos anos, receitas, técni-
cas de cultivo e tradicoes
foram passadas entre ge-
racoes, mantendo viva a
relacdo da comunidade
com a terra.

Além de oferecer lazer
e entretenimento, a Festa
da Mandioca também tem
um papel social importan-
te. Os recursos arreca-
dados ajudam na manu-
tencao das atividades da
associacao, fortalecendo
projetos comunitarios e
acoes que beneficiam os
moradores do Assenta-
mento I.

Um dos grandes atrati-
vos do evento é a culinaria
preparada pelas préprias
familias da comunidade.
O publico podera encon-
trar pratos feitos a base
de mandioca, além de do-
ces, salgados e receitas
artesanais que carregam
sabores tradicionais do
campo.

A programacio também
contara com atracdes
musicais, moda de vio-
la, encontro de violeiros,
show de prémios, leilao e
atividades comunitarias.

TRADICAO

Festa da Mandioca celebra cultura, agricultura
familiar e historia do Assentamento | de Sumaré

e —

A festa se tornou, ao
longo das décadas, um
ponto de encontro entre
moradores de Sumaré e
visitantes de toda a regiao,

DIVULGAGAO

A tradicional Festa da Mandioca do Assentamento |, acontece neste final de semana

= -

preservando a cultura ru-
ral em meio ao crescimen-
to urbano do municipio.
A 26* Festa da Man-
dioca do Assentamento

A -~ BN k= N

I de Sumaré acontecera
nos dias 19, 20 e 21 de
junho, no Assentamento
I de Sumaré. O endereco
é: Estrada Joao Calixto da

Silva (Estrada da Taquara
Branca) — Assentamento
I — Sumaré/SP

Da redagdo

O cenadrio politico da Regido
Metropolitana de Campinas
(RMC) ganha contornos es-
tratégico, no préximo saba-
do (20), com o ato oficial de
lancamento da pré-candida-
tura a deputado federal, do
empresario Bruno Wellington
Domingues (PSD), também co-

nhecido como “BW” a Camara
dos Deputados, em uma dobra-
dinha regional com o ex-prefei-
to de Jaguaritina, Gustavo Reis
(PSD), que deve concorrer a
uma vaga na Assembleia Le-
gislativa de Sao Paulo (Alesp).

O evento ganha peso es-
tratégico com as presencas

POLITICA REGIONAL

Caiado e Kassab estarao em Paulinia neste sabado (20)

confirmadas do ex-governa-
dor de Goias e pré-candidato a
Presidéncia da Republica, Ro-
naldo Caiado, e do presidente
nacional da legenda, Gilberto
Kassab.

Articula¢coes
Em meio a uma intensa agen-

* A AABB Sumaré tem o prazer de convidar vocé
e sua familia para uma noite inesquecivel de
muita alegria, tradicdo e diversdao no nosso

~> ARR

o

——

-

~ v

" MUSICA AO VIVO

£ COMIDAS E BEBIDAS DELICIOSAS

AIA DA AABB! <-

(© | BRINCADEIRAS E BARRACAS

-

TRAGA SUA ALEGRIA E VENHA CELEBRAR

L/, COM A GENTE ESSA LINDA TRADICAO!

da de viagens pelo pais para
pavimentar sua corrida ao Pla-
nalto, a vinda de Caiado a Pau-
linia é vista por analistas como
um forte aceno ao potencial
eleitoral de Bruno Wellington,
que disputa um cargo eletivo
pela primeira vez.

A presenca de Caiado e Kas-
sab, importantes liderancas po-
liticas nacionais, sinaliza que o
partido aposta alto narenova-
caorepresentadapor BW e na
experiéncia de Gustavo Reis,
que traz na bagagem o capital
politico de trés mandatos no
Executivo de Jaguaritna.

“Nossa pré-campanha a de-
putado federal nasce da ur-
géncia de trazer a populacao
mais proxima ao Congresso
e de mostrar a importancia
do Terceiro Setor para a exe-
cucédo de politicas publicas”,
declarou Bruno Wellington.

Além do peso institucional,
o encontro pretende reunir
outras liderancas regionais e
locais para debater propostas
e demandas locais. Conhecido
por sua atuacao como trans-
formador social, BW reforca
que sua entrada na politica
partidaria é a continuidade
de um trabalho que ja realiza
fora dela, pautado pela defesa
do Terceiro Setor e pela efi-
ciéncia das politicas publicas.

SERVICO

Lancamento das pré-candida-
turas de Bruno Wellington a
deputado federal e de Gusta-
vo Reis a deputado estadual
Data do evento: 20 de junho
de 2026 (sabado)

Horario: 17:55

Local: Saldao Social Clube
Paulinense

Endereco: Av. José Paulino,
1945 - Jardim de Itapoan -
Paulinia (SP)

Fonte: Thiago Henrique

Ronaldo Caiado

Bruno Wellington Domingues

Gustavo Reis
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discussio sobre
o fim da escala
6x1, modelo em
ue o trabalha-
dor atua seis dias segui-
dos e tem apenas um dia
de descanso, voltou ao
centro do debate nacio-
nal ap6s a tramitacao de
propostas no Congresso.
Enquanto milhoes de tra-
balhadores enfrentam
longas jornadas, par-
lamentares contrarios
a mudanca passaram a
ser questionados sobre
adiferenca entre arotina
do trabalhador comum e
arealidade dos proprios
representantes.

Um dos exemplos mais
comentados é o deputado
federal Nikolas Ferreira
(PL-MG), que se posi-

cionou contra o fim da
escala 6x1 e defende a
manutencdo do modelo
para parte dos trabalha-
dores. Ao mesmo tempo,
o parlamentar esteve nos
Estados Unidos acompa-
nhando a Copa do Mun-
do, situacao que gerou
criticas nas redes sociais
pela comparacao entre a
jornada de quem trabalha
no comércio, servicos e
industria e arotina de um
deputado federal.

A discussao ganhou
ainda mais repercus-
sao porque a proposta
de mudanca na jornada
avancou no Congresso,
com a aprovacao de uma
PEC que prevé o fim da
escala 6x1 e reducao da
jornada semanal, sem

ARIEDADE

TRABALHO

Escala 6x1: politicos defendem jornada
pesada para trabalhadores, mas téem
rotina distante da realidade do povo

reducao salarial.

O caso também envol-
ve o senador Romario
(PL-RJ), ex-jogador e
atual parlamentar, que
inicialmente assinou
uma PEC alternativa
criticada por entidades
e trabalhadores por ser

0 deputado federal Nikolas Ferreira (PL-MG), q.ue se 5bsicionou
contra o fim da escala 6x1, acompanhando a Copa do Mundo
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vista como uma flexibi-
lizacao que poderia pre-
judicar direitos. Apds
pressao popular, Roma-
rio retirou sua assinatura
e declarou apoio ao fim
da escala 6x1.

A polémica coloca em
evidéncia uma questao

que vai além da dispu-
ta politica: quem define
as regras do trabalho no
Brasil raramente enfren-
ta as mesmas condicoes
impostas a maioria da
populacao.

Enquanto um trabalha-
dor submetido a escala
6x1 precisa organizar
vida pessoal, descanso
e familia em apenas um
dia livre por semana,
deputados e senadores
possuem uma estrutura
profissional diferenciada,
com assessorias, hora-
rios flexiveis e uma dina-
mica de trabalho que nao
se compara a rotina de
quem depende de bater
ponto diariamente.

O debate sobre a jor-

nada também escancara
uma diferenca de pers-
pectiva. Para muitos tra-
balhadores, o fim da es-
cala 6x1 representa mais
tempo de convivéncia fa-
miliar e descanso. Para
parte dos parlamentares
contrarios, a mudanca é
vista sob o argumento de
impacto econbémico para
as empresas.

A discussao segue no
Congresso, mas o epi-
sodio reforca uma ve-
lha pergunta no debate
publico: quem cria as
regras do trabalho de-
veria conhecer de perto
arealidade de quem sera
afetado por elas.

Da redagao

Em 2026, a Inteligéncia Artifi-
cial (TA) tem se consolidado de
forma crescente no cotidiano da
populacao brasileira, abrangen-
do tanto o uso pessoal quanto
o profissional. Essa tecnologia
é frequentemente empregada
para otimizar a execucao de
tarefas rotineiras e repetitivas,
conferindo maior eficiéncia e
praticidade. Contudo, é impe-
rativo reconhecer que, apesar
de seus beneficios, aIA também
pode ser utilizada de maneira
maliciosa, exigindo atencio e
regulamentacio adequadas.

Nesse sentido, tendo em
vista que estamos em ano
eleitoral, a utilizacdo indevida
da ferramenta se tornou uma
grande preocupacao dos Tribu-
nais Regionais Eleitorais e do
Tribunal Superior Eleitoral. O
desafio mais complexo é a atual
limitacao das regulamentacdes
existentes sobre a utilizacao da
Inteligéncia Artificial.

A discussao sobre a regula-
mentacdo da Inteligéncia Ar-
tificial (TA) no Brasil ganhou

destaque com a proposicao do
Projeto de Lei (PL) n°® 21/2020
em 2020, que visava estabelecer
um marco legal para o desen-
volvimento e uso dessa tecno-
logia. Essa iniciativa pioneira
impulsionou o debate legislati-
vo, resultando na apresentacio
de outras propostas com objeti-
vos semelhantes, como o PL.n°
5.051/2019 e o PL n°® 872/2021.
Contudo, foi em 2023 que os
esforcos se consolidaram: uma
comissao dedicada ao tema ela-
borou um anteprojeto que foi
posteriormente convertido no
PL n° 2338/2023. Este tultimo,
considerado o principal projeto
em tramitacido na Camara dos
Deputados, ja aprovado pelo
Plenario, busca efetivar as dis-
posicoes legais relativas a IA
no pais.

Evidencia-se uma dificulda-
de intrinseca das normativas
em acompanhar o ritmo acele-
rado do desenvolvimento tec-
nolégico, impulsionado tanto
pelo crescimento exponen-
cial da Inteligéncia Artificial

DIREITO DIGITAL

Eleicoes, |A e deepfakes
Desafio do TSE diante da evolucao acelerada da tecnologia
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quanto pela intensa compe-
titividade no mercado global
de TA. Consequentemente, os
avancos observados no uso da
IA em 2024 ja se mostram de-
fasados em comparacao com
as capacidades alcancadas em
2026. Um exemplo notério é
a capacidade de geracao de
imagens por IA, que atualmen-
te pode produzir conteido
indistinguiveis da realidade,
levantando sérias preocupa-
coes quanto a proliferacio de
deepfakes e fake news.
Nesse contexto, é relevan-
te destacar que, nas eleicoes
de 2024, a Resolucao TSE n°
23.732, que regulamenta a pro-
paganda eleitoral, estabeleceu
a proibicao da utilizacao de
deepfakes. Adicionalmente,
a referida resolucao abordou
a obrigatoriedade de identi-
ficacdo clara da propaganda
que faca uso de Inteligéncia
Artificial, conforme disposto
nos artigos 9°-B e 9°-C, § 1°, de-
monstrando uma preocupac¢ao
inicial do 6rgio regulador com

os impactos da IA no processo
democratico.

Em 2026, o processo de
consolidacao das normas elei-
torais atingiu um marco deci-
sivo: os ministros do Tribunal
Superior Eleitoral (TSE) ini-
ciaram, em 26 de fevereiro, a
votacao das resolucdes que
disciplinardo o pleito. Esse
cronograma cumpre O prazo
legal estabelecido pelo artigo

105 da Lei das Eleicoes (Lei
n° 9.5604/1997), que exige a
publicacio de todas as instru-
coes até o dia 5 de marco do
ano eleitoral. Espera-se que
as eleicoes de 2026 funcio-
nem como um teste rigoroso
para a governanca digital no
Brasil, colocando a prova a
eficacia das diretrizes sobre o
uso de Inteligéncia Artificial,
a moderacido de conteidos

A | /‘ :
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Adriana Garibe e Lucas Nonato
¥ F &3

em plataformas, a protecéo
de dados pessoais e o dever
de diligéncia dos provedores
de servicos digitais.

Adriana Garibe (sécia da drea
de Direito Digital) e Lucas
Nonato (estagidrio) - Lemos
Advocacia Para Negocios.

Fonte: Roncon & Graca Co-
municacoes

Aleksander Szpunar

A partir de 2026, com a im-
plementacdo progressiva da
reforma tributaria até 2033, o
mercado imobilidrio brasileiro
passara por transformacées
relevantes que exigem atencao
imediata de investidores, em-
presarios e locatarios. Ainda
que os efeitos sejam graduais,

seus impactos ja podem ser
antecipados — e, em muitos
casos, mitigados com plane-
Jjamento adequado.

Para aqueles que atuam de
forma recorrente na compra
e venda de iméveis, especial-
mente por meio de pessoas
juridicas, a mudanca sera
direta. A nova sistematica tri-
butaria tende a elevar a carga
fiscal incidente sobre essas
operacoes, alterando signi-
ficativamente a estrutura de
custos do setor. A exigéncia
de emissao de nota fiscal nas
transacoes imobiliarias, por
exemplo, representanio ape-
nas uma formalizacao maior,
mas também um aumento dos
encargos operacionais.

Nesse contexto, a aliquota
do chamado IVA — que pode

ARTIGO

Reforma tributaria e mercado imobilidrio: impactos
inevitaveis e a necessidade de planejamento

alcancar patamares proximos
a 28% — acende um sinal de
alerta. No entanto, é importan-
te destacar que esse percentual
nao é absoluto. Com plane-
Jjamento tributario adequado,
especialmente em operacoes
como loteamentos e empreen-
dimentos com componente
social, é possivel reduzir essa
carga de forma significativa,
em alguns casos chegando a
cerca de 14%. Trata-se de uma
diferencasubstancial, capazde
impactar diretamente a viabili-
dade econdmicadosnegocios.

Paralelamente, hi um efei-
to indireto, mas igualmente
relevante, que recai sobre os
contratos de locacao. Muitos
locatarios acreditam que, na
auséncia de previsao contra-
tual, ndo havera alteracoes ex-

pressivas no valor do aluguel.
Contudo, essapercepcao des-
considera um aspecto essen-
cial: a renovacao contratual.

A maioria dos contratos de
locacio serarenovada dentro
do periodo de transicio da
reforma. E é justamente nesse
momento que 0S NOVOS Custos
enfrentados pelos locadores
tendem a serrepassados. Ain-
da que o contrato vigente nao
contemple tais mudancas, o
aumento da carga tributaria
sobre a atividade imobiliaria
cria uma pressao natural por
recomposicao financeira.

O resultado esperado é
um aumento progressivo
dos valores de locacio entre
2026 e 2033, tanto em imoveis
residenciais quanto comer-
ciais. No caso das locacoes

empresariais, o impacto pode
ser ainda mais acentuado, ja
que as empresas também es-
tardo absorvendo os efeitos
da reforma em suas proéprias
operacoes.

Diante desse cenario, a
postura reativa deixa de ser
suficiente. E fundamental
que todos os agentes do se-
tor adotem uma visao estra-
tégica. Para investidores e
empresarios, isso significa
estruturar suas operacoes
de forma eficiente, aprovei-
tando os mecanismos legais
de reducio de carga tributa-
ria. Para locatarios, implica
atencio redobrada no mo-
mento darenovacao contra-
tual, avaliando se os valores
propostos estio alinhados
com o mercado e com anova

realidade econémica.

A reforma tributaria nao
se limita a alterar a forma
de arrecadacido do Estado.
Ela redefine dinidmicas de
mercado, reposiciona custos
e exige adaptacdo. Ignorar
esses movimentos pode ge-
rar impactos financeiros re-
levantes. Antecipar-se a eles,
por outro lado, é o caminho
mais seguro para preservar
a sustentabilidade das ope-
racoes e das relacoes con-
tratuais no setor imobiliario.

Aleksander Szpunar é
advogado especializado em
Regularizacdo de Imoéveis
e Processos de Usucapido.
Presidente da Comissdo de
Direito Imobilidrio da OAB
Aguas de Linddia/SP
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implementacao

do projeto-piloto

que preveé a subs-

ituicido da bula

impressa pela bula digital

passou a ser alvo de ques-

tionamentos formais na Ca-
mara dos Deputados.

Por meio do Requerimen-
to de Informacao (RIC) n°
1246/2026, deputados fede-
rais solicitaram ao Minis-
tério da Saude e a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sa-
nitaria (Anvisa) esclareci-
mentos detalhados sobre
a implementacdo do pro-
jeto-piloto instituido pela
RDC n° 885/2024, que prevé
a substituicdo da bula im-
pressa pela bula digital em
determinadas categorias de
medicamentos. A RDC foi
publicada pela Anvisa em

2024, e suaimplementacao
teve inicio em julho de 2025.

O requerimento solicita
informacoes sobre os fun-
damentos técnicos, juridi-
cos e sanitarios que emba-
saram a medida, incluindo
aspectos relacionados a
dispensa da Analise de Im-
pacto Regulatério (AIR),
a seguranca do paciente,
a avaliacdo de riscos e ao
acesso a informacio pela
populacao.

Entre as preocupacdes
apresentadas pelos parla-
mentares estio os possiveis
impactos daretirada da bula
impressa para idosos, pes-
soas com deficiéncia, cida-
daos sem acesso regular a
internet e outros grupos con-
siderados mais vulneraveis.

Além disso, os deputados

SAUDE

Camara cobra explicacoes sobre projeto que substitui
bula impressa por versao digital em medicamentos

solicitaram informacdes so-
bre os mecanismos de mo-
nitoramento, farmacovigi-
lancia ativa e transparéncia
publica adotados durante a
execucao do projeto-piloto,
bem como o envio dos rela-
térios parciais produzidos
pela Anvisa desde o inicio
da iniciativa.

O requerimento foi enca-
minhado ao Ministério da
Saiude e a Anvisa, o prazo
para resposta se estende
até o inicio de julho.

Para Alexandre de Mo-
rais, coordenador do Movi-
mento Exija Bula e advoga-
do especializado em defesa
do consumidor, o pedido de
esclarecimentos reforca a
necessidade de ampliar o
debate sobre os impactos
da medida.

A proposta
que prevé a
substituicdo da
bula impressa por
versdes digitais em
medicamentos esta
gerando debate no
Congresso Nacional

“A informacio sobre me-
dicamentos é um direito fun-
damental do consumidor e
uma importante ferramenta
de seguranca do paciente. O
requerimento apresentado
na Camara demonstra que
existem questionamentos
relevantes sobre os efeitos da
substituicao dabulaimpressa,
especialmente para parcelas

DIVULGAGCAO
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da populacao que enfrentam
barreiras de acesso digi
afirma.

O Movimento Exija Bula
defende a coexisténcia entre
os formatos impresso e digi-
tal, argumentando que a tec-
nologia é bem-vinda, mas ndo
deve eliminar alternativas que
continuam sendo essenciais
para milhées de brasileiros.

Atualmente, o projeto-
-piloto da RDC n° 885/2024
esta previsto para permane-
cer em vigor até dezembro
de 2026, periodo em que os
Orgaos responsaveis acom-
panham seus resultados e
impactos.

Sobre o Movimento
Exija Bula

O Movimento Exija Bula
retine consumidores, profis-
sionais de satde, entidades
e cidadaos em defesa dama-
nutencao da bula impressa
nos medicamentos, em coe-
xisténcia com o0s recursos
digitais, garantindo acesso
amplo, inclusivo e seguro a
informacao em sauide.

Fonte: ADCom Comunica-
cao Empresarial

Segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE) de 2022, mais
de 4,4 milhdes de brasileiros
utilizam a bicicleta diariamen-
te apenas para se deslocar
ao trabalho (e podem estar
ganhando muito mais do que
tempo no transito).

Isso porque a Organizacao
Mundial da Satide (OMS), em
um relatério divulgado em
2025, estima que de 3 a 5 mi-
Ihoes de mortes prematuras
doencas cronicas poderiam
ser evitadas todo ano se as
pessoas fossem mais ativas
fisicamente.

Entender os beneficios do
ciclismo para o organismo
pode mudar a forma de en-
carar a atividade!

Por que andar de bicicle-
ta faz bem para a saude
O ciclismo é um exercicio ae-
rébico que faz diferentes gru-
pos musculares trabalharem
simultaneamente, incluindo
ghiteos, panturrilhas e a parte
frontal e traseira das coxas.
Além disso, a atividade
também exige esforco con-

tinuo do coracéo e dos pul-
moes. Com o tempo, o esti-
mulo fortalece amusculatura
cardiaca, melhora a circula-
¢io periférica e ainda ajuda
a reduzir a pressao arterial.

Andar de bicicleta regu-
larmente pode reduzir em
cerca de:*

35% o colesterol “ruim” (LDL)
40% os triglicerideos

*Dados da Revista Paulista
de Pediatria

O ciclismo também tem
efeitos positivos sobre a saxi-
de mental e cognitiva.

A modalidade esta asso-
ciada a melhoria do desem-
penho cognitivo em jovens,
podendo reduzir em até
duas vezes a incidéncia de
depressao e em trés vezes as
chances de desenvolvimen-
to de quadros moderados a
graves de ansiedade.

Esses mesmos efeitos
ainda ajudam a combater
sintomas como fadiga men-
tal e dificuldade de concen-
tracao.

Andar de bicicleta ema-
grece?

BEM ESTAR

Beneficios do ciclismo: por que comec;ar a pedalar

Sim, andar de bicicleta
emagrece porque acelera o
metabolismo e promove um
alto gasto calérico.

Uma hora de atividade
pode queimar entre 530 e
700 calorias, conforme o
peso e o condicionamento
fisico de cada pessoa. Esse
gasto pode ajudar na redu-
cao da gordura corporal se
estiver associado a uma ali-
mentacao equilibrada.

Como comec¢ar a andar de
bicicleta do jeito certo?
O primeiro passo é passar por
uma avaliacio médica com
um clinico geral para enten-
der os limites do organismo
antes de comecar.

As recomendacodes do
Ministério da Saide variam
conforme a faixa etaria:

- Criancas e jovens (6a 17
anos): a0 menos 60 minutos
de atividade fisica por dia.

- Adultos e idosos: a0 me-
nos 150 minutos de ativida-
de moderada por semana.

Em criancas com sobre-
peso, sessoes diarias de 40
minutos de bicicleta ja sao

0 ciclismo é um
L2 exercicio aerdbico que
@ faz diferentes grupos
8 musculares trabalharem
simultaneamente

suficientes para reduzir a
gordura visceral e melhorar
a sensibilidade a insulina.

Em idosos, a atividade
fortalece a musculatura das
pernas e das costas, sendo
uma estratégia eficaz para o
treinamento do equilibrio e
a prevencao de quedas.

Pedalar com seguranca:
o que nao pode faltar
Aproveitar todos esses be-
neficios depende também
de pedalar com protecao.
O ciclismo é uma ativi-

dade de baixo impacto ar-
ticular, mas exige atencao
aos equipamentos, especial-
mente nas vias urbanas. Por
isso, vale conferir alguns
cuidados com a seguranca:

- Capacete: seu uso é
inegociavel e pode reduzir
entre 70% a 85% o risco de
lesGes graves na cabeca e
no cérebro em caso de que-
da ou colisao.

- Oculos de protecao,
joelheiras e cotoveleiras:
protegem contra impactos,
poeira e incidéncia solar
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direta, especialmente em
trajetos mais longos.

- Iluminacao: farol diantei-
ro e luz traseira sio obrigato-
rios para garantir visibilidade
em condicoes de baixa lumi-
nosidade.

- Vestuario adequado:
roupas leves, confortaveis e
ténis fechado.

Protetor solar e hidratacao
constante completam os cui-
dados basicos para pedalar
com seguranca.

Fonte: Unimed

A busca por praticidade e
atendimento personalizado tem
levado cada vez mais pacientes
a procurarem clinicas capazes
de oferecer solu¢oes completas
em um unico lugar. Em Curiti-
ba, a Bruna Rafaela Odontologia
aposta em um modelo integrado
de atendimento que retne dife-
rentes especialidades da satide
bucal em um mesmo espaco,
proporcionando mais conforto,
agilidade e seguranca para quem
precisa cuidar do sorriso.

Muito além de um consult6-
rio odontolégico tradicional, a
clinica funciona como um ver-
dadeiro coworking da satde,
onde profissionais de diferentes
especialidades atuam de forma
colaborativa, compartilhando
informacdes e construindo pla-
nos de tratamento alinhados as
necessidades de cada paciente.
O modelo evita deslocamentos
entre diversos consultérios e
reduz falhas de comunicacao

que podem comprometer os
resultados.

Atualmente, a estrutura
conta com seis especialistas
que atuam em areas como im-
plantodontia, endodontia, or-
todontia, periodontia, cirurgia
bucomaxilofacial, reabilitacio
oral, odontopediatria e clini-
ca geral. O diferencial esta na
coordenacao dos atendimentos
sob a supervisao da Dra. Bruna
Rafaela Machado, que garante
0 mesmo padrao de qualidade,
acolhimento e exceléncia em
todas as etapas do tratamento.

Segundo dados do Conselho
Federal de Odontologia, o Brasil
possui mais de 430 mil cirurgides-
-dentistas em atividade, um dos
maiores contingentes do mundo.
No entanto, muitos pacientes ain-
da enfrentam dificuldades para
integrar diferentes tratamentos,
precisando buscar profissionais
em locais distintos. Nesse cena-
rio, os modelos colaborativos

SAUDE BUCAL

Clinica inova com modelo de ‘coworking da saude’
para integrar especialidades odontoldgicas

ganham espaco por oferecerem
mais praticidade e eficiéncia.

Além da equipe multidiscipli-
nar, a clinica investe continua-
mente em tecnologia de ponta,
incluindo check-up digital e es-
caneamento intraoral, recursos
que permitem diagnésticos mais
precisos, planejamento detalha-
do e maior previsibilidade nos
resultados. A tecnologia também
contribui parauma comunicacio
mais clara entre profissionais e
pacientes.

Para a Dra. Bruna Rafaela Ma-
chado, a integracio entre espe-
cialistas faz toda a diferenca na
experiéncia do paciente. “Nosso
objetivo é que a pessoa encon-
tre aqui tudo o que precisa para
cuidar da satide bucal com tran-
quilidade. Trabalhamos de forma,
conectada, discutindo cada caso
e construindo juntos as melho-
res solucdes. O paciente recebe
um tratamento completo, com a
mesma filosofia de atendimento,

Clinica em Curitiba
inova com modelo de
‘coworking da saude’ para
integrar especialidades
odontoldgicas

0 Mesmo compromisso com a
qualidade e a mesma atencao
em cada detalhe.”

Com mais de 11 anos de ex-
periéncia, a clinica tem como
propoésito transformar sorrisos
e fortalecer a autoestima das

DIVULGAGAO

pessoas. A proposta vai além
da estética, buscando promover
saude, bem-estar e qualidade de
vida por meio de uma aborda-
gem humanizada e integrada.
“Quando o paciente entra
na clinica, queremos que ele se

sinta acolhido e seguro. Nossa
assinatura esta em oferecer uma
jornada completa de cuidado,
unindo tecnologia, especialistas
qualificados e um atendimento
verdadeiramente humano. E por
isso que dizemos: sejabem-vindo
a Bruna Rafaela Odontologia.
Transforme seu sorriso hoje”,
destaca a cirurgia-dentista.

Servig¢o: Bruna Rafaela
Odontologia

Dra. Bruna Rafaela Machado
Cirurgia-Dentista, Clinica Geral
e habilitada em Sedacdo com
Oxido Nitroso

CRO-PR 24431

(41) 32064241

(41) 99767-9426
@brunarafaelaodontologia
www.brunarafaelaodontologia.
com.br

Rua Dr. Lauro Wolff Valente, 176,
Curitiba, Parana

Fonte: Toda Comunicacdo



Sumaré e Regiao

CESPASSO

19 DE JUNHO 2026 ‘11

BELEZA

i Unha bege

Unha caramelo

FOTOS: DIVULGAGAO

Azul-marinho

Essas 5 cores de esmalte deixam
as unhas com aparencia de luxo

ida ao saldo de

beleza é muito

mais do que um

to de estética:

é autocuidado e conhe-
cimento. Afinal, é 14 que
vocé consegue testar novas
coloracdes na manicure e
entender o que mais com-
bina com o formato da sua
unha e com o seu tom de

pele. Abaixo, reunimos cin-
co cores de esmalte que
passam um ar de luxo para
voceé apostar agora mesmo!
Cores de esmalte luxuosas:

Unhas pretas

Atemporal, versatil e im-
ponente, o esmalte pre-
to equilibra mistério e
presenca, e nunca sai de

moda. Além da cor tradi-
cional, explore esmaltes
com brilho e com efeito
magnético.

Off-white

Mais quente que o branco
tradicional, essa cor de
esmalte transmite sere-
nidade e é a representa-
cao perfeita da elegancia

moderna. Além disso, é
ideal para quem nao quer
perder a sofisticacido e a
praticidade.

Unha bege

Os tons neutros, como o
bege, remetem a naturali-
dade e harmonizam com
tudo. Nas unhas, vocé
pode usar a cor na unha

inteira ou apenas em de-
coracoes.

Azul-marinho

O azul-marinho é uma cor
moderna e perfeita para
quem quer transmitir con-
fianca e tranquilidade.
Alias, é uma boa alterna-
tiva para quem quer fugir
do preto.

Unha caramelo

Por fim, o caramelo
tem um fundo quente e
transmite uma elegancia
natural. A cor ainda traz
equilibrio para o visual e
é recomendada para to-
das as estacoes do ano.

Divulgacao

0O jogo de moda na Copa de
2026 mudou de vez. A camisa
da Selecao virou item de pas-
sarela, o Brasilcore invadiu o
street style global e torcer pas-
sou a ser uma declaracio de
estilo. Aqui, a gente combina as
tendéncias que estao dominan-
do as ruas e as passarelas em
2026 com o espirito da Copa—
e oresultado foge de qualquer
cliché verde e amarelo ébvio.

E para dar aquela maozinha
fashion para assistir aos jogos
com muito estilo passando lon-
ge do uniforme oficial ou da
fantasia, preparamos 9 férmu-
las certeiras para montar looks
que tém identidade, referéncia
e aquele tempero brasileiro
inconfundivel. Vamos ao guia?

1. Athleisure chic: do treino
para a fanzone sem perder
a elegancia

O athleisure deixou de ser si-
noénimo de roupa de academia.
Em 2026, a estética esportiva
urbana chegou com calcas
jogger de corte preciso, tops
cropped de tecido tecnolégico
e bomber jackets leves que
transitam do dia para a noite
com facilidade.

Para a Copa, a férmula é
misturar pecas esportivas com
elementos mais polidos: uma
calca de moletom bem cortada
em verde-musgo com um bla-
zer cropped amarelo-queima-
do por cima, ou um conjunto

Meu nome é Luciana
do Rocio Mallon, sou
escritora e especialista
em Vesteterapia, estudo
da personalidade através
das roupas.

Ontem recebi a seguin-
te pergunta:

- Quais sao as pecas
da Moda Inverno 2026 e
os significados delas na
Vesteterapia?

Minhas respostas es-
tao abaixo:

1 - Teddy Coats Com

de tactel oversized com ténis
de couro branco e brincos de
argola dourada. A chave esta
na intencdao — peca esportiva
entra, mas o styling é fashion.

Aposte em: conjunto espor-
tivo monocromatico + bomber
jacket + meia aparente + ténis
chunky.

Cores da temporada: ver-
de-oliva, amarelo queimado e
azul marinho.

2. Alfaiataria hi-lo: o bla-
zer que vai do escritério
ao grito de gol

A alfaiataria chegou ao inverno
de 2026 com um mood mais ca-
sual e desconstruido — mode-
lagens amplas, caimento solto,
sem o peso formal de sempre.
O estilo hi-lo, que mistura pe-
cas estruturadas com elemen-
tos basicos, é tendéncia firme.
Para a Copa, experimente um
blazer de linho verde-musgo
jogado sobre uma camiseta
grafica com estampa futebo-
listica, com jeans retro e ténis
— ou eleve com um colete de
alfaiataria amarelo em cima de
uma camisa de botao simples.
O contraste entre o estrutura-
do e o casual é exatamente o
que o street style pede ago-
ra. Aposta A: blazer verde ou
amarelo oversized + camiseta
bésica + jeans ou calca cargo.
Aposta B: colete de alfaiataria
+ camisa de botdo + calcareta
+ bota.

DICAS

Torcida fashionista: Dicas e idéias de looks
para torcer com mmto estllo sem cair no ébvio

3. Artesanal e handmade:
brasilidade com valor de
luxo
Um dos movimentos mais
fortes do Brasilcore contem-
poraneo esta no artesanato.
Croché, renda artesanal, trico
feito 2 méo e bordados regio-
nais sdo pecas que carregam
identidade cultural real — e
que as passarelas internacio-
nais comecaram a reconhecer
como luxo. Para a Copa, tops
de croché nas cores da bandei-
ra, casaquinhos de tric6 com
detalhes em verde e amarelo
ou bolsas bordadas regionais
funcionam como declaracao
de brasilidade sofisticada. Nao
precisa ser literal: um casaco
de croché em tom neutro ja
carrega a estética sem precisar
da bandeira estampada.
Aposte em: top ou casa-

ARTIGO

Moda Inverno 2026
e a Vesteterapia

Superficies Felpudas:
na Vesteterapia, os ca-
sacos felpudos, do lado
externo, dio uma sen-
sacao de fofura, ternura
e acolhimento porque
lembram ursos de pelu-
cia. A pessoa que escolhe
essa peca tem empatia,
candura, gentileza e esta
disponivel para ajudar o
préximo.

2 - Blazers Estilo Ter-
ninhos Compridos e
Largos: estanamoda es-

colher blazers, com duas
numeracoes a mais que a
sua, porém eles precisam
ser longos quase virando
sobretudos. Para a Veste-
terapia, quem veste esse
tipo de roupa é uma pes-
soa determinada, segura,
insistente, desafiadora,
teimosa, com persona-
lidade forte e que corre
atras dos seus sonhos.

3 - Macacao Compri-
do Com Blusa Quente
Por Baixo: amulher que

quinho de croché + calca de
alfaiataria + sandalia de tira.
Ou: bolsa bordada artesanal
como acessorio-chave de um
look todo neutro.

4. Lengos: o acessorio
mais versatil (e mais su-
bestimado) da Copa

O lenco foi eleito um dos aces-
sérios mais importantes de
2026, e faz todo sentido para
o clima da Copa. Amarrado
no pescoco em estilo ban-
dana, como tiara no cabelo,
preso na alca da bolsa ou até
como top — as possibilidades
sao muitas. Para torcer pelo
Brasil, escolha um lenco de
seda ou cetim com estampa
geométrica em verde, amarelo
e azul, ou um modelo tropi-
cal mais exuberante. Use o
lenco como tunico elemento

se veste assim é pratica,
inteligente e consegue
chamar a atencdo sem
querer.

4 - Jaquetas Com
Muito Volume: para
a Vesteterapia, a pes-
soa que se veste assim
sabe manter segredos,
se resguardar e conse-
gue ocupar os espacos
que conquista, por isso
merece confianca.
#Vesteterapia #Moda-
Inverno2026 #Moda2026

tematico e deixe o restante
do look neutro: calca preta,
blazer bege, ténis branco. O
contraste é o ponto.

5. Renda e transparéncia:
delicadeza com atitude
A renda voltou as passarelas
do inverno de 2026 com uma
proposta completamente di-
ferente do passado — sem
cerimoOnia e sem romantismo
excessivo. A palavra de ordem
é contraste: renda com couro,
transparéncia com alfaiataria
pesada, babados com ténis
robusto.

6. Couro preto + Brasil: o
contraste rocker que virou
classico instantaneo

Uma das combinacdes mais
copiadas por fashionistas
nesta Copa: a camisa amare-
la da Selecdo em colisdo com
a sobriedade de uma jaque-
ta de couro preta. A leitura
é esportiva-rocker — total-
mente fora do lugar-comum
— e funciona porque o couro
ancora qualquer peca em ter-
ritério fashion. Use a camisa
desabotoada com nd, jaqueta
oversized nos ombros, shorts
ou calca cargo e 6culos de ar-
macdo fina. Para uma versao
mais refinada, troque a camisa
da Selecdo por um top ver-
de ou amarelo estruturado e
mantenha o couro como pro-
tagonista.

BAZAR

7. Tropical moderno: es-
tampa que saiu da praia e
foi para a passarela

As estampas tropicais domi-
naram o Rio Fashion Week
2026 e chegaram a Copa
com uma leitura comple-
tamente urbana. A regra é
tirar a estampa do contexto
6bvio: ndo em vestido de
praia, mas em uma cami-
sa de seda tucked-in com
calca de alfaiataria escura,
ou num conjunto de dois
tempos com calca slim e
ténis de couro. Flores gran-
des, folhagens exuberantes
e fauna brasileira — tuca-
nos, oncas, ipés — em fundo
escuro ou neutro tém muito
mais sofisticacdo do que as
versdes de fundo branco. A
estampa é o acento do look,
nao o volume inteiro.

Bota para jogo

Moda de Copa ndo é obriga-
cdo — é oportunidade. Sao
semanas em que o Brasil in-
teiro tem desculpa para ser
mais expressivo, mais colo-
rido, mais criativo. Use essas
dicas como ponto de partida,
mas lembre que o melhor
look é sempre aquele que
parece auténtico para quem
vocé é — nao apenas para a
camisa oficial da Selecéo.

Agora é com vocé!

Divulgacdo

&
TEREMOS ROUPAS FEMININAS, MASCULINAS E

INFANTIL, CALCADOS, BOLSAS, ACESSORIOS,
UTENSILIOS DOMESTICOS E MUITO MAIS..
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do louceiro nos projetos

fato: quem ama
cozinhar, também
tem apreco por
suas aquisicoes.
Panelas ceramicas colori-
das, jogos de pratos, xica-
ras, tacas e outros utensi-
lios devem ter o seu espaco
no projeto da cozinha, mas
necessariamente precisam
estar escondidos nos inte-
riores dos armarios? A ar-
quiteta Cristiane Schiavoni
responde que nao.

“Eu sei bem que essas
pecas despertam alegria
e entusiasmo de quem as
compra. Além de compo-
rem a decoracao, existe a
satisfacdo de deixa-las a
vista, funcionando como
um status nesse prazer de
preparar receitas, principal-
mente aquelas mais elabo-
radas”, diz a profissional.
Em alusio aos closets, onde
as pessoas gostam de ver
seus objetos belissimos, ela
sugere a concepcao dos lou-
ceiros como o equivalente
nos projetos de cozinha.

O que é o louceiro?

De maneira geral, o louceiro
é uma estrutura que deixa
o seu conteudo a mostra e
nao existe um padrao e uma
forma exata. De acordo com
Cristiane, ele tanto pode
compor um ambiente reser-
vado, como acontece com
as despensas, mas também
ser incorporado na marce-
naria da cozinha. “Seguindo
esse conceito, é essencial
que ele seja setorizado,
funcional e sempre orga-
nizado”, explica. Ela ainda
diz que ele pode ser aberto
ou fechado por uma porta
de vidro, como o reflecta,
e contar com fitas de LED.
“Adoro essa combinacao,
pois deixa tudo ainda mais
charmoso”, revela.

Como realizar o louceiro?
A arquiteta conta que indica
o louceiro quando percebe a
forma como o morador va-
loriza seus objetos e quando
a area da cozinha permite
a sua concepcio. Antes de
decidir se sera embutido na
marcenaria ou se entrara no
décor do ambiente como

COZINHA

‘closet’ da cozinha: a utilizacao

2

2o A8 N
Embora colorido, a transparéncia do vidro permite a visualizacdo do acervo de loucas dos moradores

uma peca solta, ela avalia o
conteudo disponivel para, a
partir dai planeja-lo dentro
de uma setorizacao com as
prateleiras para pratos e

panelas, divisorias e nichos
verticais para bandejas e
gavetas para itens menores.

De acordo com Cristiane,
a marcenaria sob medida

CARLOS PIRATININGA

permite essa flexibilidade.
“Respeitando as propor-
codes, podemos contar com
apresenca do louceiro mes-
mo em cozinhas pequenas”,

diz ela, completando que
realiza uma distribuicao
precisa e inteligente, ain-
da na fase de projeto, para
posteriormente facilitar a
vida do morador. “Ele tan-
to precisa saber o local de
cada peca, como entender
que tudo isso foi pensado
para facilitar a sua vida no
dia a dia”, enfatiza.

Louceiro x cristaleira
Apesar de serem frequente-
mente confundidos, loucei-
ro e cristaleira tém funcoes
distintas. Enquanto o pri-
meiro é focado no armaze-
namento de loucas maiores,
como travessas e pratos,
a cristaleira, que costuma
receber copos, tacas e xi-
caras, é comumente exibida
na area social da casa — em-
bora haja excecoes.

SERVICO:

Tel. (11) 3649-4900
www.cristianeschiavoni.
com.br
@cristianeschiavoni

Fonte: dc33 Comunicagcdo

Ao pensar nas escolhas
para uma sala de estar, qual
0 primeiro item que surge
em sua mente? Invariavel-
mente é o sofa que preenche
a maior parte do ambiente
e que prové as diversas fa-
cetas do conforto que bus-
camos. E se fatores como
proporc¢ao no ambiente, cor,
forma e funcionalidade pre-
cisam sempre estar em pau-
ta para entregar equilibrio
ao ambiente, a afirmacao
ganha mais for¢ca quando
precisamos escolher o mo-
vel para salas compactas.

“Comprar um modelo sem
considerar o tipo de uso
compromete tanto o bem-es-
tar, como o projeto”, alerta a
arquiteta Elisa Maretti, que
comanda o escritorio que
leva seu nome. Para ela, o
segredo esta em encontrar
o equilibrio entre funcionali-
dade e design. “E a harmonia
entre todos os elementos
que garante um ambiente

acolhedor e bem-resolvido”.

Quando o espaco é com-
pacto, o desafio é ainda
maior. “O primeiro passo é
medir com precisio a area
disponivel”, orienta Elisa.
Segundo ela, garantir a cir-
culacdo minima de 60 cm
ao redor do mével é o ideal,
mas em ambientes menores
pode-se trabalhar com até
50 cm, desde que isso nao
comprometa o conforto e
o fluxo.

Definindo o tamanho ideal
O layout do ambiente in-
fluencia diretamente na es-
colha. “O posicionamento
depende da funcido. Para
assistir TV, é necessario ob-
servar a distancia entre o
sofa e atela. JA em ambien-
tes voltados a conversacao,
ele pode estar de frente para
poltronas ou no centro da
sala, favorecendo a intera-
cao”, explica.

Modelos em ‘L', com

SALA

Como escolher o sofa ideal para apartamentos pequenos

chaise ou modulares sao
opcdes versateis, mas nem
sempre viaveis em aparta-
mentos pequenos. “Nestes
casos, prefira sofas retos,
com bracos finos e profun-
didade moderada. Um mo-
delo de até 2,10 m acomoda
bem trés pessoas sem pesar
no ambiente”, sugere.

Estética também conta.
E muito!
Além das proporcoes, o sofa
precisa conversar com a
decoracao. “Se a ideia for
destacar o sofa, eu dou
preferéncia para uma cor
que contrasta com a paleta
predominante. J4 para um
visual mais clean e atempo-
ral, tons neutros como bege,
cinza ou fendi sao ideais
— e permitem ousar em al-
mofadas ou mantas”, diz.
O design também in-
fluencia na percepc¢io de
leveza: pés aparentes e
bracos estreitos tornam

MANUEL SA

0 sofa verde assumiu o
papel de protagonista
neste apartamento de
62m? assinado pela
arquiteta Elisa Maretti

L_

o moével visualmente mais
leve, enquanto bracos lar-
gos, encostos altos e cos-
turas marcadas conferem
imponéncia. “Retrateis e
reclinaveis sao 6timos para
conforto, porém ocupam
mais espaco deixam o am-
biente com uma aparéncia

mais pesada”, pondera.

Sindnimo de sala de estar
Por fim, é essencial con-
siderar o papel que o sofa
tera no dia a dia. “Se o foco
for ver TV, o conforto deve
prevalecer. Ja para quem
gosta de receber, é melhor

investir em sofas com as-
sento mais firme e menor
profundidade, que apro-
veitam melhor o espaco”,
explica Elisa.

Modelos multifuncio-
nais, como os modulares
ou com encostos adapta-
veis, também sio aliados
em ambientes pequenos,
oferecendo versatilidade.
“Um sofa muito macio é
perfeito para relaxar, en-
tretanto é desconfortavel
para socializar. Da mesma
forma, um modelo muito
rigido pode nio ser ideal
para assistir a um filme.
Como na vida, é sempre
valioso encontrar um meio
termo”, finaliza.

SERVICO:
@elisamarettiarq
contato@elisamarettiarqui-
tetura.com.br

(11) 98557-1597

Fonte: dc33 Comunicagdo

Banheiros estdo entre os es-
Ppacos que mais rapidamente de-
monstram os efeitos do tempo
— seja no desgaste dos revesti-
mentos e metais, seja na estética
que ja nio dialoga com o estilo
atual dosmoradores. Masrenovar
oambiente ndo significa, necessa-
riamente, quebrar tudo e enfrentar
uma grande reforma. Segundo a
arquitetaJanaina Casagrande, ha
muitas maneiras de transformar o
banheiro comintervencoes faceis
de executar e sem quebra-quebra.

De acordo com ela, a pintu-
ra de azulejos é uma solucido
bastante utilizada quando feita
com os produtos corretos, como
tintas epdéxi ou esmaltes a base
de solvente, que aderem bem as
areas umidas. “O acabamento,
seja fosco ou brilhante, pode dar
um ar moderno e charmoso ao
banheiro, sem aquela aparéncia
deimproviso”, explicaa arquiteta.

Outraalternativa pararenovar
as paredes € a aplicacio de artes
sobre os azulejos, que pode ser
através de uma pintura artistica
feita diretamente na parede ou
adesivacio vinilica.

Para quem nao dispensa os
revestimentos ceramicos, uma
pratica que tem ganhado es-
paco é a de aplicar os azulejos
novos sobre os antigos, como
ja é comumente realizado em
pisos. Segundo a arquiteta, a
alternativa é viavel desde que o
revestimento antigo esteja firme
e nivelado. “Essa técnica evita
o quebra-quebra e a sujeira da
demolicdo, além de acelerar a
obra. Mas é importante avaliar
questdes como 0 peso extra e
escolher a argamassa adequada
para esse tipo de aplicacdo”,
destaca.

A profissional alerta, no en-
tanto, que isso foi possivel pelo
fato do ambiente ser seco e bem
ventilado, condicdes necessa-
rias para se utilizar o material
natural, mesmo que tratado.
Em areas imidas e molhadas,
como banheiros com chuvei-
ros, o recomendado, segundo
ela, é optar por porcelanatos
ou materiais como o PVC ou
vinilicos, que trazem a estética
amadeirada com a resisténcia
que o banheiro exige.

BANHEIRO

Como reformar o banheiro sem quebra-quebra

E hora de trocar os metais?
Além do revestimento, a atuali-
zacao dos metais contribui para
dar cara nova aos banheiros.
Mas a valorizacio estética ndo é
o unico fator que deve serlevado
em consideracao para realizar a
substituicio das pecas. Janaina
explica que sinais de corrosio,
vazamentos ou dificuldade nare-
gulagem de temperatura e vaziao
ja sao alertas de que os metais
precisam ser substituidos.

“A troca por pecas mais mo-
dernas pode trazer nio s6 um
visual mais atual, mas também
melhor desempenho, especial-
mente em iméveis antigos, nos
quais os metais ja nao sio mais
tio funcionais”, argumenta.

Antes de investir em uma
nova torneira, todavia, é funda-
mental verificar o tipo de instala-
¢ao (de parede ou de bancada),
além da compatibilidade com
os registros existentes. “Se o
registro for antigo, vale apro-
veitar areforma para atualiza-lo
também, evitando que umapeca
novaconviva com uma estrutura
ja desgastada”, acrescenta.

Quanto aos acessorios, como
suportes de toalhas e porta-obje-
tos, a arquiteta recomenda aten-
cao especial aos modelos que
usam fita dupla face. Segundo
ela, eles funcionam bem em ba-
nheiros secos oupouco utilizados.
Ja em ambientes mais timidos, o
ideal é optar por fixacoes tradi-
cionais, com buchas e parafusos,
garantindo maior durabilidade e
seguranca.

“Eu gosto muito dos metais [e
acessorios] coloridos, pois eles
trazem personalidade ao am-
biente. Mas, a0 mesmo tempo,
eles precisam conversar com o
restante da paleta e do estilo do
banheiro. A minha dica é evitar a
mistura de muitas cores e preferir
tons como preto, cobre, dourado
com acabamento escovado ou
branco, que sdo mais faceis de har-
monizar”, complementaJanaina.

A necessidade de substitui-
¢ao dobox depende da estrutura
existente e das condicoes do
piso, dos trilhos e da vedacao,
além da verificacio de eventuais
infiltracoes.

Jaasbancadas, especialmen-

»

te as de marmore ou granito,
podem ser restauradas com
produtos especificos e mao de
obra especializada. “Mas nem
sempre compensa. Em alguns
€asos, a substituicao garante me-
Ihor resultado estético e custo-
-beneficio”, destaca a arquiteta.
Janaina lembra que até mesmo
a troca da cuba embutida por
uma de apoio — ou vice-ver-
sa — é viavel, desde que haja
espaco suficiente na bancada e
os pontos hidraulicos permitam.

No que se refere a bacia sani-
taria, a substituicio é recomen-

Na bancada do Banheiro Raiz, a ldmina sinterizada do marmore com
acabamento que reproduz fielmente a estética do Taj Mahal, quartzito
nobre e exuberante extraido unicamente no Ceara

MAURA MELLO

dada nos casos em que a peca
apresente vazamentos, racha-
duras ou consumo excessivo.
“Muitas bacias novas tém tecno-
logias de economia de 4gua, de-
sign mais slim e funcionalidades
modernas, entdo vale considerar
atrocatambém por atualizacio
e conforto”, finaliza.

SERVICO:

WhatsApp: (11) 99783-5931
WwwWw,janainacasagrande.com
Instagram: @janacasagrande

Fonte: dc33 Comunicagdo



Sumaré e Regiao

om otempo, é comum

acumular objetos que

ja ndo tém utilidade

e acabam travando
o fluxo natural da casa. Esses
itens, mesmo pequenos, podem
deixar o ambiente pesado, di-
ficultar a sensacdo de bem-es-
tar e impedir a renovacao da
energia. Descubra quais objetos
vale desapegar e como pequenas
mudancas ajudam a deixar o lar
mais leve, equilibrado e agrada-
vel de viver.

1. Eletronicos e aparelhos
que nao funcionam
Carregadores antigos, celula-
res sem uso, computadores,
notebooks, fones de ouvido e
mouses que ndo funcionam mais
ocupam espaco e interrompem a
fluidez do ambiente. Objetos pa-
rados simbolizam estagnacao e
dificultam a sensacao de leveza.
Faca uma triagem e man-
tenha apenas o que funciona
ou ainda tem utilidade. O que
nao tiver conserto deve ser
encaminhado para pontos
de coleta de lixo eletronico,
uma forma consciente de se
desfazer do que ja cumpriu

seu papel. Liberar esse espaco
abre caminho para o novo e
melhora a energia da casa.

2. Espelhos e loucas que-
bradas

Espelhos quebrados, copos
lascados, xicaras sem alcas e
loucas trincadas podem afetar
a harmonia do lar. Além do
risco fisico, eles simbolizam
fragmentacio e desequilibrio,
prejudicando a sensacao de
acolhimento.

Se o item tiver valor afetivo,
considere restaura-lo. Caso con-
trario, descarte e substitua por
pecas novas. Trincas e racha-
duras interrompem o reflexo e,
segundo crencas antigas do feng
shui, fragmentam a energia do
ambiente, entdo priorize sempre
o cuidado visual e emocional.

3. Roupas rasgadas ou que
VOCé ndo usa mais

Pecas rasgadas, manchadas ou
esquecidas no fundo do arma-
rio ocupam espaco e carregam
a energia de fases passadas.
Segundo o feng shui, manter
itens parados bloqueia espaco
para o novo. Além disso, rou-

¢ SPASSO

DO LAR

ENERGIAS DO LAR

7 coisas que vocé acumula sem perceber
e fazem mal a energia da casa

pas guardadas por muito tempo
acumulam poeira e dificultam a
organizacao.

Organize roupas, acessorios
e sapatos, mantendo apenas o
que realmente usa e gosta. Doe
0 que estiver em bom estado e
descarte corretamente o que
nao pode ser reaproveitado. Isso
ajudaarenovar o espaco pessoal
e a criar energia positiva.

4. Utensilios desgastados
e velhos
Panelas desgastadas, talheres
tortos, potes quebrados ou sem
tampa e utensilios que ja perde-
ram a funcio trazem a sensacao
de descuido e desorganizacao.
No feng shui, objetos desgas-
tados na cozinha estao ligados
a perda de vitalidade e podem
afetar até o equilibrio das finan-
cas, jaque esse é o ambiente da
nutricio e da abundéancia.
Manter apenas o que esta em
bom estado ajuda a valorizar
0 espago e facilita o dia a dia.
Substitua o que estiver gasto
e descarte o que nao tem mais
conserto. Cozinhar com utensi-
lios bem cuidados transforma a
experiénciana cozinha e renova
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renovar a energia
1 da casa, trazendo mais leveza, organizacio e bem-estar para o dia a dia

e ———

aenergia da casa como um todo.

5. Lembranc¢as que nao tra-
zem boas memdrias
Fotos, bilhetes, presentes ou
lembrancas de momentos difi-
ceis podem carregar emocoes
pesadas e interferir na sensacao
de harmonia. Objetos guardados
apenas por apego acabam pren-
dendo o ambiente ao passado.
Antes de manter qualquer
lembranca, observe a emocao
que ela desperta. Se gerar tris-
teza ou incomodo, considere
desapegar. Ficar apenas com
itens que trazem boas memorias
ajuda a transformar a casa em
um refiigio emocional.

6. Mdveis danificados
Rachaduras, puxadores quebra-
dos e superficies descascadas
afetam a harmonia visual da
casa. Mesmo que ainda cum-
pram sua funcéo, méveis dani-
ficados trazem uma sensacio de
desequilibrio e cansaco.

Avalie o que pode ser res-
taurado: uma nova pintura ou
revestimento, conserto ou tro-
ca de puxadores ja devolvem
vitalidade ao ambiente. J4 se o
item estiver com muitas avarias
evisual desgastado, considere a
substituicdo ou total reforma.
Moveis bem cuidados transmi-
tem estabilidade e reforcam a
sensacao de ordem.

7. Papéis, contas e objetos
acumulados
Correspondéncias antigas,
notas fiscais, revistas e pa-
péis ocupam espaco mental e
visual, dificultando a sensacao
de clareza. No feng shui, o
excesso de objetos representa
energia parada e impede a
circulacao de novas oportu-
nidades.

Reserve um tempo parare-
visar o que precisa ser manti-
do ou digitalizado. Descarte o
que ndo serve mais e organize
o restante em pastas ou cai-
xas identificadas. Essa pratica
devolve leveza e facilita o dia
a dia.

Renovar a energia da casa
nao exige grandes mudancas,
mas sim atencio ao que esta
a sua volta. Cada objeto car-
rega um pouco da histéria do
lar e, quando ja ndo faz mais
sentido, pode acabar pesan-
do o ambiente. Comece hoje
mesmo a revisar cada canto
da casa, conserte o que vale a
pena e desapegue do que nao
traz mais bem-estar.

Divulgagdo

O banheiro esta entre os
ambientes da casa que exigem
mais atencido no dia a dia. Piso
molhado, uso de agua e o uso
incorreto de elementos comuns
no espaco tornam o ambiente
propenso a acidentes domés-
ticos. Com cuidados simples, é
possivel tornar o espaco mais
seguro para toda a familia. A
seguir, veja os principais riscos
no banheiro e como preveni-los.

Risco de escorregdes

e quedas

O piso molhado é uma das prin-
cipais causas de acidentes no
banheiro. Apés o banho, a agua
pode se espalhar facilmente, dei-
xando o chio escorregadio e
aumentando o risco de quedas,
principalmente em areas como
a saida do box ou o acesso a
banheira.

Um dos principais cuidados
comeca na escolha do reves-
timento, dando preferéncia a
materiais proprios para areas

molhadas e com acabamento
antiderrapante. O uso de tapetes
firmes na saida do box também
ajuda a evitar deslizes, especial-
mente em casas com criancas
e idosos. Em banheiras com
chuveiro, a atencao deve ser
redobrada, ja que a combinacio
de altura e superficie lisa pode
tornar o acesso mais instavel.

Choques elétricos
no banheiro
O uso de aparelhos como seca-
dores, chapinhas e barbeadores
no banheiro exige atencao, prin-
cipalmente pela presenca cons-
tante de agua e umidade. Evite
utiliza-los préximos a pia, com
as maos molhadas ou o corpo
umido, e certifique-se de que as
tomadas estejam completamen-
te secas antes de conecta-los.
O chuveiro elétrico merece
ainda mais cuidado. Se houver
sensacado de choque ao abrir
0 registro, mesmo que leve,
isso pode indicar problemas

CUIDADOS DIARIOS

Perigo no banheiro: 5 riscos que podem causar acidentes

DIVULGAGCAO

no aterramento da instalacao.
Fios expostos ou emendas
improvisadas aumentam o
risco e devem ser corrigidos
0 quanto antes.

Riscos no banho quente

A 4gua quente no banheiro pode
causar queimaduras, especial-
mente quando ha variacoes
bruscas de temperatura duran-
te o banho. Isso é comum em
sistemas de aquecimento a gas,
onde oscilacdes podem ocorrer

A boa noticia é que medidas simples, como manter
o local seco, instalar barras de apoio e redobrar a
atencdo com aparelhos elétricos, ajudam a tornar o
espaco mais seguro para criancas, adultos e idosos

e — —

ao abrir outras torneiras ou du-
rante o uso simultaneo de agua
na casa. Paraprevenir acidentes,
teste sempre a temperatura an-
tes de entrar no banho e faca
ajustes de forma gradual.

Em banhos de imersio, o
cuidado deve ser redobrado.
Permanecer por muito tempo
em agua quente pode provocar
a dilatacdo dos vasos sangui-
neos, levando a queda de pres-
sdo, sensacio de tontura e até
desmaios. O ideal é limitar o

tempo a cerca de 10 a 15 mi-
nutos e evitar temperaturas
muito elevadas.

Intoxicacdo com produtos
de limpeza

Produtos de limpeza e higiene
armazenados de forma inade-
quada podem representar ris-
cos, especialmente em ambien-
tes imidos como o banheiro.
Embalagens abertas, mal fecha-
das oureutilizadas aumentam a
chance de contato acidental ou
uso incorreto. Mantenha os pro-
dutos sempre bem fechados, em
locais altos ou fora do alcance
de criancas e pets.

Durante a limpeza, evite
qualquer mistura de produtos.
Combinar substincias como
agua sanitaria com desinfetan-
tes, alcool ou produtos multiuso
podeliberar gases toxicos, espe-
cialmente em espacos pequenos
e pouco ventilados. Utilize cada
item separadamente e siga sem-
pre as instrucoes do fabricante.

Risco de acidentes pelama
iluminacao

A iluminacao insuficiente no ba-
nheiro pode dificultar a percep-
cao de obstaculos, superficies
molhadas e até desniveis. Isso
aumenta o risco de tropecos,
quedas e até cortes durante ati-
vidades do dia a dia, como fazer
a barba ou manusear objetos
préximos a pia.

Para tornar o ambiente mais
seguro, invista em uma ilumina-
cao bem distribuida e funcio-
nal, principalmente na area do
espelho, box e circulacio. Se
possivel, utilize luzes de apoio
ou noturnas para facilitar o uso
do espaco em horarios com pou-
caluz.

Cuidados na rotina e no uso
do espaco fazem toda a dife-
renca para tornar o banheiro
mais seguro e evitar acidentes
comuns. Para continuar melho-
rando o ambiente

Fonte: Tua casa

Segundo o Ministério da
Sauide, a protecdo que frutas,
legumes e verduras oferecem
contra doencas cardiovascula-
res e alguns tipos de cancer nio
pode ser substituida por suple-
mentos ou medicamentos com
0S mesmos nutrientes.

No entanto, aproveitar todos
esses beneficios desses alimen-
tos depende de duas etapas sim-
ples do dia a dia: saber como
escolher frutas e verduras fres-
cas e adotar boas praticas para
a manipulacdo dos alimentos
em casa.

Como escolher frutas e ver-
duras frescas

Nafeira ouno supermercado,
alguns sinais ajudam a identi-
ficar alimentos em boas con-
di¢ées de consumo. Observar
cor, firmeza, aroma e textura
permite evitar a compra de pro-
dutos deteriorados e reduz o
risco de levar para casa itens ja
comprometidos.

Também vale priorizar frutas
da época, que tendem a estar

mais frescas, saborosas e com
melhor custo-beneficio.

Para facilitar, confira um guia
rapido com alimentos comuns
narotina.

Guia rapido para escolher e
armazenar alimentos
Abacate

Se estiver maduro, armazene na
geladeira por 4 a 7 dias.

Se estiver duro, ainda esta ver-
de. Prefira os mais firmes, mas
evite apertar paranao danificar
afruta.

Abacaxi

Puxe uma folha da coroa: se
ela se soltar com facilidade, o
abacaxi costuma estar no ponto.
Pode ser guardado descascado
ou fatiado na geladeira por até
3 dias.

Acerola

Quanto mais vermelha e firme,
melhor. Evite frutas com ma-
chucados.

E altamente perecivel, mas de-
pois de lavada e secada, pode
ser congelada por até 12 meses.
Banana

SEGURANCA ALIMENTAR

Como escolher e higienizar frutas e verduras

Manchas marrons indicam que
estd no ponto! As muito escu-
ras funcionam bem em bolos
e doces.

Deixe amadurecer em tempe-
ratura ambiente; nao leve a ge-
ladeira.

Goiaba

Conserve na geladeira por 2 a
4 dias.

Observe o formato: as melhores
costumam ter tamanho unifor-
me e textura firme, sem machu-
cados.

Jabuticaba

Guarde em saco plastico na ga-
veta da geladeira por 2 a 3 dias.
Prefira as mais gratidas e bem
escuras. Pequenos furos podem
indicar picadas de insetos.
Laranja

Conserve em local fresco e con-
suma antes que murche.

Pegue namao: ela deve parecer
pesadapara o tamanho. A casca
deve ser lisa e brilhante.

Macga

Pode ser armazenada em saco
plastico na geladeira por varias
semanas.

DIVULGAGAO

E possivel aproveitar ao
= maximo tudo o que eles
tém a oferecer

A casca deve estar lisa e firme.
Rugas ou areas moles indicam
fruta passada.

Melancia

Inteira, dura 2 semanas. Fatiada
e embrulhada em filme plastico,
resiste por 2 dias na geladeira.
Deve ressoar quando se bate
nela. O lado apoiado no chio
deve ser amarelado; se for bran-
co ou verde, é sinal de que foi
colhida cedo demais.

Mamao

Deixe amadurecer fora da gela-
deira e refrigere quando estiver
maduro.

Umaboapista é o peso: escolha

frutos pesados, com cascalisae

sem rachaduras.

Alface

Folhas crocantes e brilhantes

indicam frescor. Evite as de talo

murcho.

Guarde na geladeira com pape-

I-toalha iimido por até 5 dias.

Tomate

Prefira os frutos firmes, lisos, de

cor uniforme e sem rachaduras.

Se maduro, mantenha na gela-

deira por cerca de 1 semana.

Cenoura

Guarde na geladeira por 2 a 3

semanas, de preferéncia sem

as folhas.

Escolha raizes firmes. Cor ala-

ranjada viva costuma indicar

frescor.

Couve

Folhas compactas e verdes sao

sinal de boa qualidade. Partes

amareladas mostram que ela ja

comecou ase deteriorar. Armaze-

ne em saco plastico na geladeira.
O processo comeca com a

retirada de partes danificadas

e a lavagem em agua corrente.

No caso das folhas, a limpeza
precisa ser feita uma a uma.

Para desinfetar frutas, ver-
duras e legumes, o Ministério
da Saide recomenda o uso de
solucéo clorada, com tempo mi-
nimo de contato de 10 minutos,
seguido de um novo enxague em
agua corrente.

Como preparar a solugao

— Hipoclorito de s6dio a 1%:
diluir 2 colheres de sopa em 1
litro de agua

— Hipoclorito de sédio a 2,5%:
diluir 1 colher de sopa em 1 litro
de agua

Descubra: Como guardar os ali-
mentos corretamente?

Na prética, a seguranca alimen-
tar ndo depende de equipamen-
tos especificos ou de mudancas
complexas na rotina.
Reconhecer alimentos frescos e
aplicar corretamente as etapas
de higienizacdo é uma forma
direta de reduzir riscos e tornar
a alimentacao mais segura.

Fonte: Unimed
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Elaine Amaral estreia nova coluna de
analise politica no Jornal Spasso Cidades

politica tem
seus discursos,
suas decisdes
oficiais e tam-
bém seus bastidores. E
justamente nesse espa-
co, entre articulacoes,
estratégias e movimentos
que nem sempre chegam
ao publico, que nasce a
nova coluna assinada por
Elaine Amaral no Jornal
Spasso Cidades.
Empresaria e proprie-
taria do Jornal Spasso
Cidades, Elaine cons-
truiu ao longo de mais
de 20 anos uma trajetoria
marcada pelo jornalismo
regional e pelo acompa-
nhamento proximo dos
principais acontecimen-

tos politicos de Sumaré
e das cidades vizinhas.
Durante esse periodo,
acompanhou eleicoes
municipais, estaduais e
nacionais, esteve presen-
te em diferentes momen-
tos da histéria politica
da regiao e viu de perto
a ascensao, transforma-
cao e queda de diversos
grupos politicos.
Criadora da tradicio-
nal coluna Politicando,
uma das mais conheci-
das e comentadas co-
lunas de noticias poli-
ticas da regiao, Elaine
se consolidou como uma
observadora atenta dos
movimentos do poder
publico e das relacoes

entre politicos, partidos
e sociedade.

Agora, em uma nova
proposta editorial, Elai-
ne assume o papel de
comentarista e analista
politica, trazendo uma
leitura prépria sobre os
fatos que movimentam
as cidades, os governos
e os personagens da vida
publica.

A nova coluna tera
como marca a experién-
cia de quem acompanhou
a politica regional por
dentro, com analises,
opinides e informacoes
sobre os bastidores que
influenciam as decisdes
que afetam diretamente
a populacao.

Mais do que informar,
a proposta é ajudar o
leitor a compreender o
cenario politico, os in-
teresses envolvidos e os
caminhos que moldam
o futuro das nossas ci-
dades.

legenda para a foto:
Com quase duas décadas
dedicadas ao jornalismo
regional, Elaine Amaral
passa a compartilhar sua
experiéncia, visdo e re-
flex0es em uma coluna
exclusiva. Fundadora e
diretora do jornal ha 19
anos, ela leva aos leito-
res analises, histérias e
temas que fazem parte
do dia a dia das cidades
e das pessoas

e

Opinido com
responsabilidade,
COnexao com a

CONEXAO
COM 0 LEITOR

por Elaine Amaral

p ARREPENDIMENTO

Existe um clamor crescente pela regido sobre um prefeito
que, segundo a conversa nas ruas, teria deixado muitos
eleitores arrependidos da escolha feita nas urnas. O problema
¢ que, na hora do voto, muitos esquecem que um mandato
dura quatro anos, e nao quatro dias. Agora, ainda faltam
dois anos para lidar com promessas nao cumpridas, acordos
_ rompidos e uma relacio cada vez mais desgastada. A
/. esperanga de alguns € que esse seja um mandato Unico e que
a carreira politica tenha chegado ao fim.

» LULAE O RECADO AO MUNDO

O discurso de Lula no cendrio internacional repercutiu
ao defender a soberania dos paises, a preservacio das
riquezas naturais ¢ o combate as desigualdades. O
presidente criticou relagoes de dependéncia entre nagoes
e afirmou que paises historicamente explorados precisam
ter autonomia para decidir seus proprios caminhos. Também
reforgou que os grandes desafios globais deveriam estar
concentrados em problemas como fome, pobreza e falta de
acesso A educacdo.

» AMANTES DE LUXO

As histérias envolvendo jogadores brasileiros em Copas do
Mundo sempre renderam comentarios, mas um episodio
recente envolvendo a CBF trouxe outro tipo de debate: quem
paga a conta das regalias. A vida pessoal de dirigentes e
atletas pertence a cada um, mas quando despesas sido

P FRACASSAMOS?

A selecio brasileira vive um momento de afastamento com a
torcida. Entre criticas ao desempenho, falta de identidade e a
sensacdo de que o futebol virou mais negécio do que paixdo,
muitos torcedores ji ndo acompanham a equipe como antes.
A geragdo que vestia a camisa amarela como simbolo nacional
deu lugar a uma selecio distante, com jogadores mais
preocupados com imagem e mercado do que com o resultado
dentro de campo. Até o comando técnico deixou de ser
brasileiro, aumentando a sensagdo de perda de identidade.

P MARIAS VAO COM AS OUTRAS

Na politica, poucos resistem ao peso da conveniéncia. Muitos
que juram nunca caminhar ao lado de determinado grupo
acabam mudando de posi¢ao quando o poder entra em jogo. O
historico, as aliancas antigas e as mudancas de discurso
mostram que ideologias muitas vezes ficam em segundo plano
diante de cargos e oportunidades. No fim, entre direita e
esquerda, hd quem apenas siga a corrente do momento para
permanecer perto do poder.

P ESCALA 6X1

A discussdo sobre a escala 6x1 expde um contraste cada vez
mais evidente: quem decide sobre a rotina dos trabalhadores
raramente vive a mesma realidade. Enquanto muitos
enfrentam jornadas exaustivas, saldrios apertados, dificuldades
para cuidar dos filhos e falta de tempo até para cuidar da
propria satde, politicos seguem com estruturas e beneficios
muto distantes da maioria da populagio. O debate vai além da
carga hordria: fala sobre empatia, representagio e sobre quem
realmente sente os impactos das decisbes tomadas nos

gabinetes. A responsabilidade fiscal aparece com for¢a quando
o assunto ¢ direito do trabalhador, mas nem sempre recebe o
mesmo peso quando envolve privilégios e estruturas do poder.

realidade. NS : bancadas com dinheiro piblico, a discussio muda de campo.
) A pergunta que fica é simples: até onde vai a festa e onde
comega a responsabilidade?

Que as melhores
noticias vocé
encontra no
Jornal Spasso
Cidades vocé ja
sabe...

Agora vocé sabe que o
Jornal Spasso Cidades
vocé também encontra
em nosso site e nas
redes sociais?

www.jornalspassocidades.com.br
@jornalspassocidades
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Concentracao nos estudos:

studos apontam

que a capacidade

de atencdo vem de-

crescendo coletiva-
mente — e associam esse fato
principalmente ao aumento
do acesso a informacoes em
tempo real e as redes sociais
diversas.

Mas, calma, € possivel apri-
morar a capacidade de foco
desde ja. Reunimos sete dicas
para ajudar criancas e jovens a
se concentrarem nos estudos.
E o melhor: as dicas podem
ser adaptadas para adultos
também.

Antes disso, vamos enten-
der o que influencia a atencao?

Tempo de concentragao
Nainfancia, as estimativas de
tempo de atencao em cada
atividade variam de dois a cin-
co minutos por ano de vida.
Seguindo essamédia, criancas
de 2 anos tendem a se concen-
trar de 4 a 10 minutos em uma
atividade, criancas de 7 anos
por cerca de 14 a 35 minutos,
e criancas de 10 anos, durante
20 a 50 minutos.

Entre os adultos, os dados
também sio pouco precisos.

Mas, em geral, sugere-se que
se faca uma pausa de 5 a 10
minutos a cada 50 a 60 minutos
de foco em uma atividade.

Porém, a “férmula da aten-
cdo” depende de varios ou-
tros fatores. Entre eles, o tipo
de tarefa: quao envolvente e
prazerosa ela é? Que conheci-
mento prévio se tem sobre o
assunto? E mais dificil prestar
atencao em um assunto ou em
linguagens desconhecidas ou
desconectadas da nossa rea-
lidade, nao é mesmo? Além
disso, cansaco, fome, estresse
e estimulos externos também
podem afetar a capacidade de
concentracao.

Por isso, mais do que o cro-
németro, é preciso considerar
todos esses pontos na hora de
organizar os estudos. Vamos
as dicas:

Dicas para melhorar a
capacidade de foco
Considerando esses fatores,
reunimos sete dicas para aju-
dar criancas e jovens a se con-
centrarem nos estudos:

1 Propor brincadeiras que es-
timulem o foco também em

A dificuldade de
concentracdo é
um problema que
atinge criangas,
adolescentes e
adultos

momentos de lazer: quebra-ca-
becas, jogos de tabuleiro, jo-
gos de memoria, entre outros.
Assim, a concentracao nio fica
s0 relacionada a tarefas obri-
gatorias e desinteressantes.
2 Praticar meditaciao e/ou
yoga também ajuda a aprimo-
rar a concentracdao em todas
as idades. Vale vocé tentar
também!

3 Fazer com que a crianca e/
ou o jovem tenha momentos
do dia para brincadeiras livres
e exercicios fisicos. Além de
ajudar na oxigenacao do san-
gue e fazer bem para a sauide,
isso diminui a agitacio nahora

foco e aprendizado
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de sentar para estudar.

4 Garantir que eles estejam
alimentados e descansados.
Lembre-se que até para adul-
tos é dificil manter o foco com
fome ou com sono.

5 Preparar o ambiente para o
estudo: uma mesa organizada
sem elementos que roubem
o foco ajuda muito na con-
centracao. Alids, desligar os
eletronicos também faz toda
a diferenca!

6 Ajudar a dividir os conteu-
dos em etapas, especialmente
se a tarefa for muito extensa.
Assim, a crianca pode fazer um
intervalo pararetomar depois.

7 Criar uma rotina de estu-
do: para reduzir as brigas e
o estresse antes de come-
car as tarefas, combine qual
vai ser o horario de fazer
as atividades para que eles
possam ir se acostumando.
No inicio pode haver alguma
resisténcia, mas, seguindo
as dicas anteriores, a0s pou-
cos vai ficando mais facil.

Se achar que a dificulda-
de de atencao é muito alta
mesmo seguindo as dicas, é
interessante conversar com
a escola e com o pediatra
para avaliar a possibilidade
de hiperatividade ou, até
mesmo, déficit de atencéo.
Se for o caso, existem tra-
tamentos e terapias que
ajudam muito. Porém, de
forma alguma consuma ou
ofereca remédio para au-
mentar a concentracao sem
orientacdo! Caso perceba
a necessidade, procure um
médico.

Por fim, é importante lem-
brar que, além de estudar,
toda crianca precisa ter tem-
po livre e de conexido com
a familia e amigos.

Fonte: Unimed

RELACIONAMENTO

Ghosting deixa marcas

O fim silencioso de relacio-
namentos, conhecido popular-
mente como “ghosting”, tem se
tornado cada vez mais comum
na era digital e acendido um
alerta entre especialistas em
saide emocional. A pratica
acontece quando uma pessoa
simplesmente desaparece da
vida da outra sem explicacgoes,
interrompendo contatos, men-
sagens e qualquer tipo de comu-
nicacdo. Apesar de acontecer
no ambiente virtual, os efeitos
emocionais sio reais e podem
gerar ansiedade, inseguranca e
sensacao intensa de abandono.

Segundo o neurocientista e
hipnoterapeuta René Skaraboto,
da clinica Hipnose para Todos
o cérebro humano interpreta a
rejeicao emocional de maneira
muito mais profunda do que
muitas pessoas imaginam. “O
ghosting é como uma despedida
sem funeral. A pessoa simples-
mente desaparece sem dar um
motivo, sem encerrar o ciclo.
Isso deixa o cérebro preso em
expectativa, divida e sofrimen-
to emocional”, explica.

De acordo com especialistas
em comportamento, o cérebro
humano ainda carrega meca-
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lista alerta que desaparecimento repentino
em relacionamentos pode provocar sofrimento
emocional profundo e impactos na satide mental
o

nismos ancestrais ligados a so-
brevivéncia em grupo. Durante
milhares de anos, ser excluido
de uma comunidade significava
risco real de morte, vulnerabi-
lidade e isolamento. Embora
a sociedade tenha evoluido, o
cérebro continua reagindo a
rejeicao social como um sinal
de ameaca. “Nosso cérebronio
foi feito para viver na veloci-
dade das relac6es modernas.
Quando alguém nos rejeita ou
desaparece sem explicacao, o
inconsciente entende isso como
perda de conexao e risco emo-
cional”, afirma René.

O impacto psicolégico pode

= -

ser ainda maior justamente pela
auséncia de respostas. Sem uma
conversa final ou um encerra-
mento claro, muitas pessoas
permanecem alimentando ex-
pectativas, criando hipoteses e
revivendo situacoes na tentativa
de encontrar uma explica¢ao.
Esse processo aumenta o des-
gaste emocional e pode desen-
cadear sintomas como insénia,
ansiedade, baixa autoestima e
dificuldade de confiar em novos
relacionamentos.

Outro ponto levantado
pelo especialista é a dificul-
dade crescente das pessoas
em desenvolver comunica-

cdo emocional verdadeira.
Em muitos relacionamentos,
existe excesso de conversa
superficial, mas pouca troca
genuina de sentimentos. “Falar
nao é o mesmo que se comuni-
car. Muitos casais conversam
sobre trabalho, rotina, noticias
e problemas externos, mas nao
conseguem falar sobre suas
dores, insegurancas e neces-
sidades emocionais”, destaca.

Segundo ele, a auséncia de
didlogo é um dos principais
fatores que enfraquecem os
relacionamentos atuais. A
comunicacao emocional sau-
davel exige maturidade, vul-
nerabilidade e disposicao para
conversas dificeis. “Quando
as pessoas evitam conflitos
ou desaparecem sem enfren-
tar situacoes desconfortaveis,
acabam gerando ainda mais
sofrimento no outro”, explica.

Especialistas em saude
mental reforcam que o auto-
conhecimento é uma das ferra-
mentas mais importantes para
lidar com situacoes de rejeicao
e abandono emocional. Dire-
cionar toda a atencao para as
atitudes do outro pode aumen-
tar ainda mais o sofrimento.

“Enquanto a pessoa continuar
esperando respostas externas
para se sentir bem, ela perde
a conexio consigo mesma.
O processo de cura comeca
quando ela volta o olhar para
si”, afirma René.

Em um cenario cada vez
mais acelerado e digital, profis-
sionais alertam para a impor-
tancia de fortalecer relacoes
mais humanas, conscientes e
transparentes. Pequenos mo-
mentos de conexio, escuta e
didlogo podem fazer diferenca
significativa na construcao de
vinculos mais saudaveis e du-
radouros.

Servico: Hipnose

para Todos

René Skaraboto
Neurocientista e
Hipnoterapeuta

(41) 996929774
@hipnose_para,_todos
www.clinicahipnoseparatodos.
com.br

Ed. Batel Executive Center
Travessa Jodo Turin, n° 37, sala
601, 6° andar, Agua Verde, Curi-
tiba/PR.

Fonte: Toda Comunicagdo

CINEMA

ESTREIAS DA SEMANA

Quinze Dias

18 de junho de 2026 | Drama,
Romance

Direcao: Daniel Lieff

Elenco: Miguel Lallo, Diego
Lira, Débora Falabella

Um adolescente inseguro
acaba tendo que passar
quinze dias com sua antiga
paixao da infancia. O
encontro obriga-o a enfrentar
suas questdes mal resolvidas.

Toy Story 5

18 de junho de 2026 |
Animacao, Aventura,
Comédia

Direcdo: Andrew Stanton,
McKenna Harris

Elenco: Marco Ribeiro, Tom
Hanks, Guilherme Briggs
Woody, Jessie, Buzz Lightyear
e os demais brinquedos vao
enfrentar os desafios de ver
Bonnie se distanciando com
a chegada do tecnolégico
tablet Lilypad.

A Morte de Robin Hood
18 de junho de 2026 |
Aventura, A¢do, Suspense
Direcdo: Michael Sarnoski
Elenco: Hugh Jackman, Jodie
Comer, Bill Skarsgard

Titulo original The Death Of
Robin Hood

Segredo Obscuro

18 de junho de 2026 |
Comédia, Drama, Terror
Direcao: Max Minghella
Elenco: Elisabeth Moss, Kate
Hudson, Kaia Gerber

Titulo original Shell

Uma entdo amada atriz se vé
desesperada para recuperar
sua relevancia na industria.
Para isso, corre atras de

um tratamento estético
revolucionario criado por
uma empresa de wellness e
beleza chamada Shell. Porém,
coisas estranhas come¢am a
acontecer apds as operagoes.

Uma Inféncia Alema

18 de junho de 2026 | Drama,
Guerra

Direcdo: Fatih Akin

Elenco: Jasper Billerbeck,
Laura Tonke, Diane Kruger
Titulo original Amrum

Nas ultimas semanas antes
do fim da Segunda Guerra
Mundial, um segredo de
familia perturbara a paz e

0 paraiso particular de um
menino de 12 anos que vive
na reclusa ilha de Amrum.

Cinco da Tarde

18 de junho de 2026 | Drama
Direcdo: Eduardo Nunes
Elenco: Barbara Luz, Analu
Prestes, Sharon Cho

A histéria acompanha Anabel
que esta passando por um
luto doloroso. Apés a morte
de sua avo, ela acaba se
aproximando de Meiko, sua
vizinha de origem asiatica. As
duas estao sofrendo com a
perda e mesmo em meio de
muitos siléncios, a presenca
compartilhada revela que
elas sdo mais parecidas do
que achavam.

As Correntes

18 de junho de 2026 | Drama
Dire¢do: Milagros
Mumenthaler

Elenco: Isabel Aimé Gonzalez
Sola, Esteban Bigliardi,
Claudia Sanchez

Titulo original Las Corrientes
Ao realizar o sonho de uma
viagem internacional a
trabalho, a estilista Lina tem
uma atitude involuntaria que
acaba alterando toda a rota
de sua vida.

AVida a Parte

18 de junho de 2026 | Drama
Direcao: Marco Tullio
Giordana

Elenco: Beatrice Barison, Sonia
Bergamasco

Titulo original La Vita Accanto
Rebecca nasceu em uma familia
italiana rica, mas com uma
mancha vermelha no rosto.
Com tanta dor e desespero
nos familiares, ela precisara
encontrar na masica a sua
forma de existir e ser feliz.
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Churrasco em casa: dicas para organizar,
preparar e facilitar a limpeza depois
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rganizar um chur-

rasco em casanem

sempre é simples.

Desde a escolha
das carnes e bebidas até a
preparacao do ambiente, dos
utensilios e da limpeza depois
da confraternizacdo, o mo-
mento pode acabar gerando
mais correria e preocupacao
do que lazer. Mas, com plane-
jamento antes do encontro,
é possivel deixar o churras-
co mais pratico, confortavel
e muito menos estressante.
Veja dicas que vao facilitar a
organizacao antes, durante e
depois da reunido.

O que organizar antes do
churrasco

Grande parte da correria du-
rante um churrasco costuma
acontecer por falta de plane-
jamento antes da reunifo. Se-
parar itens com antecedéncia
ajuda a evitar imprevistos e
deixa o momento mais pratico
para quem esta organizando.

Defina a quantidade de
convidados

Saber quantas pessoas vao
participar ajuda a calcular
melhor carnes, bebidas, gelo,
acompanhamentos, pratos e
lugares para sentar. Isso evi-
ta tanto desperdicios quanto
falta de itens importantes du-
rante o churrasco.

Em média, um churrasco
costuma considerar cerca de
400 a 500 gramas de carne por
pessoa. Para bebidas, consi-
dere de 3 a 4 latas de cerveja
ou refrigerante por pessoa,
além de garantir que haja agua
disponivel. A quantidade pode
variar conforme a duracao da
reunido e o nimero de opcoes
servidas.

Escolha o cardapio

Com a quantidade de convida-
dos definida, vale escolher o
que sera servido. Carnes como
contrafilé, fraldinha e lingui-
¢a sdo versateis e costumam
ter precos mais acessiveis.
Para os acompanhamentos,
opcoes classicas como vina-
grete, farofa e pao de alho
fazem sucesso.

Fac¢a uma lista de
compras

Saber quantas pessoas véo participar ajuda a calcular melhor carnes, bebidas, gelo, acom
[ I

Depois de escolher o que pre-
parar, vale conferir também se
ha carvao, fésforos, acende-
dores, espetos, tabuas, facas,
pratos, copos, descartaveis e
outros utensilios necessarios
para o churrasco. Separe o
que ja tiver em casa e faca
uma lista do que precisa ser
comprado.

Compre itens com ante-
cedéncia

Deixar as compras para a
dltima hora pode gerar mais
correria, filas e até dificuldade
para encontrar alguns cortes
ou itens importantes. Com-
prar com antecedéncia per-
mite aproveitar promocoes e
escolher op¢oes mais adequa-
das para o tipo de churrasco
e quantidade de convidados.

Prepare o espa¢o

Antes do churrasco come-
car, coloque as bebidas para
gelar e organize cadeiras,
mesas e areas de circulacdo
para deixar o ambiente mais
confortavel durante a reunido.
Deixe a circulacao livre para
banheiros e feche portas de
ambientes que nao precisarao
ser acessados.

Como evitar correria du-
rante o churrasco

Depois que os convidados
chegam, decisées simples aju-
dam a deixar o churrasco mais
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confortavel e organizado. Um
bom churrasco vai muito além
de apenas colocar a carne na
grelha. A ideia é facilitar o
acesso aos itens mais usados
e evitar que o anfitrido precise
resolver tudo sozinho durante
a reuniao.

Acenda a churrasqueira
com antecedéncia

Para evitar correria, o ideal
é acender a churrasqueira
pouco antes dos convidados
comecarem a chegar. Normal-
mente, abrasaleva cerca de 30
a40 minutos para ficar pronta
para assar as carnes, depen-
dendo do tipo de churrasquei-
ra e da quantidade de carvao.
Esse tempo de preparo ajuda
a evitar atrasos no inicio do
churrasco e permite servir os
primeiros alimentos com mais
tranquilidade.

Use descartaveis quando
fizer sentido

Em reuniées maiores, copos,
pratos e talheres descartaveis
podem ajudar bastante na or-
ganizacado durante o churrasco
e reduzir o actimulo de louca
depois da confraternizacao.
Essa escolha também deixa
a reposicdo mais pratica ao
longo da reuniao e facilita a
limpeza depois.

Separe uma area para ser-
vir os convidados

Deixar pratos, copos, guarda-
napos e talheres organizados
em um unico local ajuda a
deixar o servico mais pratico
durante o churrasco. Assim,
os proprios convidados conse-
guem se servir sem depender o
tempo todo da cozinha ou de
quem esta preparando a car-
ne. Esse tipo de organizacio
também ajuda a reduzir movi-
mentacoes e deixa a reunido
mais pratica para todos.

Deixe bebidas e gelo
acessiveis

Bebidas ja geladas e gelo sepa-
rado trazem praticidade para
o momento do churrasco.
Quando ha muitos convida-
dos, caixas térmicas e coolers
ajudam bastante a garantir be-
bidas geladas e reduzir o abre
e fecha da geladeira ao longo
da reunido.

Sirva as carnes conforme
o ritmo da reunido

Em vez de preparar toda a
carne de uma vez, o ideal é
servir aos poucos conforme os
convidados comem. Isso ajuda
a manter os alimentos mais
quentes, evita desperdicios e
mantém o ritmo da reunido ao
longo do encontro.

Alternar cortes, linguicas,
pao de alho e acompanhamen-
tos também ajuda a distribuir
melhor o preparo durante o
encontro.

anhamentos, Eratos e Iugares para sentar

Proteja alimentos e bebi-
das de insetos

Em churrascos ao ar livre,
moscas e outros insetos costu-
mam aparecer principalmente
préximos de carnes, frutas e
bebidas doces. Por isso, vale
manter recipientes fechados
sempre que possivel e evitar
deixar alimentos expostos por
muito tempo.

Para afastar as moscas
durante o churrasco, aposte
em fatias de limdo com cravo
espetado proximos da mesa
ou dos alimentos. Telas prote-
toras, tampas e guardanapos
sobre os recipientes evitam o
contato com insetos e deixam
a reunido mais confortavel
para os convidados.

Deixe lixeiras acessiveis
Manter sacos de lixo ou li-
xeiras visiveis ajuda a evitar
acumulo de bagunca ao longo
do churrasco. Vale separar um
local para o lixo organico e
outro para itens reciclaveis.
Isso costuma facilitar bas-
tante a organizacdo durante
o churrasco e depois que os
convidados vao embora.

Como facilitar a limpeza
depois do churrasco
Depois que areunido termina,
vem a hora da limpeza. Resol-
ver isso logo apds o churrasco
também evita trabalho exces-
sivo no dia seguinte.

SEXTA-FEIRA

Guarde carnes

e alimentos

Depois do churrasco, separe
as sobras que podem voltar
para a geladeira. Itens que
jaforam descongelados, mas
nao chegaram a ser prepara-
dos, devem ser consumidos
nos proximos dias. Ja alimen-
tos prontos podem ser conge-
lados para outras ocasioes.
Sobras de carnes e linguicas
podem virar novos pratos,
como arroz carreteiro. Além
disso, armazenar em potes
menores facilita o armazena-
mento e o reaproveitamento
depois.

Limpe a grelha antes da
gordura secar
Fazer uma limpeza basica da
grelha ainda morna costuma
ser muito mais facil do que
deixar a gordura secar com-
pletamente. Além de reduzir
o esforco depois, isso ajuda
a evitar acimulo de residuos
e odores na churrasqueira.
Para facilitar, use uma es-
cova de cerdas duras, um pe-
daco de tijolo ou umabola de
papel-aluminio para remover
os residuos enquanto a grelha
ainda estd morna.

Priorize o que precisa de
limpeza imediata

Nem sempre € necessario fa-
zer toda a limpeza pesadalogo
ap6s o churrasco terminar. O
ideal é priorizar itens que po-
dem gerar cheiro, gordura ou
sujeira acumulada, como lixo,
recipientes com alimentos e
superficies usadas durante o
preparo.

Ja tarefas menos urgentes
podem ser organizadas com
mais calma no dia seguinte,
evitando excesso de cansaco
depois da confraternizacao.

Organizar um churrasco
em casa pode exigir planeja-
mento, mas cuidados antes,
durante e depois da reunido
ajudam a deixar o momento
muito mais pratico e con-
fortavel para todos. Desde
a preparacdo do espaco até
a limpeza da churrasqueira,
a organizacao faz diferenca
para evitar correria e aprovei-
tar melhor a confraternizacao.
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